Subject: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by spikeo on Sat, 28 Jan 2017 00:35:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

ich benutze minox 1x taglich mit dem sprayer (liquid) jedoch bin ich mit den drei Applikatoren
Uberfordert. Es ist unmdglich mit 1ml mein ganzes Areal zu erreichen. Ich habe auch was
davon gelesen dass man tropfen mit einem "Dropper" direkt auf die Kopfhaut auftragen kann,
jedoch war so ein Applikator nicht dabei. Kann mir da jemand weiterhelfen? Wieviel ml sind
aulerdem 6 mal sprithen? 1ml? Also 12 mal sprihen waren 2ml? Wieviel ml benutzt ihr

pro Tag?

aulRerdem habe ich das Gefuhl dass das "sprayen" nicht wirklich in die Haut eindringt oder die
Kopfhaut erreicht.

Wie kann man minox also am besten Uber die ganze Kopfhaut auftragen? Gibts da ein Video
oder so? Ich mochte es namlich auch auf die noch nicht stark betroffenen Areale auftragen zur
Vorbeugung.

Hier ein paar Bilder von meinem Status: durch den blitz sieht es nach mehr aus als es ist, tonsur
ist jedoch fast komplett kahl: http://imgur.com/a/js3wM

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by Fritze on Sat, 28 Jan 2017 06:49:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

ein paar Leute nutzen abgestumpfte Kanilen mit 3ml Spritzen dran. Dann einfach die Kanule
an der Kopfhaut ansetzen und Bahnen ziehen. Der Sprayer ist kompletter Mull. Weil mehr in
den Haaren landet als an den Wirzel. Wo es hinsoll. Viele nutzen auch eine Pipette. Kannst du
im Netz bestellen oder schau mal in der Apotheke.

Gruf3!

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by yoda on Sat, 28 Jan 2017 11:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du aber auf 0 mm abrasiert hast ist der Spriilher am besten geeignet.

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
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Posted by spikeo on Sat, 28 Jan 2017 11:14:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde ich wirklich seltsam dass bei Regaine fur Frauen eine Pipette dabei ist und bei der
Manner-Version nicht. In den USA ist auch lberall eine Pipette dabei

Subject: Aw: Wie oft spriihen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by Kappa on Mon, 30 Jan 2017 22:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will keinen extra Thread erdffnen, deswegen schreibe ich hier:

Ich trage meine Haare sehr kurz und mir ist aufgefallen, dass ich fir meinen gesamten Kopf
(Tonsur+Oberkof+GHE) nicht mal 1ml Minoxidil brauche. Mir reichen fur den gesamten Kopf
0,75ml aus.

Auf Grund meiner kurzen Haare, verteilt sich das Minoxidil leicht auf dem gesamten Kopf. Ist das
in Ordnung oder sollte ich dennoch 1ml benutzen?

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by Lexus on Wed, 01 Feb 2017 18:15:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kappa schrieb am Mon, 30 January 2017 23:05Ich will keinen extra Thread erdffnen, deswegen
schreibe ich hier:

Ich trage meine Haare sehr kurz und mir ist aufgefallen, dass ich fur meinen gesamten Kopf
(Tonsur+Oberkof+GHE) nicht mal 1ml Minoxidil brauche. Mir reichen fur den gesamten Kopf
0,75ml aus.

Auf Grund meiner kurzen Haare, verteilt sich das Minoxidil leicht auf dem gesamten Kopf. Ist das
in Ordnung oder sollte ich dennoch 1ml benutzen?

Denke, das ist schon in Ordnung einen neuen Faden zu eréffnen, wenn man ne Frage hat

Und wenn das Minoxidil auf dem ganzen Kopf ankommt, dirften wohl 0,75 ml reichen

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by Kappa on Wed, 01 Feb 2017 19:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lexus_LF-A schrieb am Wed, 01 February 2017 19:15Kappa schrieb am Mon, 30 January 2017
23:05Ich will keinen extra Thread erdffnen, deswegen schreibe ich hier:

Ich trage meine Haare sehr kurz und mir ist aufgefallen, dass ich fir meinen gesamten Kopf
(Tonsur+Oberkof+GHE) nicht mal 1ml Minoxidil brauche. Mir reichen fur den gesamten Kopf
0,75ml aus.

Auf Grund meiner kurzen Haare, verteilt sich das Minoxidil leicht auf dem gesamten Kopf. Ist das
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in Ordnung oder sollte ich dennoch 1ml benutzen?
Denke, das ist schon in Ordnung einen neuen Faden zu eréffnen, wenn man ne Frage hat

Und wenn das Minoxidil auf dem ganzen Kopf ankommt, dirften wohl 0,75 ml reichen

Danke fur die Antwort.

Ich benutze Minoxidil auRerdem nur 1 mal am Tag.

Meine Gesamtdosis ist somit bei 0,75ml wahrend die meisten anderen Leuten 2 mal taglich
1ml, verwenden, also insgesamt 2ml am Tag. Ist schon ein recht grof3er Unterschied. Ich selber
habe das Geflihl, dass mir so wenig ausreicht, da sich bei einer Menge von 1ml manche Stellen
fast schon nass anftihlen.

Subject: Aw: Wie oft sprhen sind 1mlI? Geht auch mehr?
Posted by Obes89 on Wed, 01 Feb 2017 20:18:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kappa schrieb am Wed, 01 February 2017 20:51Lexus_LF-A schrieb am Wed, 01 February 2017
19:15Kappa schrieb am Mon, 30 January 2017 23:05Ich will keinen extra Thread er6ffnen,
deswegen schreibe ich hier:

Ich trage meine Haare sehr kurz und mir ist aufgefallen, dass ich fur meinen gesamten Kopf
(Tonsur+Oberkof+GHE) nicht mal 1ml Minoxidil brauche. Mir reichen fur den gesamten Kopf
0,75ml aus.

Auf Grund meiner kurzen Haare, verteilt sich das Minoxidil leicht auf dem gesamten Kopf. Ist das
in Ordnung oder sollte ich dennoch 1ml benutzen?

Denke, das ist schon in Ordnung einen neuen Faden zu eréffnen, wenn man ne Frage hat

Und wenn das Minoxidil auf dem ganzen Kopf ankommt, dirften wohl 0,75 ml reichen

Danke fir die Antwort.

Ich benutze Minoxidil auRerdem nur 1 mal am Tag.

Meine Gesamtdosis ist somit bei 0,75ml wéhrend die meisten anderen Leuten 2 mal taglich
1ml, verwenden, also insgesamt 2ml am Tag. Ist schon ein recht grof3er Unterschied. Ich selber
habe das Geflhl, dass mir so wenig ausreicht, da sich bei einer Menge von 1ml manche Stellen
fast schon nass anfthlen.

Geh da einfach nach der Wirkung. Es kommt ja nicht nur auf die ml Zahl an, sondern mehr wie
viel Wirkstoff man auftragt. bei 1 ml, landen dann ca. 50 mg auf der Kopfhaut bei 0,75 ca.37,5
mg.

Insgesamt dirfte 2 mal auftragen das effektivste sein und vll. mehr bringen als 1 ml taglich.
Das ganze ist aber Individuell. Ich z. B. habe viel Neuwuchs bei 1 ml taglich ( aber auch noch
andere Sachen im Spiel, aber die Menge des Neuwuchses an der Haarlinie wird definitiv durch
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Minox begunstigt) Ich gehe momentan runter auf auf 0,5-0,7 ml taglich und nehme dafur
etwas mehr von der Mische mit Rosmarindl/Lavendel etc.. Und gucke ob das ganze trotzdem
weiter so gut voran geht. Ganz einfach weil Minox die Kopfhaut reizt und ich 6fter mit Dicken
Augen aufwache in denen Eiter ist und ich denke das kommt von Minox.

Subject: Aw: Wie oft sprithen sind 1ml? Geht auch mehr?
Posted by Kappa on Wed, 01 Feb 2017 20:35:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Wed, 01 February 2017 21:18Kappa schrieb am Wed, 01 February 2017
20:51Lexus_LF-A schrieb am Wed, 01 February 2017 19:15Kappa schrieb am Mon, 30 January
2017 23:05Ich will keinen extra Thread erdffnen, deswegen schreibe ich hier:

Ich trage meine Haare sehr kurz und mir ist aufgefallen, dass ich fir meinen gesamten Kopf
(Tonsur+Oberkof+GHE) nicht mal 1ml Minoxidil brauche. Mir reichen fur den gesamten Kopf
0,75ml aus.

Auf Grund meiner kurzen Haare, verteilt sich das Minoxidil leicht auf dem gesamten Kopf. Ist das
in Ordnung oder sollte ich dennoch 1ml benutzen?

Denke, das ist schon in Ordnung einen neuen Faden zu erdffnen, wenn man ne Frage hat

Und wenn das Minoxidil auf dem ganzen Kopf ankommt, durften wohl 0,75 ml reichen

Danke fur die Antwort.

Ich benutze Minoxidil auRerdem nur 1 mal am Tag.

Meine Gesamtdosis ist somit bei 0,75ml wéhrend die meisten anderen Leuten 2 mal taglich
1ml, verwenden, also insgesamt 2ml am Tag. Ist schon ein recht groRer Unterschied. Ich selber
habe das Gefluhl, dass mir so wenig ausreicht, da sich bei einer Menge von 1ml manche Stellen
fast schon nass anftihlen.

Geh da einfach nach der Wirkung. Es kommt ja nicht nur auf die ml Zahl an, sondern mehr wie
viel Wirkstoff man auftragt. bei 1 ml, landen dann ca. 50 mg auf der Kopfhaut bei 0,75 ca.37,5
mg.

Insgesamt durfte 2 mal auftragen das effektivste sein und vll. mehr bringen als 1 ml taglich.
Das ganze ist aber Individuell. Ich z. B. habe viel Neuwuchs bei 1 ml taglich ( aber auch noch
andere Sachen im Spiel, aber die Menge des Neuwuchses an der Haarlinie wird definitiv durch
Minox beginstigt) Ich gehe momentan runter auf auf 0,5-0,7 ml taglich und nehme dafur
etwas mehr von der Mische mit Rosmarindl/Lavendel etc.. Und gucke ob das ganze trotzdem
weiter so gut voran geht. Ganz einfach weil Minox die Kopfhaut reizt und ich 6fter mit Dicken
Augen aufwache in denen Eiter ist und ich denke das kommt von Minox.

Ich benutze Minoxidil nur abends, weil ich morgens nicht schmierigen und glanzenden Haaren
das Haus verlassen will.

Page 4 of 5 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21031
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30340&goto=381548#msg_381548
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=381548
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Ich kann ja friiher oder spater dennoch 2 mal taglich erhéhen. Wenn ich die Dosierung nur
langsam erhdhe, tritt auch der Gewohnungseffekt von Minoxidil nicht so schnell ein.
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