Subject: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Thu, 29 Dec 2016 12:20:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einen wunderschdnen Tag euch allen

Habe mich hier jetzt mal ein bisschen in das Forum eingelesen und will euch nun auch mal mein
Leid mitteilen. Ich habe seit ca. einem Monat (vorher ist es mir nicht aufgefallen) eine kahle
(lichte) Stelle genau vorne am Scheitel... und die macht mich verrickt .....!"' Weil3 einfach nicht
wie die da nun her kommt. Habe am 10.01.17 einen Hautarzttermin, aber wollte vorher mal nach
eurer Meinung fragen. Ist das typischer Haarausfall oder was kann das sein ??

GruR flo1988
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1) Haare |Il.jpg, downl oaded 503 tines
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Sepple on Thu, 29 Dec 2016 12:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sicher das es nicht schon immer so aussah? Konnte den Scheitel bei mir genauso offen legen.
Wirde wahrscheinlich 1:1 so aussehen. Habe das auch schon bei vielen Freunden (ohne AGA)
beobachtet.

Ansonsten nocheinmal ein detaillierteres Bild hochstellen. Aber sieht fiir mich auf den ersten
Blick wie ein normaler Scheitelanfang aus.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl0o1988 on Thu, 29 Dec 2016 12:52:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja also sicher bin ich mir da nicht, aber wie gesagt sonst wére es mir ja schon vorher mal
aufgefallen ...

hier nochmal ein anderes Bild von einer anderen Perspektive

File Attachnents

1) Haare 1.jpg, downl oaded 384 tines
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Matthias-Rudolph on Thu, 29 Dec 2016 18:09:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja an deiner Stelle wirde ich mir gleich Fina und Duta reinpfeifen und die Haare abrasieren.
So kannst du dich in deinem Alter wirklich nicht mehr draussen zeigen. Sieht stark nach NW 6 an.
Am besten gleich dich einer HT unterziehen oder evtl Gber ein Toupet nachdenken.

Sieht alles ganz normal aus. Mach dich nicht verriickt. Beobachte es einfach und schau ob sich
da wirklich was verandert
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Thu, 29 Dec 2016 18:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es muss ja einen Grund geben, warum ich dort weniger bzw. diinneres Haar habe. Friher hat
man das definitiv nicht so gesehen. Und bevor das weiter voran schreitet, wollte ich mal die
Meinung von euch wissen. Da ich am 10.01.17 zum Hautarzt gehe, hoffe ich auf eine gute
medizinische Meinung. Mich stért es und deshalb macht es mich verriickt. Kann ja sein, das
bei einigen der Haarausfall auch so angefangen hat

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by pacey123 on Thu, 29 Dec 2016 22:24:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann schon sein, und du hasts einfach extrem frih bemerkt.

Mach mal die Haare nass, kdmm zurtick und Foto von allen Seiten, Oben und Front.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by newbiel23 on Fri, 30 Dec 2016 12:10:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man mit 28 eine solche Haarlinie hat muss man sich Uber erblich bedingten Haarausfall
keine Gedanken mehr machen.

Was die vermeintliche leichte Lichtung sein soll weif3 ich auch nicht, vielleicht ein nattrlicher
Scheitel, AGA ist es jedenfalls nicht.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by CooperWorks on Sat, 31 Dec 2016 15:16:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich sehe da im Moment auch noch keinen allzugrof3en Grund zur Sorge
Ich wirde das einfach mal weiter beobachten und vergleichen, wenn du dann Veranderungen
feststellst solltest du so schnell wie moglich etwas dagegen unternehmen.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by flo1988 on Sat, 31 Dec 2016 15:28:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann man denn trotzdem vorbeugend etwas machen ? Ket-Shampoo, Regaine, Pantovigar...?
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Shibalnu on Sat, 31 Dec 2016 15:36:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ist nichts, next plz

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by CooperWorks on Sat, 31 Dec 2016 16:41:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall kann man am besten mit einer gesunden Lebensweise vorbeugen.

KET, Minox usw.. wirde ich erst nehmen wenn du dir wirklich sicher bist das du einen
tatséchlichen Haarausfall hast, und dann solltest du nicht einfach losbehandeln, erkundige dich
Uber die Ursachen des Haarausfalls falls du dir da noch nicht sicher bist.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2016 19:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

CooperWorks schrieb am Sat, 31 December 2016 18:41Haarausfall kann man am besten mit
einer gesunden Lebensweise vorbeugen.

bist du etwas mit den brider grimm verwandt...oder wie

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Tom10 on Sat, 31 Dec 2016 19:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versteh diese Frisuren von den jungen Leuten heutzatge nicht. Sieht furchtbar eitel aus und ist
nicht mein Ding. Naturlich ist da HA dann eine doppelt grosses Problem.

In diesem Falle ist kein HA zu erkennen

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 10:58:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt nochmal meine Haare zuriickgezogen ! Vielleicht habt ihr ja dazu auch eine Meinung
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Wirde mich freuen !!!
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1) Foto 1 vor ne. j pg,

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 10:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments
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1) Foto 2 Seite.jpg, downl oaded 159 tines

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 10:58:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnments

1) Foto 3 Seite.jpg, downl oaded 154 ti nes
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 11:22:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 11:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Jo Geheimratsecken, muss aber nicht schlimmer werden, man kann aber die Haardichte nicht
erkennen, da die Qualitat von den Fotos schlecht ist.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 11:29:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier noch einmal ein besseres von vorne

File Attachnents

1) Foto Vorne 2.)pg, downl oaded 190 tines
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 11:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Miniaturisierte Haare in der Front und GHE, wie schaut der hinter Oberkopf aus?

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl0o1988 on Sun, 08 Jan 2017 11:38:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foto von hinten

File Attachnents

1) Foto Hi nten.jpg, downl oaded 185 tines
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 11:43:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Scheint auch leicht ausgedinnt zu sein. Naja, kdnntest mal zu Hautarzt gehn und eine
Haarmessung machen wieviel Anagen und Telogen sind. Dann weif3t du 100% bescheid und
kannst mit Fin/Minox anfangen

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl0o1988 on Sun, 08 Jan 2017 11:45:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na wunderbar ... Habe am Dienstag einen Termin beim Hautarzt !!! Vielen Dank erst einmal

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 11:48:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kein Problem, mach dir keinen Stress, sehe du bist 28 und hast eher geringe AGA wenn, kann
man noch alles retten normal.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by flo1988 on Sun, 08 Jan 2017 11:51:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

merke halt leider selbst eine Veranderung ! Und das macht mich, wie so vielen, unfassbar
verrickt Mag meine Haare schon sehr hoffentlich ist es keine AGA und wenn ja, dann hoffe
ich, dass ich da durch Medikamente usw. wieder eine Besserung hinbekomme

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 11:54:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HOr nur nicht auf die Leute die meinen, das ware normal mit 28, mein Dad hatte bis ende 30
Teenager dichte Haare und kleinere Geheimratsecken als du, ich hingegen habe mit 21
angefangen dinnere Haare zu bekommen und 90% im Forum meinten ich habe keine AGA.
War aber doch der Fall. Sei froh es frih bemerkt zu haben. Die meisten sind NW 3 oder so
wenn sie draufkommen.

Subject: Aw: Haarausfall?
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Posted by fl01988 on Sun, 08 Jan 2017 12:18:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du denn Erfolge mit Regaine erzielt ??

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 12:19:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jap, ich warte aber einmal volle 6 Monate ab, wenn bis dorthin nix besseres kommt, nehm ich
Finasterid dazu

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by flo1988 on Sun, 08 Jan 2017 12:22:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay ! Dann schaue ich mal, was ich dann nehmen werde ! Warte naturlich erst einmal den
Dienstag ab

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Nomadd on Sun, 08 Jan 2017 12:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Matthias-Rudolph schrieb am Thu, 29 December 2016 19:09 ja an deiner Stelle wirde ich mir
gleich Fina und Duta reinpfeifen und die Haare abrasieren. So kannst du dich in deinem Alter
wirklich nicht mehr draussen zeigen. Sieht stark nach NW 6 an. Am besten gleich dich einer HT
unterziehen oder evtl Gber ein Toupet nachdenken.

hahahha ja, immer diese NWO Witzbolde, die sich irgendwas einreden.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Sonic Boom on Sun, 08 Jan 2017 13:06:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Florinsky, du hast keine AGA. Jedenfalls so wie ich es anhand der Bilder erkennen kann. Das mal
an einer Stelle die Kopfhaut etwas durchschimmert, ist vollig normal.

Also mach dir keine Sorgen wenn am Tag nicht mindestens 100 Haare "spUrbar" ausfallen
sollten.

Ansonsten ist mitlesen immer von Vorteil, wenns mal wiklich los gehen sollte.

Mit freundlichen Grif3en ihr

Dr. Evil Sonic.
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Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by veryafraidman on Sun, 08 Jan 2017 14:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sun, 08 January 2017 14:06Also mach dir keine Sorgen wenn am Tag
nicht mindestens 100 Haare "spurbar" ausfallen sollten.

Den Hinweis liest man des ofteren, ich halte ihn aber fur falsch und sogar geféahrlich, weil er
einen evtl. in trigerische Sicherheit wagt. Bei manchen mag sich AGA so aul3ern, aber

bestimmt nicht bei allen. Im Gegenteil gehe ich davon aus, dass sich bei den meisten Betroffenen
AGA Uber schleichende Miniaturisierung entwickelt.

So kann ich bei mir seit "Entdeckung" meiner AGA nicht ansatzweise vermehrten Haarausfall
feststellen. Trotzdem ist mein Haupthaar merklich diinner geworden.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by Pohl on Sun, 08 Jan 2017 14:16:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

veryafraidman schrieb am Sun, 08 January 2017 15:09Sonic Boom schrieb am Sun, 08 January
2017 14:06Also mach dir keine Sorgen wenn am Tag nicht mindestens 100 Haare "spurbar"
ausfallen sollten.

Den Hinweis liest man des 6fteren, ich halte ihn aber fur falsch und sogar geféhrlich, weil er
einen evtl. in trigerische Sicherheit wagt. Bei manchen mag sich AGA so aul3ern, aber

bestimmt nicht bei allen. Im Gegenteil gehe ich davon aus, dass sich bei den meisten Betroffenen
AGA uber schleichende Miniaturisierung entwickelt.

So kann ich bei mir seit "Entdeckung” meiner AGA nicht ansatzweise vermehrten Haarausfall
feststellen. Trotzdem ist mein Haupthaar merklich dinner geworden.

Sehe ich auch so, da es bei mir so war/ist. - Blof3 schleichende Miniaturisierung. An die 100
Haare habe ich glaub ich noch keinen einzigen Tag in meinem Leben verloren, Gbertrieben
gesagt.

Meine Freundin verliert wesentlich mehr Haare als ich, ist aber von AGA meilenweit entfernt.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Sun, 08 Jan 2017 14:19:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem Forum noch jemandem einen Rat geben ist eigentlich eh Sinnfrei, weil bei euch hat man
erst AGA wenns schon Zeit ist, den Kopf zu rasiern. Dort setzten die meisten mit der Therapie an
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und wundern sich, warum sie kein NW2 mehr werden.

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by fl01988 on Tue, 31 Jan 2017 13:38:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also das Ergebnis vom Arzt ist nun da und es hat sich herausgestellt, dass ich zumindestens
vorne an AGA leide Gott sei dank habe ich es friih erkannt und hoffe nun durch Medikamente
Besserung zu erzielen. Habe vom Arzt Finasterid 5mg verschrieben bekommen. Mdégliche
Nebenwirkungen sind mir bekannt, jedoch werde ich es ausprobieren. Wollte die 5mg 1/4 und
dementsprechend 1,259 pr Tag nehmen. Wie macht ihr das denn ? 4 Tage nehmen und ein Tag
aussetzen ? Oder nur alle zwei Tage nehmen ??? Dazu werde ich noch abends Minoxidil 5%
auftragen und 2-3x in der Woche die Ket-Lotion verwenden.

Fur jeglichen Tip bin ich euch dankbar Vielen Dank

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Tue, 31 Jan 2017 13:47:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sag ich ja, 90% hier denken AGA hat man ab NW5.

Ja ich wurd dir halt empfehlen mit einen Medikament anzufangen, sonst weil3t du nachher
nicht, ob du es nicht umsonst nimmst.

Ich hab 3 Monate Minox mit gutem Erfolg verwendet und nehme jetzt Fin dazu 1.25 jeden Tag
(geteilte 5mg Tablette).

Viel Gliick bei deiner Behandlung!

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by flo1988 on Tue, 31 Jan 2017 13:57:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nimmst du jeden Tag die 1,25 mg Pacey123 ? Habe mir mal deine Status angeschaut und
sehe dort definitiv Ahnlichkeiten !

Subject: Aw: Haarausfall?
Posted by paceyl123 on Tue, 31 Jan 2017 14:00:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja 1.25 mg jeden Tag, wie in den Studien (1mg)/ Tag vorgesehen.
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Naja bei mir ist leider der gesamte Oberkopf betroffen inkl Schlafen It Hautarzt, aber habe sofort
reagiert, da Erhalt der Haare wesentlich leichter als Neuwuchs ist .
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