
Subject: Fin Wirkung periodisch
Posted by sebastian t. on Tue, 27 Dec 2016 19:51:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe schon recht viel zum Thema gelesen, nun bin ich aber doch nicht schlüssig geworden:
Ich habe vor etwa einem Jahr mit Fin begonnen, wodurch sich mein Haarausfall für etwa 6
Monate stabilisiert hatte.
Im Sommer hatte ich dann einen massiven Schub und habe etliche Haare verloren. Weshalb ich
Fin auf 1,2 mg gehoben habe und etwa für einen Monaten Minoxidil ergänzt habe. Seitdem
waren meine Haare wie nie zuvor, viele neue Haare sind nachgewachsen und die Haare waren
nicht mehr dünn, sondern sehr kräftig und gesund. Beim Kämmen verlor ich nicht ein
einziges Haar manchmal.
Vor zwei Wochen hat der Haarausfall dann wieder begonnen (immer noch unter 1,2 mg) und
steigt gerade stark an mit Juckreiz usw.. Liegt es an der Dosis oder treten Schübe periodisch
auf (wachsen die Haare danach wieder nach)? Ich habe keine Fin-Pausen eingelegt und konstant
1,25 mg durchgängig genommen. Was empfehlt ihr mir?

Danke! 

S.

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by ShibaInu on Tue, 27 Dec 2016 20:16:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiter machen und den Gesamtstatus dokumentieren.
Nach "Gefühl" kann man bei sowas nicht gehen.

Ausserdem ist der Prozess bei AGA doch etwas anders, die Haare verpuffen nicht von heute auf
morgen.

Jeder Mensch verliert mehrere Haare am Tag, ganz normal.

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by kumulu on Tue, 27 Dec 2016 20:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sebastian t. schrieb am Tue, 27 December 2016 20:51Hallo,

ich habe schon recht viel zum Thema gelesen, nun bin ich aber doch nicht schlüssig geworden:
Ich habe vor etwa einem Jahr mit Fin begonnen, wodurch sich mein Haarausfall für etwa 6
Monate stabilisiert hatte.

Page 1 of 3 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=21037
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30200&goto=379030#msg_379030
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379030
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16699
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30200&goto=379031#msg_379031
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379031
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2013
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=30200&goto=379034#msg_379034
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=379034
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Im Sommer hatte ich dann einen massiven Schub und habe etliche Haare verloren. Weshalb ich
Fin auf 1,2 mg gehoben habe und etwa für einen Monaten Minoxidil ergänzt habe. Seitdem
waren meine Haare wie nie zuvor, viele neue Haare sind nachgewachsen und die Haare waren
nicht mehr dünn, sondern sehr kräftig und gesund. Beim Kämmen verlor ich nicht ein
einziges Haar manchmal.
Vor zwei Wochen hat der Haarausfall dann wieder begonnen (immer noch unter 1,2 mg) und
steigt gerade stark an mit Juckreiz usw.. Liegt es an der Dosis oder treten Schübe periodisch
auf (wachsen die Haare danach wieder nach)? Ich habe keine Fin-Pausen eingelegt und konstant
1,25 mg durchgängig genommen. Was empfehlt ihr mir?

Danke! 

S.

dir fehlt vielleicht das minox, meistens ist die kombi am wirksamsten, speziell wenn der HA
agressiv ist, so war es zumindest bei mir...

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by sebastian t. on Tue, 27 Dec 2016 22:41:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Doch die Haare verpuffen regelrecht für eine bestimmte Zeit, werde sehr dünn und fallen
dann direkt aus und dann kamen alle wieder-so als hätte ich das Fin abgesetzt und dann wieder
genommen.
Hattet ihr auch schon solche Schübe?

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by Grashüpfer  on Tue, 27 Dec 2016 22:57:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kumulu schrieb am Tue, 27 December 2016 21:52
dir fehlt vielleicht das minox, meistens ist die kombi am wirksamsten, speziell wenn der HA
agressiv ist, so war es zumindest bei mir...

Gibt es ne Studie zu der Synergie? Wenn ja würde ich morgen mit Minox anfangen...

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by Jay1289i on Wed, 28 Dec 2016 06:10:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sebastian t. schrieb am Tue, 27 December 2016 20:51Hallo,
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ich habe schon recht viel zum Thema gelesen, nun bin ich aber doch nicht schlüssig geworden:
Ich habe vor etwa einem Jahr mit Fin begonnen, wodurch sich mein Haarausfall für etwa 6
Monate stabilisiert hatte.
Im Sommer hatte ich dann einen massiven Schub und habe etliche Haare verloren. Weshalb ich
Fin auf 1,2 mg gehoben habe und etwa für einen Monaten Minoxidil ergänzt habe. Seitdem
waren meine Haare wie nie zuvor, viele neue Haare sind nachgewachsen und die Haare waren
nicht mehr dünn, sondern sehr kräftig und gesund. Beim Kämmen verlor ich nicht ein
einziges Haar manchmal.
Vor zwei Wochen hat der Haarausfall dann wieder begonnen (immer noch unter 1,2 mg) und
steigt gerade stark an mit Juckreiz usw.. Liegt es an der Dosis oder treten Schübe periodisch
auf (wachsen die Haare danach wieder nach)? Ich habe keine Fin-Pausen eingelegt und konstant
1,25 mg durchgängig genommen. Was empfehlt ihr mir?

Danke! 

S.

Genau das gleiche zu 100% ist bei mir passiert! :/
Ich versuche jetzt auch, mit Minox die Dichte wieder rein zubekommen....

Subject: Aw: Fin Wirkung periodisch
Posted by buttkeis on Wed, 28 Dec 2016 06:13:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schübe hat man immer wieder, egal ob unter FIN, DUT oder RU. Dass ist nunmal so. Prinzipiell
ist es aber so, dass auch unter Fin und Co du in der telegon und anagen Phase bist. ALso
verlierst auch Du die Haare, die ein Mensch ohne AGA verliert. Dass gehört zum Kreislauf. 

Du springst auf Fin an, also mach weiter. DU kannst zusetzlich noch topisch was machen.
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