
Subject: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by opti on Tue, 13 Dec 2016 09:23:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt ja bestimmt ein paar unter uns die noch nicht 100% ausgelastet sind durch ihre Topicals  

War mal wieder bei dragonspice, wegen Pirocton Olamin bestellen , und hab gesehen, dass sie
einige Wirkstoffe haben, die eventuell hilfreich wären.Natürlich zum selbst mixen bzw. wo
reinmischen.

-urea 
-koffein
-menthol
-propolis
-zinc pca
- (vit a,b12,e)
- PO
-brennesselextrakt
-grüntee extrakt
 etc.

Bis auf die öligen Wirkstoffe sollten die anderen ja alle relativ gut in ein Haarwasser einbringbar
sein. Vielleicht nicht DAS Haarausfallmittel aber man könnte es ja auch gegen gestörte
Kopfhaut durch minox , ket etc. verwenden.

Was denkt ihr von so einem Gemisch bzw. den Wirkstoffen( einige sind ja schon in Produkten drin
bzw wurde schon mal diskutiert).

Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by Spaten on Tue, 13 Dec 2016 17:56:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

opti schrieb am Tue, 13 December 2016 10:23Es gibt ja bestimmt ein paar unter uns die noch
nicht 100% ausgelastet sind durch ihre Topicals  

War mal wieder bei dragonspice, wegen Pirocton Olamin bestellen , und hab gesehen, dass sie
einige Wirkstoffe haben, die eventuell hilfreich wären.Natürlich zum selbst mixen bzw. wo
reinmischen.

-urea 
-koffein
-menthol
-propolis
-zinc pca
- (vit a,b12,e)
- PO
-brennesselextrakt
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-grüntee extrakt
 etc.

Bis auf die öligen Wirkstoffe sollten die anderen ja alle relativ gut in ein Haarwasser einbringbar
sein. Vielleicht nicht DAS Haarausfallmittel aber man könnte es ja auch gegen gestörte
Kopfhaut durch minox , ket etc. verwenden.

Was denkt ihr von so einem Gemisch bzw. den Wirkstoffen( einige sind ja schon in Produkten drin
bzw wurde schon mal diskutiert).
Vitamin A ist da vermutlich zu gering dosiert, b12 penetriert nicht, e bringt nix, brennessel und
grüntee vermutlich auch nicht. Koffein und Menthol vielleicht, lohnt sich aber vermutlich nicht.

Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by opti on Tue, 13 Dec 2016 18:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spaten schrieb am Tue, 13 December 2016 18:56opti schrieb am Tue, 13 December 2016
10:23Es gibt ja bestimmt ein paar unter uns die noch nicht 100% ausgelastet sind durch ihre
Topicals  

War mal wieder bei dragonspice, wegen Pirocton Olamin bestellen , und hab gesehen, dass sie
einige Wirkstoffe haben, die eventuell hilfreich wären.Natürlich zum selbst mixen bzw. wo
reinmischen.

-urea 
-koffein
-menthol
-propolis
-zinc pca
- (vit a,b12,e)
- PO
-brennesselextrakt
-grüntee extrakt
 etc.

Bis auf die öligen Wirkstoffe sollten die anderen ja alle relativ gut in ein Haarwasser einbringbar
sein. Vielleicht nicht DAS Haarausfallmittel aber man könnte es ja auch gegen gestörte
Kopfhaut durch minox , ket etc. verwenden.

Was denkt ihr von so einem Gemisch bzw. den Wirkstoffen( einige sind ja schon in Produkten drin
bzw wurde schon mal diskutiert).
Vitamin A ist da vermutlich zu gering dosiert, b12 penetriert nicht, e bringt nix, brennessel und
grüntee vermutlich auch nicht. Koffein und Menthol vielleicht, lohnt sich aber vermutlich nicht.

naja penetration wär kein Problem, mit 0,25mm dermaroller können die alle sicherlich
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durchgehen und geben womöglich auch keine nebenwirkungen.

so ein fluid mit aloe , urea 10%, propolis  und koffein zum Beispiel nach dem dermarollen wäre
eine Option , nur ob da die ganzen wirkstoffe unterzubringen sind  

Ansonsten vielleicht Aloe+2-5% urea und propolis für juckende kopfhaut bzw kopfhaut
probleme...

Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by miad on Tue, 13 Dec 2016 23:30:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich derzeit verwende und auch weiter empfehlen kann ist folgendes:

seborin haarwasser
+ 9 gramm harnstoff
+ 1 gramm po

Was noch cool wäre, wenn man evtl. ket Pulver hätte um das ganze noch zu erweitern... finde
jedoch keine seriöse Quelle..

Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by opti on Wed, 14 Dec 2016 07:56:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pro 100ml ?  Habe ja das seborin aktiv tonikum gekauft aber im Nachhinein gelesen, dass dieser
ingwerextract wahrscheinlich eher schlecht für das Haar sein soll. Werd mir aber mal seborin
kaufen oder evt. Birkin

Irgendeine Anwendung mit Aloe wäre aber auch interessant..

Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by miad on Wed, 14 Dec 2016 23:10:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alles in die 300 ml Flasche rein.
Hab aktuell das normale seborin Haarwasser
(https://images.medpex.de/medias/Nj9qDxD6UhV27DeVnFIVka-30.jpg) 

wollte mir das hiar tonic als nächstes holen und gleich mischen   
Ich weiß was du mit dem Ingwer meinst, denke jedoch dass es keinen negativen Einfluss hat
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Subject: Aw: Haarwasser/Topical selbst zusammenbasteln
Posted by opti on Thu, 15 Dec 2016 08:24:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3578824/ les das mal
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