
Subject: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by dylan on Sun, 18 Jun 2006 22:35:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, da ich jetzt an kleinen stellen minox nehme und durch die warmen temperaturen
(schwitzen) muss ich meine haare im gegensatz zu früher in der woche gut 3-4 mal waschen.
mein shampoo ist schon sehr mild, aber ab und an nehme ich terzolin gegen se. dadurch werden
die haare relativ strohig. gibts irgendwelche tipps um die haare wieder etwas geschmeidiger zu
machen? reicht es eventuell ab und an olivenöl kurz vor dem waschen auf die haare zu
schmieren? oder gibt es noch weniger aufwendigere tipps?

gruß dylan

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Headbanger on Sun, 18 Jun 2006 22:37:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lass die Haare auf jedenfall ab der Luft trocken!
Nach der Dusche bißchen mit dem Handtuc frottieren!

Auf keinen Fall fönen! Und wenn dann ein Spezial-Fön benutzen welche mit kalter Luft
funktioniert! 

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Smoky on Mon, 19 Jun 2006 04:26:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum ist den warme Luft nicht gut?
Sorry aber hab da keine Ahnung von

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Figaro03 on Mon, 19 Jun 2006 06:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das mit TErzolin habe ich auch...
Ist ne blöde SAche. Ich kriege davon sogar Schuppen...  Von einem Anti-Shuppen-Shampoo
wohlgemerkt. 
Also es liegt eindeutig am Terzolin-Shampoo. Du kannst eben nur versuchen, sie so wenig wie
nötig damit zu waschen... Und wasche in den Zeiträumen dazwischen die Haare eben nur mit
Wasser. DAs greift sie nicht an. 
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Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Angie65 on Mon, 19 Jun 2006 07:05:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Mon, 19 Juni 2006 06:26Warum ist den warme Luft nicht gut?
Sorry aber hab da keine Ahnung von

Die heiße Fönluft trocknet  die Haare ziemlich aus. Heißes Föhnen ist so ziemlich das
Schlimmste, was man seinen Haaren antun kann - neben Dauerwellen und Blondierungen ( was
aber vermutlich bei Euch kein Thema ist   )  

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by kaya on Mon, 19 Jun 2006 07:17:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du kannst ja auch mal ohne shampoo waschen. hast ma überlegt ob das spröde gefühl nicht
daher kommt, dass du nach dem waschen minox (->alkohol) draufsprühst? 

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by dylan on Mon, 19 Jun 2006 10:50:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mon, 19 Juni 2006 09:17du kannst ja auch mal ohne shampoo waschen. hast
ma überlegt ob das spröde gefühl nicht daher kommt, dass du nach dem waschen minox
(->alkohol) draufsprühst? 

aber ohne shampoo geht kein fett raus oder? minox nutze ich nur auf einer etwa 2euro großen
stelle. ich wasche halt immer den ganzen kopf.

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Venenoso on Mon, 19 Jun 2006 12:13:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Fönen so schlimm für die Haare ist, halte ich für ein Gerücht. Solange man nicht auf
sehr heisser Stufe lange an einem Punkt verweilt, wird ei Kopfhaut kaum davon angegriffen. 

Subject: Re: strohige haare durch häufiges waschen
Posted by Angie65 on Mon, 19 Jun 2006 16:59:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also - ich für meinen Teil rede nicht von der Kopfhaut, sondern von den Haaren - und für die
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ist es definitiv schädlich . Nur wenige Frauen mit langen Haaren können es sich leisten, diese
ständig zu föhnen .
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