
Subject: Meine Topicals verursachen leichtes Kopfweh
Posted by Lexus on Thu, 24 Nov 2016 21:56:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also in den letzten Wochen hat sich herauskristallisiert, dass ich mit meinen Topicals Probleme
bekomme. Bei jedem Topical (s. Signatur RU, Ket + Minox und ein Mittel gegen SE) bekomme ich
nachher leichte Kopfscherzen, teilweise auch einen leicht höheren Blutdruck (glaube beim RU
und beim Minox, wobei ich die meist auch zusammen verwende). Bin körperlich eigentlich sehr
fit, so dass ich die Sachen eigentlich gut vertragen müsste. Es stellt sich für mich die Frage,
ob ich vielleicht zuviel verwende, obwohl ich die Dosen schon deutlich reduziert habe. Vom Minox
verwende ich jeweils nur 0,3 bis 0,5 ml vom RU 0,7 bis 1 ml (3 % Mischung, also etwas weniger
vom RU als in der Signatur angegeben). Aber wie gesagt, dieses leichte Kopfweh bekomme ich
sogar vom Ket und heute sogar bei der Anwendung von einer kleinen Menge Steperox gegen das
SE. 

Jetzt stellt sich die Frage, was ich machen soll? Habe ich grundsätzlich irgendwie ein Problem
mit den Topicals oder soll ich die Dosis noch weiter reduzieren? Es könnte sein, dass ich
aufgrund des momentanen Stresses stark erweitete Poren habe (habe ich wohl eh
grundsätzlich) und deshalb, auch durch das SE, vielleicht die Topicals extrem effektiv sind, weil
von der Haut viel aufgenommen wird? Dann müsste ich eigentlich nur die Dosis noch weiter
reduzieren. 

Ich stecke da aber auch in der Zwickmühle, da z.B. mein Haarausfall fast bei Null ist, aber was
ich verliere ist ca. 1 cm (Rest der Haare ca. 3 cm, die Haare sind also vor ca. einem Monat neu
gewachsen) und fast so dick wie ein Terminalhaar. Ich fürchte halt, dass ich da schon wieder
den eventuellen Minox-Neuwuchs verliere, weil ich die Dosis reduziert habe. Wobei ich bei diesen
verlorenen Haaren auch die Hoffnung habe, dass es sich um einen zweiten Minox-Shed handelt,
bei dem noch dickere Haare zurückkommen.

Wollte mal eure Meinung hören.

Subject: Aw: Meine Topicals verursachen leichtes Kopfweh
Posted by pilos on Thu, 24 Nov 2016 22:00:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

legt sich mit der zeit wieder

hatten die meisten hier..ich auch
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Subject: Aw: Meine Topicals verursachen leichtes Kopfweh
Posted by Lexus on Thu, 24 Nov 2016 22:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 24 November 2016 23:00

legt sich mit der zeit wieder

hatten die meisten hier..ich auch

Ist meine Theorie mit der erhöhten Aufnahme durch stark erweitete Poren schlüssig? Also
erstmal nur Dosis reduzieren?

Subject: Aw: Meine Topicals verursachen leichtes Kopfweh
Posted by pilos on Thu, 24 Nov 2016 22:07:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lexus_LF-A schrieb am Fri, 25 November 2016 00:05
Ist meine Theorie mit der erhöhten Aufnahme durch stark erweitete Poren schlüssig? Also
erstmal nur Dosis reduzieren?

ja

Subject: Aw: Meine Topicals verursachen leichtes Kopfweh
Posted by Matthias-Rudolph on Fri, 23 Dec 2016 19:52:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich auch gehabt.
Hat sich nach einiger Zeit wider beruhigt, weiss aber nicht mehr wie lange es gedauert hat.
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