
Subject: Progression unter Fin - was nun?
Posted by bp9092 on Wed, 16 Nov 2016 15:18:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin neu hier im Forum und habe mich aber nun schon viel belesen.
Ich bin 24 Jahre alt und mein Haarausfall begann vor 7 Jahren mit Geheimratsecken. Diese
wurden dann, vom Hausarzt verordnet, mit Minoxidil topisch 2% behandelt. Darunter war ein
leichter Progress der Geheimratsecken zu sehen über 5 Jahre. Vor 2 Jahren, als es dann
schlimmer wurde, wurde von Minoxidil auf Finasterid 1mg täglich umgestellt.

Darunter wurde es definitiv besser. Mit den Geheimratsecken habe ich mich sowieso abgefunden,
aber nun wird auch das Fronthaar (im Bereich zwischen den Ecken) dünner, was mich stört.

Die Frage nun, wie geht es am besten weiter? Ich habe mir folgendes überlegt, bin aber für
Vorschläge/Änderungen offen und dankbar:
-Lipogaine shampoo
-Ru58841 5% mit Minoxidil
-NEMs - wenn ja welche?

Lg,
Leon

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by HenryMiller on Sat, 19 Nov 2016 23:49:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da du noch relativ jung bist würde ich an deiner Stelle fin auf 0,25 - 0,5 mg pro Tag reduzieren. 

Würde dann dafür zusätzlich ket + PO topisch und RU mit rein nehmen. Ich persönlich
glaube durch Stemox auch eine leichte Verbesserung erfahren zu haben wobei es dazu keinerlei
Belege gibt und auch ansonsten keine Anhaltspunkte, aber wenn du das Geld hast Versuch es
zusätzlich. 

Gegen die Reduzierung des oralen Fin könntest du falls es rieselt DUT topisch ganz gering
dosiert noch mit rein nehmen

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by DasistdieAlopezie on Sun, 20 Nov 2016 01:30:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stelle jetzt auch nach 2 Jahren Fin fest dass es insgesamt gut wirkt aber die Front dennoch
ausdünnt. Versuch auf jeden Fall RU
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Bin selber momentan noch nicht so weit eindeutige Aussagen zu machen aber die Wirkung ist
anscheinend gegeben

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by Sonic Boom on Sun, 20 Nov 2016 09:10:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehöre wohl zu den WENIGEREN (Ex-)Fin Anwendern, bei denen es auch in den Ecken,
Schläfen 100% gewirkt hat. Interessanterweise ist, als die Wirkung von Fin nach vielen Jahren
schlagartig nachlies, fing der HA bei mir zuerst dort in den GHE wieder an!!!!!!!

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by Lexus on Sun, 20 Nov 2016 10:09:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sun, 20 November 2016 10:10Ich gehöre wohl zu den WENIGEREN
(Ex-)Fin Anwendern, bei denen es auch in den Ecken, Schläfen 100% gewirkt hat.
Interessanterweise ist, als die Wirkung von Fin nach vielen Jahren schlagartig nachlies, fing der
HA bei mir zuerst dort in den GHE wieder an!!!!!!!

Bei mir wirkt es auch am Haaransatz, weiß nicht, ob das wirklich soooo selten ist. In den GHE
regieren unsere tapferen, kleinen Soldaten nun mal am Empfindlichsten auf das DHT und fallen
deswegen quasi an vorderster Front zuallererst   

Eine Verlangsamung ist ja auch eine Wirkung.

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by Lexus on Sun, 20 Nov 2016 10:13:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HenryMiller schrieb am Sun, 20 November 2016 00:49Da du noch relativ jung bist würde ich an
deiner Stelle fin auf 0,25 - 0,5 mg pro Tag reduzieren. 

Wieso das denn??? Gerade junge Anwender scheinen Finasterid ja deutlich besser zu vertragen,
vermutlich weil ihr Körper noch robuster ist. Zu jung ist er als Mittzwanziger ja wohl auf keinen
Fall. 

Würde RU und die Ket-/Piro-Lotion dazunehmen. Minox, falls er nach ner Weile noch ne
Verdichtung will.

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by bp9092 on Mon, 21 Nov 2016 14:55:13 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die Antworten!

Zur weiteren Therapie: "ket + PO topisch und RU"

Key-Shampoo nach Pilos oder was ist gemeint? und was ist mit PO?

Ru:Tipps bezüglich Bezugsquelle? habe im Forum so viele verschiedene Hinweise gefunden.

Minox-Bezug von hier?
biovea.net

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by Pohl on Mon, 21 Nov 2016 15:50:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bp9092 schrieb am Mon, 21 November 2016 15:55Vielen Dank für die Antworten!

Zur weiteren Therapie: "ket + PO topisch und RU"

Key-Shampoo nach Pilos oder was ist gemeint? und was ist mit PO?

Ru:Tipps bezüglich Bezugsquelle? habe im Forum so viele verschiedene Hinweise gefunden.

Minox-Bezug von hier?
biovea.net

Hier ist der Link zu Ket Lotion + PO:
https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/23751/
Steht alles drinnen was du wissen musst. 

Bei RU kenn ich mich nicht aus. 

Minox kaufen wo's am einfachsten oder günstigsten ist. 

Subject: Aw: Progression unter Fin - was nun?
Posted by ShibaInu on Mon, 21 Nov 2016 19:17:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieses weniger fin = weniger nebenwirkungen ist sowieso Wunschdenken. Entweder ganz oder
garnig, sonst verschwendet man nur Zeit.

Es sei denn man nimmt so wenig Fin , das es keine relevante Wirkung mehr hat, dann könnte
das mit den weniger NW sogar stimmen.
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