
Subject: Ein paar Fragen!!!
Posted by GE-Mann on Sun, 18 Jun 2006 14:39:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen!

Seit gestern verwende ich Regaine 5%. Mal schauen wies wirkt...

Jetzt noch ein paar Fragen:

1. Habt ihr einige Tipps wie ich Regaine am besten auftragen soll? Mehr als die Hälfe, so habe
ich das Gefühl, bleibt an den Haaren kleben. Ich habe relativ lange (Mittelscheitel bis zu den
Ohren) und dichte Haare, der Kontaktapplikator ist für mich glaube ich am geeignetsten, wie
sieht ihr das?

2. In der Gebrauchsanweisung (Schweiz) steht bei mir nichts von der Einwirkzeit und nach
wievielen Minuten man seine Haare stylen kann (mit Gel, Wachs etc.) usw.

3. In welchem Radius wirkt den Regaine? Ich nehme nicht an, dass sich das Mittel über die
gesamte Kopfhaut verteilt selbst wenn man es nur an den GHEs und am Haaransatz verwendet,
oder liege ich da falsch? Ich weiss schon, dass durch die sehr gute Durchblutung der Kopfhaut
sich das Mittel auch ausserhalb der aufgetragenen Stellen verteilt, aber gleich über den
gesamten Kopf kann ich mir einfach nicht vorstellen...

Subject: Ein paar Antworten!!!
Posted by haaribaer on Sun, 18 Jun 2006 20:37:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich benutze Minoxidil seit kurzer Zeit.
Bei den ersten beiden Anwendungen blieb es zwar im Tonsurbereich nicht direkt an den Haaren
kleben, jedoch zog es in den GHE´s gar nicht richtig ein. Das sah aus als würde ich schwitzen.
Und der Grund? Ich habe viel zu viel aufgetragen. Diese 6x Pumpstöße mit dem Applikator
können nicht ganz dem 1 ml entsprechen, den man auftragen soll. Meines Erachtens sind
Berichte über ölige Haare sehr häufig auf die falsche, zu hohe Dosierung
zurückzuführen.
Du hast dichte Haare? Das ist ein kleiner Widerspruch, denn wenn Dein Haar so dicht wäre,
dann würdest Du Minoxidil nicht nehmen;-)
zu 1:
Du hast also lange Haare, gut dann gehe beim auftragen folgendermaßen vor:
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1. Dort wo die Haare sich lichten, also wahrscheinlich im Tonsurbereich, musst Du mit der einen
Hand die Haare ein wenig zur Seite scheiteln, sodass die Kopfhaut sichtbar wird.
2. Mit dem dünnen Sprühapplikator auf die freigelegte Stelle sprühen. Die Flüssigkeit
dann gegebenenfalls mit dem Zeigefinger leicht auf der Kopfhaut verteilen.
3. Nur keinen allzugroßen Stress, wenn mal was an den Haaren hängen bleibt  und Hände
waschen, wenn nach der Anwendung Minoxidil dran ist.

Zu 2:
Auf der Herstellerseite steht, dass man Haargel etc. erst verwenden soll, wenn Regaine
vollständig getrocknet ist. Das ist bei mir nach ca. 45 Minuten der Fall.

zu 3:
Kann ich Dir nicht wirklich beantworten. Du solltest es halt einfach da anweden, wo es nötig ist.
Aber es wirkt glaube ich auch auf das unmittelbar benachbarte Areal. Es wird aber wohl nicht
funktionieren, sich Regaine unauffällig hinter die Ohren zu schmieren, um seine GHE´s zu
behandeln  

Subject: Re: Ein paar Antworten!!!
Posted by GE-Mann on Sun, 18 Jun 2006 23:17:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hahaha, der mit den Ohren ist gut!!! Vielen Dank vorerst für die Tipps... 

Und übrigens: Ich habe insgesamt wirklich ziemlich dichtes Haar, bei mir sind vorallem die
GHE`s betroffen und ein wenig lichtet der Haaransatz/Scheitel und dort ist es mühsam mit dem
Auftragen, da es eben immer noch recht dicht ist, die Haare sind da einfach dünner.

Subject: Re: Ein paar Fragen!!!
Posted by Haariges on Tue, 20 Jun 2006 10:12:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich empfehle eine Pipette zu auftragen zu benutzen so das der Wirkstoff direkt auf die Kopfhaut
kommt. Der Sprühaufsatz fürht dazu das du erst recht alle anderen Haare mit dem Wirkstoff
benetzt was Verschwendung ist. Es läßt sich nicht vollständig vermeiden auch die Haare zu
benetzen deswegen ist die Anwendbarkeit auch eher schlecht.

Du solltest den Wirkstoff auf die Kopfhautteile auftragen an denen Du dir mehr Haare wünscht.
Dies hängt von dem Zustand ab. da man nur 1 mg verwenden sollte sollte dies nicht der ganze
Kopf sein. 

Subject: Re: Ein paar Antworten!!!
Posted by hairfighter on Tue, 20 Jun 2006 11:45:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also da schiebe ich mal meine Verwendung hinterher.

Also ich sprüh momentan mit dem Appl. vorne in die Ghe und nehme den Kopf nach hinten, so
das es nach hinten läuft.

Ist diese Anwendung empfehlenswert??????????

Also ich finde sie momentan nicht schlecht.

Subject: Re: Ein paar Antworten!!!
Posted by glockenspiel on Tue, 20 Jun 2006 12:03:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairfighter schrieb am Die, 20 Juni 2006 13:45Also da schiebe ich mal meine Verwendung
hinterher.

Also ich sprüh momentan mit dem Appl. vorne in die Ghe und nehme den Kopf nach hinten, so
das es nach hinten läuft.

Ist diese Anwendung empfehlenswert??????????

Also ich finde sie momentan nicht schlecht.

das machen, soweit ich weiss, einige leute so...
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