Subject: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Fri, 07 Oct 2016 23:06:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
Das hier ist mein erster Post und auch mein erster Beitrag.
Ich heil3e Riccardo bin 23 Jahre alt - Mannlich, wiege 84 KG.

Fakten: 1. ich leide seid 2 Jahren an Haarausfall.
2. In der Familie haben wir keinen mit vollglatze-
Mein Vater hat nur Geheimratsecken.

3. ich habe Ca 40-50% meiner haardichte verloren.

Selbstverstandlich war ich beim Arzt und habe Blut abgegeben Werte sind folgendes ;

Insulin - 7.8

IGF-1 (Somatomedin) - 506
FSH-2.8

IH-55

Prolaktin - 8.3

Ostradiol (E2) - 51 [Tendenz nach oben] - (ist so ein Pfeil nach
oben neben dem Wert)
Testestoron gesamt - 7.58
SHBG - 41.05

Freier Androgen-Index - 64.0
Dihydrotestosteron - 469
DHEAS - 3.78

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 06:37:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mag mir keiner helfen und sagen ob die Werte ok sind ? Was die Ursache sein kdnnte fur
meinen Haarausfall den ihr aus den Werten entnehmen kénntet ?

Greets

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 07:01.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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anstatt die werte handisch einzutragen, hattest ein bild vom wisch machen sollen
wie dem auch sei...die werte sind normal
und blutwerte sind Uberflissig, mach bild von der birne.

und hohes estrogen ist mal wieder der beweis, dass es nix bringt

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 07:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sat, 08 October 2016 09:01
anstatt die werte handisch einzutragen, hattest ein bild vom wisch machen sollen

wie dem auch sei...die werte sind normal

und blutwerte sind tberflissig, mach bild von der birne.

und hohes estrogen ist mal wieder der beweis, dass es nix bringt

Guten Morgen,

Habe gelesen das mein dht wert zu hoch sei und mein Haarausfall (469) davon kommen konnte.
Was meintest du mit den Ostrogen werten ?

Mit freundlichen GrifRen

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 07:21:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mach bild vom wisch und von der birne

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 07:28:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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von meinem Kopf kann ich momentan keine Bilder machen da ich auf der Arbeit bin was ich aber
nachtragen werde sobald ich zuhause bin. Zum Haarausfall selbst kann ich sagen es fallen mir
am oberkopf und auch seitlich die Haare aus.

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 07:30:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 07:38:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schilddriise untersuchen
ansonsten haste nix

wie gesagt...blutwerte sind fast immer tberflissig

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 07:42:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ist mein dht wert normal ? und nicht die Ursache ?

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 07:55:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

478 liegt zwischen 300-850
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das ist sogar 20% weniger als 1/2 der maximalgréf3e

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 08:14:.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn mein Dht laut deiner Diagnose im norm Bereich liegt,

Wie soll ich weiter verfahren ? Hab eben ein Termin beim Endokrinologe genommen um. Meine
Schilddrise zu untersuchen falls da auch alles in Ordnung ware. Was ist mein. Nachster
Schritt. Ich wirde liebend gerne die Ursache fir meinen Haarausfall finden.

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 08:22:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nennt sich AGA

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 08:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich dachte immer der erblich bedingte Haarausfall hat auch was mit dem dht wert zutun. Sprich
wenn DHT zu hoch = Haarausfall da dass DHTestestoron die haarfolikel angreift.

Wenn aber mein DHT wert in Ordnung ist und wie du sagst alle anderen Werte eigentlich auch.
Was greift dann die haarfolikel an?

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Obes89 on Sat, 08 Oct 2016 08:33:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Riccardo23 schrieb am Sat, 08 October 2016 10:25Ich dachte immer der erblich bedingte
Haarausfall hat auch was mit dem dht wert zutun. Sprich wenn DHT zu hoch = Haarausfall da
dass DHTestestoron die haarfolikel angreift.

Wenn aber mein DHT wert in Ordnung ist und wie du sagst alle anderen Werte eigentlich auch.
Was greift dann die haarfolikel an?
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Das hat damit nichts zu tun. Man kann auch niedrige Werte haben und abglatzen. Wenn deine
Haarwurzeln reagieren und durch das dht/androgene und seine Einfliisse geschadi werden,
fallen sie aus. Es gibt auch Leute mit hohen DHT Werten und null Haarausfall. So z. B.
Bodybuilder die in sehr hohen Bereichen diverse steroide konsumieren und trotzdem die Haare
behalten. Das ganze erklart sich doch auch schon dadurch das fin oder dut auch nicht allen
Menschen helfen kdnnen. Und unter fin oder dut wird so gut wie jeder im normalbereich oder
darunter liegen. Nach deiner Logik wéaren damit ja alle Probleme geklart. Leider ist dem nicht
SO....

Musst dich noch mal ein klein wenig einlesen zu dem ganzen.

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Gorilla on Sat, 08 Oct 2016 08:37:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Vater sagt nichts aus. Es entsteht ein neuer Genpool als du gezeugt wurdest. Moglich das
du eben nun AGA hast und dein Vater nicht. Ist bei mir auch so. Und wenn man Pech hat dann
hat man noch zusatzlich eine Empfindlichkeit der Haarwurzeln, nicht nur gegentber DHT. Gibt

auch noch andere Faktoren wie PGD2 etc

Wenn du diffusen (also Seiten, Hinten, Oben) HA hast, dann kénnte auch die Schilddrise
Schuld sein. Aber das ist eher selten der Fall...

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 08:38:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin ja recht neu, danke erstmal fur die ausfuhrliche Erklarung.

Schade das mein Gedankengang sich nicht befliirwortet hat dann wéaren wir alle wieder
glucklich:). Wie dem auch sei also kann ich mit keinem Medikament mit keinerlei mitteln diesen
aga stoppen ? Falls ja zB regain wieso was macht das regain mit den Haarewurzeln?

Mfg

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 09:37:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gelesen habe ich nun das pilos hier eigentlich der spielmacher ist! Frage : was kann ich
einnehmen um es zu verlangsamen oder zu stoppen neuwuchs anzustreben ?

Mit freundlichen GriRen
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Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by SayajinGain on Sat, 08 Oct 2016 09:59:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin kein Profi aber der DHT Wert an sich ist nicht daa Problem, sondern die Empfindlichkeit
deiner Haarwurzeln gegeniuber DHT. Und genau diese Empfindlichkeit ist bei jedem anders.

Finasterid senkt deinen DHT Wert um ca. 70%, erhoht gleichzeitig Testo und Ostré um ca.

10%.

Diese Absenkung um 70% hilft vielen schon damit der Haarausfall erst einmal stoppt, da quasi
weniger DHT da ist um deine Folikel anzugreifen. Dauert aber paar Monate bis du was merkst, ist
auch wieder individuell wiirde sagen zwischen 3-12 Monate alles mdglich.

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 10:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heil3t also auch wenn mein eigentlicher DHT wert im Norm Bereich liegt, ist der Wert den ich
habe aber immer noch zu viel/hoch fir meine haarfolikel?. Durch Finansterid aber senkbar
richtig verstanden ?

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by SayajinGain on Sat, 08 Oct 2016 10:16:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, falls du ein Aga-Betroffener bist, ist die wahrscheinlichkeit hoch, dass dein DHT-Wert fur
deine Folikel noch zu hoch ist.

Eigentlich bekampft man damit auch nicht den Ursprung des Haarausfalls, was deine Folikel
waren, sondern bekadmpft das Problem indirekt, indem man das DHT reduziert.

Hoffe konnte dir helfen.

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by pilos on Sat, 08 Oct 2016 11:52:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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dht im blut hat mit dem dht am follikel kaum was zu tun

Subject: Aw: Haarausfall 23 Werte aus dem Labor sind da!
Posted by Riccardo23 on Sat, 08 Oct 2016 12:23:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pilos ? Kurz und knapp was kann ich tun mit Medikamenteneinfluss um das wieder
hinzukriegen?
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