Subject: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by GE-Mann on Sat, 17 Jun 2006 01:26:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde voraussichtlich morgen mit Regaine starten. Jetzt noch eine Frage: ich komme relativ
schnell ins Schwitzen, vorallem jetzt bei 30 Grad. Ist mir schon klar, dass ich direkt beim
Auftragen von Regaine eine trockene Kopfhaut bendétige, aber wie lange danach darf ich nicht
schwitzen? Uberall wird von 4 Stunden geredet, aber das kann ich mir irgendwie kaum
vorstellen. Das bedeutet ja das ich 8 Stunden taglich nicht ins Schwitzen kommen darf...

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by Foxi on Sat, 17 Jun 2006 06:24:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit ich Minox auftrage lauft mir das Wasser wie verrtckt
von der Birne!
Kommt das durch Vergrél3erung der Poren???

Nachtrag:

Werd Minox jetzt doch den Laufpald geben hab mir grad die

Rube gewaschen Unmengen von Haaren im Waschbecken der reine
Wahnsinn die Front ruiniert bis zum geht nicht mehr!

Die Durchhalteparolen kann ich nicht mehr horen es wirkt

bei mir nicht bzw. ruiniert meine Haare von Tag zu Tag mehr!

Foxi

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by chris1000 on Sat, 17 Jun 2006 08:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GE-Mann schrieb am Sam, 17 Juni 2006 03:26Werde voraussichtlich morgen mit Regaine
starten. Jetzt noch eine Frage: ich komme relativ schnell ins Schwitzen, vorallem jetzt bei 30
Grad. Ist mir schon klar, dass ich direkt beim Auftragen von Regaine eine trockene Kopfhaut
benotige, aber wie lange danach darf ich nicht schwitzen? Uberall wird von 4 Stunden geredet,
aber das kann ich mir irgendwie kaum vorstellen. Das bedeutet ja das ich 8 Stunden téglich
nicht ins Schwitzen kommen darf...

du solltest etwa 4 stunden lang nicht Gbermafig schwitzen, wenn du also zB sport machen
willst, trag regaine besser erst danach auf. normales schwitzen, etwa im sommer oder
unweigerlich auch wahrend der nacht, ist kein grund zur sorge.

aulerdem lasst sich das schwitzen an sich ohnehin nicht verhindern, so what?

lg,
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chr.

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by Mr. Burns on Sat, 17 Jun 2006 11:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich will nicht gemein sein, aber es ware einfach schén wenn ich nicht in jeden Thread den

ich aufmache von Foxis Mi3erfolgen lese. Vor Allem nervt mich, das es jeden Tag neue

Anséatze von ihm gibt, die gleich wieder verworfen werden.

Ansonsten Foxi beschrank dich doch taglich auf einen Thread, wo deinen aktuellen

Haarstaatus oder Gesundheitsprobleme postest.

Reicht doch , oder??

Ich bin gern hier und das seit 2 Monaten, aber das ist mir ein bisschen zu much, weil auch wirklich
alles doppelt und dreifach geschrieben wird.

Sorry

Mr. Burns

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by mare on Sat, 17 Jun 2006 12:19:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit dem schwitzen muss ich bestatigen leider gottes.
bei mir ist es auch so dass seit ihc regaine benutze ich an der stirn mehr schwitze...

aul3erdem ist mein status glaube ich fast wieder schlechter als vor regaine. hatte zeitweise ein
NW O jetz wieder NW1. ist schon sehr mystrids dieses minox...

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by GE-Mann on Sat, 17 Jun 2006 13:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chris1000: Danke Kumpel fur deine Antwort! Ich frage, weil ich eben auch sonst am Kopf
Ubermassig schwitze, wirklich Giberdurchschnittlich!

Foxi: Ich muss den anderen leider recht geben. Obwohl dies mein erster Thread ist, lese ich hier
schon eine ganze Weile mit, und bei praktisch jedem Thread entmutigst du andere die vielleicht
eher einen Erfolg verbuchen kénnten. Ich gehe mit der Einstellung an die Sache, dass ich jetzt
einmal einen Versuch starten werde den HA in den Griff zu bekommen, aber verrickt mache
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ich mich deswegen nicht! Frauen oder Manner finden dich deswegen nich weniger attraktiv, aber
wenn du dir einbildest du seist nur ein halber Mensch dann merken es auch die Leute um dich
herum...Kopf hoch Foxi!!!

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by GE-Mann on Sun, 18 Jun 2006 23:26:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mare: Mich wirde interessieren wie sich das Ganze bei dir entwickelt hat? Ich bin eben auch
etwa bei NW 1 - NW 1,5. Wie lange verwendest du Regaine schon und ab wann hat sich der
Haarzustand wieder verschlechtert?

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by mare on Mon, 19 Jun 2006 06:13:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GE-Mann schrieb am Mon, 19 Juni 2006 01:26Mare: Mich wirde interessieren wie sich das
Ganze bei dir entwickelt hat? Ich bin eben auch etwa bei NW 1 - NW 1,5. Wie lange verwendest
du Regaine schon und ab wann hat sich der Haarzustand wieder verschlechtert?

Ich benutze es seit dem 27. januar 2006.

Habe bis Monat drei nach Beginn super Erfolg verbucht.

Fast ein vollstandiger NW 0. Bin aber ca. bei Monat 2 nach Beginn
von 2 mal 1 ml auf 2 mal 0.5 ml runter da ich etw. verstarkte
Gesichtsbehaarung festegestellt hatte. Die war zu einem auch mein
Fehler! Denke sogar der grofite. Ich glaube es ware auch mit weiter-
hin 2 mal 1 ml etw. schlechter geworden, aber so bin ich wieder beim
status vor regaine gelandet wenn nicht sigar etwas schlechter.

Mittiwerweile ist es wieder etw. besser. Hab vor ca. 3 wochen wieder auf 1 ml gewechselt...

hoffe etw. geholfen zu haben...

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by GE-Mann on Mon, 19 Jun 2006 16:59:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mare: Ok, das stimmt mich dann doch optimistisch und dies solltest du auch sein, denn du weisst
jetzt das es bei dir wirkt und warscheinlich wegen deiner Unterdosierung wieder schlechter
geworden ist. Ich bin aber Uberzogen, dass es sich wieder verbessern wird, viel Glick!

EDIT: Wie alt bsit du und seit wann hast du Haarprobleme? Verlierst du weiterhin viele Haare
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oder hattest du nie richtig krassen Haarausfall? Bei mir ist es so, dass es schleichend kommt und
jetzt will ich meinen jetztigen Haarzustand halten, hoffe aber nattrlich auch auf ein wenig
Neuwuchs. Ich bin 24 Jahre alt und die GEHSs fingen bei mir vor cirka 2 Jahren sich richtig
weiterzuentwickeln....

Subject: Re: Vermindert Schwitzen die Wirkung von Regaine???
Posted by mare on Mon, 19 Jun 2006 17:45:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GE-Mann schrieb am Mon, 19 Juni 2006 18:59Mare: Ok, das stimmt mich dann doch optimistisch
und dies solltest du auch sein, denn du weisst jetzt das es bei dir wirkt und warscheinlich wegen
deiner Unterdosierung wieder schlechter geworden ist. Ich bin aber Giberzogen, dass es sich
wieder verbessern wird, viel Glick!

EDIT: Wie alt bsit du und seit wann hast du Haarprobleme? Verlierst du weiterhin viele Haare
oder hattest du nie richtig krassen Haarausfall? Bei mir ist es so, dass es schleichend kommt und
jetzt will meinen jetztigen Haarzustand halten, hoffe aber nattrlcih auch auf ein wenig

Neuwuchs. Ich bin 24 Jahre alt und die GEHs fingen bei mir vor cirka 2 Jahren sich
weiterzuentwickeln....

bin jetzt 19 jahre alt. Den HA bzw. den zuriick weichenden Haaransatz hab ich vor ca. 3 jahren
gemerkt, also mit ca. 16 Jahren.

Bisher hat sich aber mein Haarstatus nicht sehr schlimm verschlechtert. Habe bisher
(GOTSEIDANK) eine nicht soo agressive AGA... Bin jetzt bei ca. NW1 vllt ein tick schlechter oder
besser, KA...

Klar wirkt es, aber ich denke es kommt anch dem anfanglichen super hoch ein kleiner
Ruckschlag. denke man muss sich damit arangieren. konnte alelrdings auch auf Minox 5%
umsteigen, bleibe aber bei 2%...
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