
Subject: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 12:29:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ist dies ein Wirbel oder leide ich unter Haarausfall?

File Attachments
1) IMG_2946.JPG, downloaded 758 times
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Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 12:41:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht versuchst du nochmal mit einer Kamera, statt einer Kartoffel das Bild aufzunehmen. So
kann man leider nichts erkennen.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:03:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So besser...

File Attachments
1) IMG_2948.JPG, downloaded 677 times
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Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 13:16:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schon etwas besser, also ich würde sagen da bildet sich ganz langsam eine Tonsur. Wie alt
bist du denn etwa?

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:17:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

27 Jahre alt.

Mein Vater hat noch mit knapp 60 Jahre Haare.

Wodran erkennst du das es eine Tonsur ist und kein Wirbel?

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 13:22:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja ein Wirbel ist zentral an einer Stelle. Bei dir sieht man ja überall hinten etwas Kopfhaut
durch. Natürlich ist das nur eine Vermutung. Vielleicht sind deine Haare einfach so. (Dünn)
Du musst selbst beurteilen ob es deutlich anders als vor 3-4  Jahren aussieht. Und auf dem Bild
ist auch nicht zu erkennen wie hoch dein Haarwechsel ist.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:24:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was meinst du mit Haarwechsel?

Und was meinst du mit es fängt langsam an mit einer Tonsur?

Kann ich noch irgendwas machen?

Was sind deine Tipps?

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 13:33:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Was meinst du mit Haarwechsel?
Anzahl der Haare die dir täglich ausgehen. (Möglicherweise dann irgendwann wieder
nachwachsen)

Zitat:Und was meinst du mit es fängt langsam an mit einer Tonsur? Kann ich noch irgendwas
machen?
Wenn dann ist es im Anfangsstadium. Hast ja noch keine ganz kahlen Stellen. Da ist auf jedenfall
noch was zu machen.

Zitat:Was sind deine Tipps?
Wenn du Gewissheit haben möchtest, geh zum Arzt, lass einen Trichoscan durchführen. 
Am besten hier im Forum schon vor dem Termin gründlich einlesen, vor allem die Selbsthilfe.

Dannach kannst du dich dann für ein passendes Regimen entscheiden. Die Entscheidung was
du nimmst liegt bei dir. Kann dir keiner abnehmen. 
Ein paar Stichworte:
Ket-Lotion/Shampoo
Finasterid
Minoxidil

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by Pandemonium on Wed, 24 Aug 2016 13:34:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erkenne auf beiden Fotos Tonsurbildung.

Zitat:Kann ich noch irgendwas machen?

Informiere dich zu den Medikamenten Finasterid, Minox und Ket (Big 3) und entscheide, ob und
welches davon für dich infrage kommt.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:36:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was meinst du wie lange wird es ohne Gegenhilfe noch dauern, bis ich eine Glatze habe?

Morgens beim Haarewaschen sind so zwischen 5 und 10 Haare im Spülbecken.

Und so 20 Haare verteilt über die Wohnung, habe Laminat.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
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Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 13:41:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Was meinst du wie lange wird es ohne Gegenhilfe noch dauern, bis ich eine Glatze habe?

Morgens beim Haarewaschen sind so zwischen 5 und 10 Haare im Spülbecken.

Und so 20 Haare verteilt über die Wohnung, habe Laminat.

Klingt harmlos. Bei mir waren das letzten Sommer an die 200 täglich. 

Möglicherweise hast du eine schleichende AGA die schon eine Weile geht, ohne dass du etwas
gemerkt hast. 

Wie schnell das geht kann dir keiner prophezeien. Aber es sieht ja auch schon vor der Halbglatze
nicht mehr unbeidingt gut aus 

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:42:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie meinst du das mit der Halbglatze nicht mehr gut aus?

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by Chao1402 on Wed, 24 Aug 2016 13:52:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja, er meint, dass es nicht relevant ist, wann du genau die Oberkopfglatze erreichst, da es ja in
den vorherigen Stadien auch schon nicht mehr so gut aussehen wird. Da empfiehlt sich eine mm
Frisur.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 13:53:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und in welchem Stadium bin ich?

Also das Bild ist aus dem Badezimmer mit dem Neonlicht.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by Chao1402 on Wed, 24 Aug 2016 13:54:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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bibber0612 schrieb am Wed, 24 August 2016 15:1727 Jahre alt.

Mein Vater hat noch mit knapp 60 Jahre Haare.

Wodran erkennst du das es eine Tonsur ist und kein Wirbel?
Es ist definitiv mehr als ein Wirbel.
Die Haare des Vaters sind meist nicht interessant, eher die Haare deines Großvaters
mütterlicherseits. Wie sieht bzw. sah es da aus?

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by Chao1402 on Wed, 24 Aug 2016 13:56:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bibber0612 schrieb am Wed, 24 August 2016 15:53Und in welchem Stadium bin ich?

Also das Bild ist aus dem Badezimmer mit dem Neonlicht.
Da du eher diffus auszudünnen scheinst, kann man das schwer sagen. Der Vorteil ist, dass du
keine komplett kahlen Stellen zu haben scheinst und man deshalb sicherlich noch etwas tun
kann. Lies dich zu den oben erwähnten Mitteln ein.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 14:00:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann es auch was mit Mangelerscheinungen oder Schilddrüsen zu tun haben?

Mein Opa (Vater meiner Mutter) hatte schon recht früh Haarausfall.

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 14:02:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Kann es auch was mit Mangelerscheinungen oder Schilddrüsen zu tun haben?

Nur wenn es am ganzen Kopf dünner wird. Ist aber  eher unwahrscheinlich und sieht bei dir
nicht dannach aus.
 
Ist normal andere Ursachen zu suchen. Ich wollte es Anfangs auch nicht wahrhaben. 

Zitat:
Mein Opa (Vater meiner Mutter) hatte schon recht früh Haarausfall.
Na da ist doch schon des Rätsels Lösung.
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Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by bibber0612 on Wed, 24 Aug 2016 14:05:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was wäre denn das beste Mittel was man nehmen kann?

Aber sagt mal bitte, wie lange wird es noch dauern?

Danke für eure Hilfe!

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by TheCure on Wed, 24 Aug 2016 14:08:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das beste Mittel existiert leider noch nicht. Alles was es bisher gibt hat irgendwelche Nachteile/
Nebenwirkungen / Risiken. 
Lese dich in das Thema ein und mach dir selbst ein Bild. 

Als relativ ungefährliche Standard-Kombo: Ket-Lotion und Minox

Subject: Aw: Haarausfall oder Wirbel
Posted by Blackster on Wed, 24 Aug 2016 17:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht leider nach AGA aus.
Vorne wirds auch schon dünner.
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