
Subject: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 22 Aug 2016 15:27:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.apotheken-umschau.de/Schroepfen

Was haltet ihr davon?
Ich habe es bereits ausprobiert. Wenn ich meine Kopfhaut schröpfe passiert gar nichts.
Es bilden sich selbst nach 20 Min. überhaupt keine Hämatome.
Nicht erschrecken: Die Hämatome beim Schröpfen sind NORMAL!

Ganz anders dagegen auf der Stirn: Dort ist die Empfindlichkeit gegenüber den
Schröpfgläsern wesentlich höher und schon nach 3 Min. bildeten sich Hämatome.

Ich vermute, dass das eigentliche Problem gar nicht in der Kopfhaut selbst zu suchen ist, sondern
in den verspannten Muskeln der Stirn!
Bei der AC-Therapie wird das Botox ja auch in die Stirn gespritzt und nicht in den Oberkopf wo die
Haare ausgehen.
Siehe auch:
http://www.buism.com/hairloss.htm

Übersetzung:
https://translate.google.de/translate?sl=en&tl=de&js=y&prev=_t&hl=de&ie=UTF-8&u=http%3A%2
F%2Fwww.buism.com%2Fhairloss.htm&edit-text=&act=url

Wenn die Stirn die Ursache des ganzen Übels ist, erklärt das natürlich auch die
Geheimratsecken.
Denn GENAU dort, bzw. direkt darunter in der Stirn, sitzen ja die großen Muskeln.
Und Frauen haben fast nie Stirnfalten. Bei denen sieht das alles immer ganz anders aus als bei
Männern. Das würde ja so einiges erklären.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Mon, 22 Aug 2016 15:50:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was kommt als Nächstes? Aderlass? Sollte dein Kopf verspannt sein, ist die Ursache meist aber
völlig woanders. Da kannste im kleinen zeh anfangen und langsam hochgehen.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Mon, 22 Aug 2016 18:59:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 22 August 2016
17:27http://www.apotheken-umschau.de/Schroepfen
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Was haltet ihr davon?
Ich habe es bereits ausprobiert. Wenn ich meine Kopfhaut schröpfe passiert gar nichts.
Es bilden sich selbst nach 20 Min. überhaupt keine Hämatome.
Nicht erschrecken: Die Hämatome beim Schröpfen sind NORMAL!

Ganz anders dagegen auf der Stirn: Dort ist die Empfindlichkeit gegenüber den
Schröpfgläsern wesentlich höher und schon nach 3 Min. bildeten sich Hämatome.

Ich vermute, dass das eigentliche Problem gar nicht in der Kopfhaut selbst zu suchen ist, sondern
in den verspannten Muskeln der Stirn!
Bei der AC-Therapie wird das Botox ja auch in die Stirn gespritzt und nicht in den Oberkopf wo die
Haare ausgehen.
Siehe auch:
http://www.buism.com/hairloss.htm

Übersetzung:
https://translate.google.de/translate?sl=en&tl=de&js=y&prev=_t&hl=de&ie=UTF-8&u=http%3A%2
F%2Fwww.buism.com%2Fhairloss.htm&edit-text=&act=url

Wenn die Stirn die Ursache des ganzen Übels ist, erklärt das natürlich auch die
Geheimratsecken.
Denn GENAU dort, bzw. direkt darunter in der Stirn, sitzen ja die großen Muskeln.
Und Frauen haben fast nie Stirnfalten. Bei denen sieht das alles immer ganz anders aus als bei
Männern. Das würde ja so einiges erklären.

Du hast ja in einem anderen Thread geschrieben, dass dir fast keine Haare mehr ausgehen mit
dem jetzigen Regime?

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Tobsen333 on Mon, 22 Aug 2016 20:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob das jetzt im Zusammenhang steht sei mal dahingestellt
aber ich habe eine wirklich sehr verspannte stirn.
Wenn ich z.b mit einem finger darauf drücke merkt
man richtig den druckschmerz.

Gibt es da andere Möglichkeit als schröpfen? Blaue flecken müssen
nicht unbedingt sein...

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Mon, 22 Aug 2016 20:20:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der Kopf verspannt ist dann kommt es vom trapezmuskel verspannung und das kann 1000
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Ursachen haben.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Tobsen333 on Mon, 22 Aug 2016 20:34:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@yoda

Ich habe eine leicht gebückte haltung...könnte gut sein dass das
den trapezmuskel ärgert...

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Mon, 22 Aug 2016 20:40:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tobsen333 schrieb am Mon, 22 August 2016 22:34@yoda

Ich habe eine leicht gebückte haltung...könnte gut sein dass das
den trapezmuskel ärgert...
Mit Brustmuskeltraining sollte sich das bessern.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Haar-in-der-Suppe on Tue, 23 Aug 2016 07:32:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Mon, 22 August 2016 22:40Tobsen333 schrieb am Mon, 22 August 2016
22:34@yoda

Ich habe eine leicht gebückte haltung...könnte gut sein dass das
den trapezmuskel ärgert...
Mit Brustmuskeltraining sollte sich das bessern.

brustmuskel? dann läuft er ja noch gebückter...eher rücken und po

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Tue, 23 Aug 2016 07:35:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Tue, 23 August 2016 09:32

brustmuskel? dann läuft er ja noch gebückter...eher rücken und po
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Verspannte / verkürzte Muskeln beim Rundrücken

    Die Brustmuskeln (M. Pectoralis Major und M. Pectoralis Minor)
    Der breite Rückenmuskel / Lat (M. Latissimus Dorsi)
    Der obere Trapezius (Pars descendens)
    Die „Schulterblattheber" (M. Levator scapulae)

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Tue, 23 Aug 2016 08:15:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Tue, 23 August 2016 09:35Haar-in-der-Suppe schrieb am Tue, 23 August 2016
09:32

brustmuskel? dann läuft er ja noch gebückter...eher rücken und po

Verspannte / verkürzte Muskeln beim Rundrücken

    Die Brustmuskeln (M. Pectoralis Major und M. Pectoralis Minor)
    Der breite Rückenmuskel / Lat (M. Latissimus Dorsi)
    Der obere Trapezius (Pars descendens)
    Die „Schulterblattheber" (M. Levator scapulae)

Ich habe ein Hohlkreuz, dadurch habe ich ziemlich oft Rückenverspannungen bei körperlicher
Arbeit. Eine Rückenmassage bessert die Symptome leider nur für einen Tag, somit hilft wohl
nur ein trainieren des Bauchmuskels um den Rücken zu entlasten?

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Tue, 23 Aug 2016 08:57:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Tue, 23 August 2016 10:15
Ich habe ein Hohlkreuz

hatte hier schonmal angefragt wegen ähnlichen. Bauchmuskel ist auf alle Fälle gut.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
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Posted by Aristo084 on Tue, 23 Aug 2016 09:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Tue, 23 August 2016 10:57Aristo084 schrieb am Tue, 23 August 2016 10:15
Ich habe ein Hohlkreuz

hatte hier schonmal angefragt wegen ähnlichen. Bauchmuskel ist auf alle Fälle gut.

Diese Übung mache ich jeden Tag, könnte gut was bringen. 

Die ganze Webpage ist übrigens gut. Mit Kurkuma, Kokosöl und Pfefferminze versuche ich
auch gerade wieder meine Zähne aufzuhellen.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by yoda on Tue, 23 Aug 2016 09:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte in den anderen Thread geschrieben das ich mir eine Blackroll gekauft habe, die macht das
Selbe aber intensiver.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Tue, 23 Aug 2016 09:19:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Tue, 23 August 2016 11:14Hatte in den anderen Thread geschrieben das ich mir
eine Blackroll gekauft habe, die macht das Selbe aber intensiver.

Hier noch ein genialer Tip und sowas hat auch jeder gratis zu Hause. Könnte bei HA auch was
bringen. Basenbäder habe ich auch schon 4x hinter mir mit jeweils 2 Stunden. Man hat danach
eine Haut wie im Babyalter. 

Mit Softdrinks (Cola, Fana, Pepsi usw...) habe ich sowieso vor 3 Jahren aufgehört. Zu Hause
gibts nur mehr noch Wasser. Höchstens sonst noch Fruchtsäfte aus biologischer Erzeugung.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by pilos on Thu, 25 Aug 2016 06:46:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Tue, 23 August 2016 12:19Basenbäder habe ich auch schon 4x hinter mir
mit jeweils 2 Stunden. Man hat danach eine Haut wie im Babyalter. 
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alles nur schein....es ist nur eine aufquellung der haut...mehr nicht

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 25 Aug 2016 09:34:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Basenbäder für die Kopfhaut wären gut!

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Thu, 25 Aug 2016 13:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 25 August 2016 08:46Aristo084 schrieb am Tue, 23 August 2016
12:19Basenbäder habe ich auch schon 4x hinter mir mit jeweils 2 Stunden. Man hat danach eine
Haut wie im Babyalter. 

alles nur schein....es ist nur eine aufquellung der haut...mehr nicht

Immerhin hat es auch Rückenverspannungen gelindert. Kommen dann aber in 2 Tagen wieder
wenn man nix dagegen macht und seit ich die 1-2x in der Woche mache, bekomme ich auch
keine Pickel mehr am Kinn, die ich davor fast immer hatte. Also irgendwas muss es ja bringen.
Die Haut soll ja eine zweite Niere sein und der Körper kann es über das Bad super ausleiten.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Oceanboy on Thu, 25 Aug 2016 18:45:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe botox in die Kopfhaut spritzen lassen nicht in die Stirn... hat sehr gut gewirkt... in der
Kopfhaut sind ja etliche Muskeln....
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Subject: Bilder vom Schröpfen 1
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 13 Apr 2017 10:54:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es dauert mehrere Stunden, bis die Kopfhaut wieder flach ist....

File Attachments
1) CAM00189.jpg, downloaded 635 times

Subject: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 13 Apr 2017 10:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es dauert mehrere Stunden, bis die Kopfhaut wieder flach ist....

File Attachments
1) CAM00191.jpg, downloaded 860 times
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Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Pumpernickel on Thu, 13 Apr 2017 12:26:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auweia   
Du meintest doch dein Haarausfall würde nicht mehr voranschreiten?!
Tut er aber augenscheinlich doch.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by newbie123 on Thu, 13 Apr 2017 12:49:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erinnert an die Faltentechnik. Bei konsequenter Anwendung könnte das also tatsächlich
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helfen.
Edit: Wenn du es schaffen würdest, das wirklich täglich oder alle 2 Tage durchzuziehen, wär
ich sehr an dem Ergebnis nach 6-12 Monaten interessiert .

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Ryder89 on Mon, 17 Apr 2017 10:58:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Thu, 13 April 2017 12:55Es dauert mehrere Stunden, bis die
Kopfhaut wieder flach ist....

Du bist jetzt quasi bei NW5 angelangt... Wärs jetzt nicht mal an der zeit aufzuhören oder was
zu verwenden was auch Wirkung zeigt?!

Bis jetzt hast du die letzten Jahre nur bewiesen dass du deinen HA nicht gestoppt hast und
jegliche Theorie falsch war...

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Alecks on Mon, 17 Apr 2017 11:06:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Mon, 17 April 2017 12:58Bis-2018-Norwood-null schrieb am Thu, 13 April
2017 12:55Es dauert mehrere Stunden, bis die Kopfhaut wieder flach ist....

Du bist jetzt quasi bei NW5 angelangt... Wärs jetzt nicht mal an der zeit aufzuhören oder was
zu verwenden was auch Wirkung zeigt?!

Bis jetzt hast du die letzten Jahre nur bewiesen dass du deinen HA nicht gestoppt hast und
jegliche Theorie falsch war...

oder er zerstört witer Haut und Kopfhautgewebe und hat am Ende nicht nur ne glatze sondern
ne hässliche Glatze

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Pandemonium on Mon, 17 Apr 2017 11:08:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Mon, 17 April 2017 12:58oder was zu verwenden was auch Wirkung zeigt?!
Auch dafür ist es zu spät.   
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Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Movement on Mon, 17 Apr 2017 13:48:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Mon, 17 April 2017 13:08Ryder89 schrieb am Mon, 17 April 2017
12:58oder was zu verwenden was auch Wirkung zeigt?!
Auch dafür ist es zu spät.   

Ziemlich widerlich solche Schadensfreude bei jemandem, der diesen Status hat...

Wir sollten froh sein, dass Norwood ehrlich berichtet und verschiedenste Sachen ausprobiert.
Wenn er es schaffen in diesem Status zu nennenswerten Neuwuchs zu kommen, DANN wäre
es wirklich etwas was jedem helfen kann.

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by peci123 on Mon, 17 Apr 2017 16:01:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dem stimme ich zu, allerdings wenn man das Ganze seit Jahren verfolgt, sollte man auf der
anderen Seite die Leute nicht für dumm verkaufen und von einem absolutem Stop sprechen.

Wie es in den Wald reinruft....

Ich kann mich noch sehr gut an Bilder mit dichter Front und nur  Tonsur erinnern. Mittlerweile sind
da einige NW-Stufen hinzugekommen.

Aus dem ursprünglichen NWnull2007 ist ja über Umwege NWnull2018 geworden und jetzt
siehts eher nach NWSechs2018 aus.

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 17 Apr 2017 20:10:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Aus dem ursprünglichen NWnull2007 ist ja über Umwege NWnull2018 geworden und
jetzt siehts eher nach NWSechs2018 aus.
Wer zuletzt lacht, lacht immer noch am besten.        
Du wirst dann schon sehen...   
Außerdem sind meine Haare nicht schlimmer geworden. So katastrophal wie jetzt, sah es vor 10
Jahren auch schon aus. Der Unterschied ist nur die Kaschierung.
Meine GHE waren vor 10 Jahren auch schon kahl und nur einige wenige Haare sind in der
rechten GHE verblieben. Und genau diese verbliebenen Haare sind heute immer noch da. Sogar
deutlich dicker und länger als je zuvor.
Vorher und Nachher-Bild mit Kakao-Creme: 

File Attachments
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1) vorhernachher.jpg, downloaded 3121 times

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Pandemonium on Mon, 17 Apr 2017 21:51:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Movement schrieb am Mon, 17 April 2017 15:48Ziemlich widerlich solche Schadensfreude bei
jemandem, der diesen Status hat...

Widerlich sind seine Behandlungenformen, wie Sperma oral, Schokocreme und dergleichen.    Ich
kann einfach nicht glauben, dass es kein Troll ist.

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Alecks on Tue, 18 Apr 2017 04:57:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Mon, 17 April 2017 23:51Movement schrieb am Mon, 17 April 2017
15:48Ziemlich widerlich solche Schadensfreude bei jemandem, der diesen Status hat...
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Widerlich sind seine Behandlungenformen, wie Sperma oral, Schokocreme und dergleichen.    Ich
kann einfach nicht glauben, dass es kein Troll ist.

Kopfhaut mit Socke wundreiben nicht vergessen

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by HaareStattGlatze on Tue, 18 Apr 2017 09:19:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Solche Experimente gehen schon langsam Richtung Perversion.

Klar Haarausfall ist echt Müll, aber bei deinem Status gibt es nur eine Lösung:

Haartransplantation.

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Pumpernickel on Tue, 18 Apr 2017 09:32:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schau Dir mal Deine Bilder von 2009 an.
Die Tonsur sieht dort deutlich kleiner aus, auch sieht man dort auf 
der Tonsur noch einzelne Haare.
2017 (8 Jahre später) ist die Tonsur völlig blank und ringsherum
sieht es auch lichter aus.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by newbie123 on Tue, 18 Apr 2017 11:02:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich find den Ansatz ziemlich interessant.
Die Leute, die die Faltentechnik extrem konsequent angewendet haben, haben kosmetische
Erfolge verzeichnen können.
Mit dem Schröpfen lassen sich mehrere größere Flächen gleichzeitig länger behandeln.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Oceanboy on Tue, 18 Apr 2017 12:03:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich mache so all 1/2 Jahr Botox in den Oberkopf und in die Stirn. Das hilft enorm gegen
fettige Kopfhaut. Alles wird trocken. Auch kaum Schweissproduktion mehr. Und die Muskeln sind
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entspannt. Und die Kopfhaut verträgt die Ket und anderen Behandlungen besser, da die Nerven
gelähmt sind. Ich finde das klasse.
Ocean

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Obes89 on Tue, 18 Apr 2017 13:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Tue, 18 April 2017 14:03Also ich mache so all 1/2 Jahr Botox in den
Oberkopf und in die Stirn. Das hilft enorm gegen fettige Kopfhaut. Alles wird trocken. Auch kaum
Schweissproduktion mehr. Und die Muskeln sind entspannt. Und die Kopfhaut verträgt die Ket
und anderen Behandlungen besser, da die Nerven gelähmt sind. Ich finde das klasse.
Ocean

Interessant, dass so etwas gegen fettige Kopfhaut hilft. Ist an sich schon mal ein gutes Zeichen,
dass das entspannen der Muskeln dazu führt, das die Kopfhaut weniger fettet.  Bemerkst du
auch das es bezüglich AGA etwas bewirkt oder im Bereich Sebo. Ekzem ?

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Ryder89 on Tue, 18 Apr 2017 15:09:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 17 April 2017 22:10Zitat:Aus dem ursprünglichen
NWnull2007 ist ja über Umwege NWnull2018 geworden und jetzt siehts eher nach
NWSechs2018 aus.
Wer zuletzt lacht, lacht immer noch am besten.        
Du wirst dann schon sehen...   
Außerdem sind meine Haare nicht schlimmer geworden. So katastrophal wie jetzt, sah es vor 10
Jahren auch schon aus. Der Unterschied ist nur die Kaschierung.
Meine GHE waren vor 10 Jahren auch schon kahl und nur einige wenige Haare sind in der
rechten GHE verblieben. Und genau diese verbliebenen Haare sind heute immer noch da. Sogar
deutlich dicker und länger als je zuvor.
Vorher und Nachher-Bild mit Kakao-Creme: 

Von dem Status auf den Bildern bist du mittlerweile aber auch schon Lichtjahre entfernt... 

Du hast halt viel probiert und es ist ja offensichtlich dass es bis auf weiteren Haarverlust nichts
gebracht hat!

Leute haben wegen dir Monate und Jahre verschwendet wegen deinem "Insiderwissen"...
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Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Apr 2017 15:47:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pumpernickel schrieb am Tue, 18 April 2017 11:32Schau Dir mal Deine Bilder von 2009 an.
Die Tonsur sieht dort deutlich kleiner aus, auch sieht man dort auf 
der Tonsur noch einzelne Haare.
2017 (8 Jahre später) ist die Tonsur völlig blank und ringsherum
sieht es auch lichter aus.

Wo finde ich die Bilder von 2009? Also ich habe die nicht mehr. Wenn Du sie noch auf Deinem
Rechner gespeichert hast, zeig sie uns.   

Zitat:Leute haben wegen dir Monate und Jahre verschwendet wegen deinem "Insiderwissen"...
Wer hat was verschwendet? Und was hätten sie denn besser machen sollen? Auch ohne
Behandlung wäre die AGA vorangeschritten.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Pumpernickel on Tue, 18 Apr 2017 15:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einfach googlen nach "ab 2018 Nordwood null" dann stößt man auf die Bilder. 

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Tue, 18 Apr 2017 15:55:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Norwood

Jodtherapie auch schon schon versucht?

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Apr 2017 21:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pumpernickel schrieb am Tue, 18 April 2017 17:49Einfach googlen nach "ab 2018 Nordwood null"
dann stößt man auf die Bilder. 

Dort finde ich nur dieses Bild:

https://www.google.de/search?q=ab+2018+Norwood+null&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0
ahUKEwiDzP2Z_K7TAhWJlCwKHSD6BlAQ_AUICSgE&biw=1366&bih=628#imgrc=_

und wie man sieht, war meine Tonsur damals bereits genau so schlimm wie jetzt auch.
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Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Apr 2017 21:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Tue, 18 April 2017 17:55@Norwood

Jodtherapie auch schon schon versucht?

Topisch ja.
Oral noch nicht. Werde mir bald mal HOCH dosierte Jod-Tabletten kaufen mit 200 mg/Tablette.
MILLIGRAMM!! Nicht Mikrogramm.
Ein User aus USA hat nahm auch so hoch dosiert Jod und seine Haare wuchsen wieder zu.
Fairerweise muss man aber sagen, dass er nicht NUR Jod nahm, sondern noch tausend andere
Sachen.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by newbie123 on Tue, 18 Apr 2017 22:12:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du vor das mit dem Schröpfen für ne längere Zeit durchzuziehen?

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Apr 2017 23:56:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

newbie123 schrieb am Wed, 19 April 2017 00:12Hast du vor das mit dem Schröpfen für ne
längere Zeit durchzuziehen?

Normalerweise ist es so, dass das Schröpfen eine einmalige Sache ist.
Das Ganze wird ja hauptsächlich gegen Rückenschmerzen angewandt. Und dort reicht eben
eine einmalige Anwendung, um die Rückenschmerzen zu beseitigen und die Muskulatur zu
lockern.
Leider ist das bei der AGA nicht so.
Bereits letztes Jahr um diese Zeit besorgte ich mir die Schröpfgläser und schröpfte dann ca.
10 Mal, bis ich es wieder einstellte. Bis heute.
Ich dachte halt, dass es bei AGA auch so ist und eine einmalige Anwendung reicht.
Da dem leider nicht so ist, werde ich jetzt jeden Tag mehrere Stunden schröpfen. Mindestens
jedoch 20 Min. am Tag.
Zusätzlich habe ich mir zu Testzwecken ein neues Schröpfglas gekauft.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Pumpernickel on Wed, 19 Apr 2017 02:59:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/14813/

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Alecks on Wed, 19 Apr 2017 04:27:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pumpernickel schrieb am Wed, 19 April 2017
04:59https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/14813/

Tja Norwood...falsche Entscheidung.. definitiv einiges verloren.

Dein AGA wurde vermtulich gestoppt, da due weniger Haare verlierst als jemand mit 100 000
Haaren. 

Wenn jemand mit NW1 AGA hat sind mehr Potentielle Haare im Waschbecken als bei jemanden
mit NW 5-6

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Aristo084 on Wed, 19 Apr 2017 08:58:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 18 April 2017 23:47Aristo084 schrieb am Tue, 18 April
2017 17:55@Norwood

Jodtherapie auch schon schon versucht?

Topisch ja.
Oral noch nicht. Werde mir bald mal HOCH dosierte Jod-Tabletten kaufen mit 200 mg/Tablette.
MILLIGRAMM!! Nicht Mikrogramm.
Ein User aus USA hat nahm auch so hoch dosiert Jod und seine Haare wuchsen wieder zu.
Fairerweise muss man aber sagen, dass er nicht NUR Jod nahm, sondern noch tausend andere
Sachen.

Ich bin im 2. Monat mit ca. 50-65 mg täglich und nehme auch tausend andere Sachen inkl. den
topischen Mitteln. Ich würde nicht direkt anfangs mit einer hohen Dosis anfangen, sondern klein
anfangen.  
NoFap ist auch genial und könnte was bringen.   

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by newbie123 on Wed, 19 Apr 2017 14:38:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 19 April 2017 01:56newbie123 schrieb am Wed, 19 April
2017 00:12Hast du vor das mit dem Schröpfen für ne längere Zeit durchzuziehen?

Normalerweise ist es so, dass das Schröpfen eine einmalige Sache ist.
Das Ganze wird ja hauptsächlich gegen Rückenschmerzen angewandt. Und dort reicht eben
eine einmalige Anwendung, um die Rückenschmerzen zu beseitigen und die Muskulatur zu
lockern.
Leider ist das bei der AGA nicht so.
Bereits letztes Jahr um diese Zeit besorgte ich mir die Schröpfgläser und schröpfte dann ca.
10 Mal, bis ich es wieder einstellte. Bis heute.
Ich dachte halt, dass es bei AGA auch so ist und eine einmalige Anwendung reicht.
Da dem leider nicht so ist, werde ich jetzt jeden Tag mehrere Stunden schröpfen. Mindestens
jedoch 20 Min. am Tag.
Zusätzlich habe ich mir zu Testzwecken ein neues Schröpfglas gekauft.
Top! Ich bin wirklich gespannt. Und konsequent bleiben  

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Apr 2017 14:38:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Wed, 19 April 2017 10:58Bis-2018-Norwood-null schrieb am Tue, 18 April
2017 23:47Aristo084 schrieb am Tue, 18 April 2017 17:55@Norwood

Jodtherapie auch schon schon versucht?

Topisch ja.
Oral noch nicht. Werde mir bald mal HOCH dosierte Jod-Tabletten kaufen mit 200 mg/Tablette.
MILLIGRAMM!! Nicht Mikrogramm.
Ein User aus USA hat nahm auch so hoch dosiert Jod und seine Haare wuchsen wieder zu.
Fairerweise muss man aber sagen, dass er nicht NUR Jod nahm, sondern noch tausend andere
Sachen.

Ich bin im 2. Monat mit ca. 50-65 mg täglich und nehme auch tausend andere Sachen inkl. den
topischen Mitteln. Ich würde nicht direkt anfangs mit einer hohen Dosis anfangen, sondern klein
anfangen.  
NoFap ist auch genial und könnte was bringen.   

Aus meiner Sicht ist AGA ein rein lokales Problem. Das erklärt sich alleine schon aus dem
typischen Muster.
Wäre AGA ein systemisches Problem, dann würden die Haare ja am GANZEN Körper
ausgehen und nicht nur in den Regionen der Kopfhaut, wo die Spannung am höchsten ist.
Demnach bringen auch alle oral eingenommenen Mittel kaum etwas.
Fin wirkt, weil es gegen Fibrose wirkt. Und nicht, weil die Haarfollikel empfindlich auf DHT
reagieren. Denn DHT fördert die Fibrose.
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Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Apr 2017 14:58:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Wed, 19 April 2017 06:27Pumpernickel schrieb am Wed, 19 April 2017
04:59https://www.alopezie.de/fud/index.php/t/14813/

Tja Norwood...falsche Entscheidung.. definitiv einiges verloren.

Dein AGA wurde vermtulich gestoppt, da due weniger Haare verlierst als jemand mit 100 000
Haaren. 

Wenn jemand mit NW1 AGA hat sind mehr Potentielle Haare im Waschbecken als bei jemanden
mit NW 5-6
  
Du weißt aber schon, dass meine Haare von 2009 perfekt kaschiert waren?
Du vergleichst hier Äpfel mit Birnen.
Heute sind meine Haare optisch sogar deutlich dichter als 2009, da ich die Kaschierung noch
weiter verbessert habe.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by vmPFC on Wed, 19 Apr 2017 15:23:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keine deiner Theorien hat also in der Praxis irgendetwas gebracht außer eine Verschlimmerung
des Status.

Wie sieht denn deine (in der Theorie) unaufällige Kaschierung in der Praxis aus? 

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Pandemonium on Wed, 19 Apr 2017 15:25:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Wed, 19 April 2017 16:58Heute sind meine Haare optisch
sogar deutlich dichter als 2009, da ich die Kaschierung noch weiter verbessert habe.

Schokocreme mit neuer Rezeptur?   

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Mona on Thu, 20 Apr 2017 07:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 17 April 2017 22:10...Vorher und Nachher-Bild mit

Page 18 of 25 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29697&goto=386779#msg_386779
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=386779
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19180
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29697&goto=386782#msg_386782
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=386782
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15943
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29697&goto=386783#msg_386783
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=386783
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=694
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29697&goto=386794#msg_386794
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=386794
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Kakao-Creme:

 
Jetzt mal Karten auf den Tisch, Christian...

Was hast du dir da auf den Kopf geklebt?

Nein, ich spreche jetzt nicht vom Resultat durch Einfärbung der Kopfhaut (womit auch immer),
sondern von den deutlich erkennbar vielen Haaren, die auf dem rechten Bild im entsprechenden
Areal zu sehen sind. Wo kommen die plötzlich her? Und jetzt möchte ich nichts lesen von
"optischer Täuschung", "das liegt an der Beleuchtung" oder "meine spezielle Kakaocreme
suggeriert mehr Haare"... 

Ich bin schon sehr gespannt darauf, wie du uns das erklärst!

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 20 Apr 2017 15:46:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Thu, 20 April 2017 09:13Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 17 April 2017
22:10...Vorher und Nachher-Bild mit Kakao-Creme:

 
Jetzt mal Karten auf den Tisch, Christian...

Was hast du dir da auf den Kopf geklebt?

Nein, ich spreche jetzt nicht vom Resultat durch Einfärbung der Kopfhaut (womit auch immer),
sondern von den deutlich erkennbar vielen Haaren, die auf dem rechten Bild im entsprechenden
Areal zu sehen sind. Wo kommen die plötzlich her? Und jetzt möchte ich nichts lesen von
"optischer Täuschung", "das liegt an der Beleuchtung" oder "meine spezielle Kakaocreme
suggeriert mehr Haare"... 

Ich bin schon sehr gespannt darauf, wie du uns das erklärst!

Das ist ganz einfach: Am Oberkopf habe ich die Haare so lang wachsen lassen, dass ich sie
über die Tonsur rüber kämme! Die Kakao-Creme dient lediglich dem Zweck, dass a) die
helle Kopfhaut unter den darüber gekämmten Haaren nicht durchschimmert
und
b) der Fixierung der darüber gekämmten Haare. Denn die Kakao-Creme klebt ja, solange sie
noch nicht angetrocknet ist. Das nutze ich, damit die Haare fixiert sind und nicht durch den Wind
wegwehen können. Außerdem verwende ich immer 2 Schichten Kakao-Creme. Das bedeutet,
nach dem 1. Auftragen warte ich immer so lange, bis es komplett trocken ist (ca. 5 Min.) und
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darüber schmiere ich mir noch eine weitere Schicht Kakao-Creme. Das verhindert, dass die
Creme sich von der Kopfhaut lösen kann. Das Ganze ist so fest, dass ich abends beim
abwaschen sicher mindestens 3 Min. brauche, bis die Creme weg ist. Also selbst wenn es mal
regnen sollte: SO schnell schmilzt der Kakao nicht.   

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Blackster on Thu, 20 Apr 2017 16:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dachte du trägst ne Badekappe 24/7   

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Mona on Fri, 21 Apr 2017 07:43:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 17 April 2017 22:10...Vorher und Nachher-Bild mit
Kakao-Creme:

Zitat:Das ist ganz einfach: Am Oberkopf habe ich die Haare so lang wachsen lassen, dass ich sie
über die Tonsur rüber kämme!... 
Das nehme ich dir nicht ab.

Am Oberkopf besitzt du dem linken Bild nach zu urteilen gar nicht so viele Haare, dass sie eine
solche Haarmenge und Dichte erzeugen könnten, wie wir sie auf dem rechten Bild in der Tonsur
sehen können. 

Einzig plausible Erklärung, sofern du nicht anderweitg "nachgeholfen" hast:

Du hast Haare von außerhalb der Tonsur mit herangezogen > Seitenbereich lang wachsen
lassen und diese Haare dann nach oben über die Tonsur gekämmt. Oder besser gesagt:
Diese Haare dann mittels Stylingakrobatik und Schokoladen-irgendwas festgepappt.

Damit wäre dann deine gesamte Aussage null und nichtig, nämlich den Leuten hier
weismachen wollen, dass man mit den paar verbliebenen Haaren im Tonsurbereich +
Schokopampe das erzielt, was man auf dem rechten Bild sehen kann. 
 

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Pumpernickel on Fri, 21 Apr 2017 07:47:42 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Das kann schon funktionieren mit dem rüberkämmen.

Die Fotoqualität ist allerdings schlecht, ich denke jeder sieht sofort
das da etwas nicht stimmt wenn man es bei Tageslicht sieht.

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Mona on Fri, 21 Apr 2017 08:27:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pumpernickel schrieb am Fri, 21 April 2017 09:47Das kann schon funktionieren mit dem
rüberkämmen...
Klar, aber mit dem Resultat (Haarmenge und Dichte) nur dann, wenn man Haare von außerhalb
der Tonsur hinzunimmt. 

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by vmPFC on Fri, 21 Apr 2017 10:11:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das eine Bild ist mit Blitzlicht und scharf, das andere mit diffusem Licht und auch noch unscharf.

Nicht nur mithilfe von Schokocreme und Combover kaschiert, sondern auch noch mit dem Foto
als solchem nach mehr aussehen lassen -> Überhaupt nicht vergleichbar.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Movement on Fri, 21 Apr 2017 17:56:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaub schon, dass das so klappen kann mit dem kaschieren. Wäre mir aber viel zu viel Aufwand
und Stress. Mache jetzt oben 17mm und bei mir sieht natürlich jeder dann sofort den
Haarausfall (habe noch ca. 30% der ursprünglichen Haardichte schätze ich), aber es sieht
gepflegt aus und ich habe keinen Stress, dass ich es immer verstecken muss. Auch gegenüber
Frauen ist es ein "you get what you see" und ich muss mir keine Gedanken machen wie ich
irgendwas wann erklären muss.
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Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Grashüpfer  on Fri, 21 Apr 2017 18:56:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie wäre es einfach mit ner Haartransplantation?

Subject: Aw: Bilder vom Schröpfen 2
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Apr 2017 22:07:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mona schrieb am Fri, 21 April 2017 10:27Pumpernickel schrieb am Fri, 21 April 2017 09:47Das
kann schon funktionieren mit dem rüberkämmen...
Klar, aber mit dem Resultat (Haarmenge und Dichte) nur dann, wenn man Haare von außerhalb
der Tonsur hinzunimmt. 

Natürlich außerhalb der Tonsur. Das erklärt sich doch von selbst. Ich habe die Haare
UNTER der Tonsur lang wachsen lassen. Natürlich würde kein Friseur je auf die Idee
kommen, einem Kunden so einen komischen Haarschnitt zu verpassen. Deswegen war ich auch
schon Jahre nicht mehr beim Friseur, sondern schneide nur noch selbst.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Apr 2017 22:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vmPFC schrieb am Fri, 21 April 2017 12:11das eine Bild ist mit Blitzlicht und scharf, das andere
mit diffusem Licht und auch noch unscharf.

Nicht nur mithilfe von Schokocreme und Combover kaschiert, sondern auch noch mit dem Foto
als solchem nach mehr aussehen lassen -> Überhaupt nicht vergleichbar.

Ach weißt Du, ich kaschiere das schon seit 5 Jahren so und bislang ist die Tarnung erst 1x
aufgeflogen.
Und das war noch zu Zeiten, wo die Kaschierung noch nicht so professionell war wie jetzt.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 21 Apr 2017 22:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Grasshüpfer schrieb am Fri, 21 April 2017 20:56Wie wäre es einfach mit ner
Haartransplantation?

Kann man machen. Ist für mich aber keine Option. Denn mir macht es ja Spaß nach der
Ursache zu forschen. Mit einer HT hätte ich keine Experimentierfläche mehr, hätte nur das
Symptom unterdrückt, möglicherweise wären die Haare auch dann irgendwann ausgefallen
und hätte mindestens 7.000 euro dafür bezahlt. Vielleicht ist die Lösung ja viel leichter als wir
alle denken und das Schröpfen wird das Effektivste, was es je gab und geben wird. Wer weiß.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Alecks on Sat, 22 Apr 2017 04:37:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fürs experimentieren verkaufst du dich aber als hättest du Ahnung von allem...und zerstörst
so die hoffnung derer die hier sind um Status zu erhalten...

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 22 Apr 2017 07:44:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Sat, 22 April 2017 06:37fürs experimentieren verkaufst du dich aber als
hättest du Ahnung von allem...und zerstörst so die hoffnung derer die hier sind um Status zu
erhalten...

Ich habe ja auch Ahnung. Und all das was ich behaupte, kann man ja auch in den Studien
nachlesen. Daran siehst du ja schon, dass das was ich sage, auch Hand und Fuß hat und ich
mir nicht aus den Fingern gesaugt habe.
Z.B. dass AGA eine Durchblutungsstörung ist oder durch erhöhten mechanischen Stress
ausgelöst wird, das sind nun mal Fakten. Das steht so in den Studien.
Nur weil ich selbst ne Glatze habe, bedeutet das ja deswegen nicht, dass ich keine Ahnung habe.
AGA ist nun mal schwer behandelbar und auch die "richtigen" Haar-FORSCHER haben teilweise
eine Glatze.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Alecks on Sat, 22 Apr 2017 08:06:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hört sich für mich an, als ob ein Hobbykoch sich mit einem Chemiker vergleicht...
Ist heutzutage eben eine DIY-Perversion durch das Internet..

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by vmPFC on Sat, 22 Apr 2017 08:12:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

https://de.wikipedia.org/wiki/Dunning-Kruger-Effekt

https://de.wikipedia.org/wiki/Crackpot

ich will mir erst gar nicht ausmalen, welchen Ruf Norwood in seiner Umgebung hat.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 22 Apr 2017 13:33:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Sat, 22 April 2017 10:06das hört sich für mich an, als ob ein Hobbykoch
sich mit einem Chemiker vergleicht...
Ist heutzutage eben eine DIY-Perversion durch das Internet..
Das sehe ich anders. Und der Chemiker hat ja offensichtlich bis heute auch kein Mittel gegen
AGA ge- oder erfunden.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by DetConan on Tue, 17 Nov 2020 19:19:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Funktionieren diese Schröpfen ? Sie lockern die Muskulatur, das ist aufjedenfall gut für die
Kopfhaut.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 17 Nov 2020 20:19:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DetConan schrieb am Tue, 17 November 2020 20:19Funktionieren diese Schröpfen ? Sie
lockern die Muskulatur, das ist aufjedenfall gut für die Kopfhaut.
Bis jetzt nicht.
Also erwarte dir von dem Zeug keine Wunder.
Wenn es funktionieren sollte, dann dauert es SEHR lange! Viele Monate.

Subject: Aw: Neue Therapie gegen AGA: Schröpfen
Posted by DetConan on Wed, 18 Nov 2020 11:06:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2020-Norwood-0 schrieb am Tue, 17 November 2020 21:19DetConan schrieb am Tue, 17
November 2020 20:19Funktionieren diese Schröpfen ? Sie lockern die Muskulatur, das ist
aufjedenfall gut für die Kopfhaut.
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Bis jetzt nicht.
Also erwarte dir von dem Zeug keine Wunder.
Wenn es funktionieren sollte, dann dauert es SEHR lange! Viele Monate.

Habe sie bestellt, werde ich mal ein Jahr austesten  :thumbup: 
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