Subject: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Wed, 10 Aug 2016 12:25:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn das ganze schwer auf die Allgemeinenheit zu tGbertragen ist, dachte ich es wére
dennoch sinnvoll die Thematik zu behandeln.....da es dazu kaum etwas gibt.

Cortikosteroide sind dafur bekannt Haarwuchs zu generieren. Sie sind bei Alopecia Areata
bspw. einer der Haupttherapieansatze, allerdings zeigen sie laut Studien auch bei AGA Wirkung.

Cortikosteroide wirken vornehmlich Gber Immunsuppression, was bedeutet dass in Folge
Entziindungsreaktionen gestoppt werden.

Das Immunsystem ist dadurch, einfach ausgedriickt, nicht mehr aktiv genug entsprechende
Abwehrzellen zum "Angriffspunkt” zu bringen.

Warum ich diesen Thread er6ffne?!

Ich verwende seit ein paar Monaten in "Dauertherapie” Cortikosteroide , im speziellen
Prednisolon. Fin /Dut funktionieren bei mir sehr gut, genauso wie CRTH-2 Antagonisten, welche
eben jene Entziindungsreaktionen zum erliegen bringen. In der taglichen Anwendung mit
Prednisolon und dem gleichzeitigen ab bzw ansetzen und experimentieren mit Dosierung fallt
mir eine deutliche Korrelation zwischen Einnahme und Dichte/Dicke bzw allgemeiner Struktur der
Kopfbehaarung auf.

Aus diesem Grund werde ich testweise sdmtliche weitere Meditation bzgl. AGA vorerst
einstellen, um die genauen Effekte beurteilen zu kénnen.

Habe auch vor kurzem von einem User gelesen der Cortis topisch verwendet. Falls jemand
Erfahrungen und/oder weitere Studien zu dem Bereich hat, bitte gern dazu auf3ern....wére

doch sehr interessant.

btw.: Auch wenn das klar sein sollte....bitte keine oralen Cortikosteroide nehmen, sofern keine
Autoimmunerkrankung bzw . eine sonstige Indikation besteht.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Obes89 on Wed, 10 Aug 2016 13:52:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Interessantes Thema, bitte auf dem laufenden halten. Ich habe wegen meines SE lange Clarelux
Schaum und noch ein einderes Mittel das noch etwas hoher Konzentriert war angewandt. Hat
sehr gut gegen die SE Entziindung geholfen und auch der Haarausfall war dann relativ minimal.
Habe dann aufgehoért um nicht dauerhaft so etwas anwenden zu mussen und hatte das SE

auch so relativ gut im Griff. Aber bin gespannt zu héren was du berichten kannst. Das der
Wirkungsmechanismus auch bei AGA sinn macht scheint durchaus logisch.

Ist etwas fir deine Kopfhaut und den Rest des Koérpers so weit kein Problem es dauerhaft
anzuwenden? Selbst topisch gelangt ja einiges in den Korper und kann anfallig machen in
Bezug auf Bakterien, Pilze, Viren.
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Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Wed, 10 Aug 2016 14:07:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Wed, 10 August 2016

Ist etwas fiir deine Kopfhaut und den Rest des Koérpers so weit kein Problem es dauerhaft
anzuwenden? Selbst topisch gelangt ja einiges in den Korper und kann anfallig machen in
Bezug auf Bakterien, Pilze, Viren.

Da ich auch per PN angeschrieben wurde und es durch meinen Eingangspost wohl nicht
eindeutig war muss ich erganzen, dass ich Prednisolon aufgrund von rheumatoider Arthritis
dauerhaft oral einnehme....fur den Rest bleibt im Maximum die topische Variante.

Dabei kommt es wiederum auf das jeweilige Cortikosteroid an....je nach Wirkstoff muss die
Dosierung entsprechend angespasst werden.

Allerdings sind topische Dosen in der Regel viel zu gering um einen spurbaren Effekt auf das
Immunsystem zu haben.

Ansonsten werde ich natlrlich versuchen upzudaten wenn es was gibt....sowie im Ubrigen
jeder andere der etwas in der Richtung fahrt das gerne auch kommentieren darf/soll.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by yoda on Wed, 10 Aug 2016 17:00:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar ist es sinnvoll sich damit zu beschéftigen. Ich selber habe nachste Woche Termin, wegen
Cortisol tagesprofil. Die Vermutung bei mir ist Nebennieren schwache. Sowas letzt sich leider
schlecht uebers normale Blutbild erkennen. Aber einige Symptome sprechen daflir. Was die
Wirkung auf die Haare angeht, Cortisol ist massiv am Glukose Stoffwechsel beteiligt und lasst
teilweise die Zellen verhungern. Soweit die Kurzform, kann das spater aber genauer erklaren.
Ich denke igf-1 aus auch indirekt davon betroffen.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Wed, 10 Aug 2016 17:58:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Wed, 10 August 2016 19:00Klar ist es sinnvoll sich damit zu beschéftigen. Ich
selber habe nachste Woche Termin, wegen Cortisol tagesprofil. Die Vermutung bei mir ist
Nebennieren schwéche. Sowas letzt sich leider schlecht uebers normale Blutbild rkennen. Aber
einige Symptome sprechen daftr. Was die Wirkung auf die Haare angeht, Cortisol ist massiv
am Glukose Stoffwechsel beteiligt und lasst teilweise die Zellen verhungern. Soweit die
Kurzform, kann das spater aber genauer erklaren. Ich denke igf-1 aus auch indirekt davon
betroffen.

Was fur Symptome bemerkst du im speziellen ?

Der genaue Pathway bei AGA ist mir nicht bekannt....wenn du da was hast dann immer her damit.
Paradoxerweise lassen Cortis gleichzeitig virilisieren....Bartwuchs etc. Ich werde mein Protokoll
ersteinmal dahingehend andern dass Seti rausgenommen wird und weiterhin eine
erhaltungsdosis von 5 bis 10 mg Prednisolon gefahren wird...je nachdem. Werd aufgrund der
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kurzen HWZ mal meinen HA bequatschen ob man auf Dexamethason umsteigen kann.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by yoda on Wed, 10 Aug 2016 18:13:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 10 August 2016 19:58
Was fur Symptome bemerkst du im speziellen ?

- Stammfett trotz dinne Gliedmalien
- seit 3 Jahren Sonnenallergie
- brauche morgens viel Kaffee

Haar20 schrieb am Wed, 10 August 2016 19:58
Der genaue Pathway bei AGA ist mir nicht bekannt....wenn du da was hast dann immer her damit.
Paradoxerweise lassen Cortis gleichzeitig virilisieren....Bartwuchs etc.

ist auf deutsch aber informativ, lese Teill und 2
https://www.peak.ag/de/classic/peak-blog/cortisol-freund-oder-feind/

Haar20 schrieb am Wed, 10 August 2016 19:58

Ich werde mein Protokoll ersteinmal dahingehend &ndern dass Seti rausgenommen wird und
weiterhin eine erhaltungsdosis von 5 bis 10 mg Prednisolon gefahren wird...je nachdem. Werd
aufgrund der kurzen HWZ mal meinen HA bequatschen ob man auf Dexamethason umsteigen
kann.

Mach das nicht! Erstmal testen und nur bei Notwendigkeit gegensteuern, weil das kann schnell
nach hinten losgehen!

Nachtrag: Sorry fir meinen vorigen Post, hatte das mit meinen Smartphone geschrieben.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Wed, 10 Aug 2016 19:26:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Wed, 10 August 2016
- Stammfett trotz dinne Gliedmaflien

- seit 3 Jahren Sonnenallergie

- brauche morgens viel Kaffee

Zumindest Punkt 1und 3 kdnnten auch T-Mangel sein ?!
Ansonsten bitte berichten was rauskam.
yoda schrieb am Wed, 10 August 2016
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https://www.peak.ag/de/classic/peak-blog/cortisol-freund-oder-feind/

Sehr guter link
Allerdings leider nichts spezifisches zu AGA etc.

yoda schrieb am Wed, 10 August 2016
Mach das nicht! Erstmal testen und nur bei Notwendigkeit gegensteuern, weil das kann schnell
nach hinten losgehen!

Nachtrag: Sorry fur meinen vorigen Post, hatte das mit meinen Smartphone geschrieben

Wieso dies ? Cortis muss ich sowieso dauerhaft nehmen....was mich stort ist die kurze HWZ
vom Prednisolon. Daher die Idee einer Aquivalenzdosis Dexamethason aufgrund der langeren
HWZ . Bekomme mit Predni gegen Nachmittag/Abend Probleme.

Ansonsten kein Ding bzgl Smartphone

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by yoda on Wed, 10 Aug 2016 21:28:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 10 August 2016 21:26

Wieso dies ? Cortis muss ich sowieso dauerhaft nehmen....was mich stort ist die kurze HWZ
vom Prednisolon. Daher die Idee einer Aquivalenzdosis Dexamethason aufgrund der langeren
HWZ . Bekomme mit Predni gegen Nachmittag/Abend Probleme.

Ansonsten kein Ding bzgl Smartphone

Ich selber spritze mir einmal im Jahr Dexamethason(hat die 30fache Wirkstarke von Cortisol)
wegen der Sonneallergie, 2x mal in 3 Tagen danach ist Ruhe bis zum nachsten Jahr. Das stellt
auch erstmal kein Problem da, nur die dauerhafte Gabe kann zum Problem werden. Der Grund
bei dir ist mir noch nicht so richtig klar, wichtig ist erstmal die Ursache zu finden. Testo Mangel
schliesse ich bei mir aus, da alles mé&nnliche gut funktioniert...

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Thu, 11 Aug 2016 00:56:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yoda schrieb am Wed, 10 August Der Grund bei dir ist mir noch nicht so richtig klar, wichtig ist
erstmal die Ursache zu finden.

Wie oben geschrieben Rheumatoide Arthrtitis
Demnach bin ich auf eine dauerhafte Gabe angewiesen...im optimalfall unter der Cushing
Schwelle.
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Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by yoda on Thu, 11 Aug 2016 05:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh hatte ich Gbersehen. Habe dazu letzten was gesehen dass man da viel Gber Erndhrung
machen kann.

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by yoda on Thu, 11 Aug 2016 17:28:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar20 schrieb am Wed, 10 August 2016 21:26
Allerdings leider nichts spezifisches zu AGA etc.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9867249

Subject: Aw: Ein kleines Experiment mit....... Cortikosteroiden
Posted by Haar20 on Fri, 09 Sep 2016 20:58:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So schnell das Experiment begonnen hat, umso schneller ist es auch schon wieder vorbei.

Hintergrund: Es kam zu einer Anderung der Therapie hin zu Sulfasalazin....witzigerweise einer
der Hauptbestandteile des ehemaligen Treatments von SwissTemples. Topisch bleibts Corti noch

ein paar Wochen drin da ein positiver Effekt definitiv vorhanden ist.

Darf jetzt also einen Haufen Prednisolon und Dexamethason wegschmeif3en. g
Trotzdem: Jeder der es mal irgendwann testen will...kann diesen Tread

gern verwenden.
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