Subject: Ket-Haufigkeit der Anwendung
Posted by petermafai on Tue, 02 Aug 2016 21:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

ich benutze regelmalig Ket-Lotion und als Shampoo.

Ich mache dies wie folgt:

Tag A benutze ich nur das Shampoo und lasse es am gesamten Kopf 5m ca. einwirken.
Tag B benutze ich nur die Lotion vorne an der Haarlinie und lasse es ca. 40m einwirken.
Es folgt auf Tag A direkt Tag B und dann direkt Tag A usw.

So nun meine Frage:

Benutze ich vielleicht zu viel Ket, sodass mein Kérper sich sozusagen nicht erholen kann und
das es im Endeffekt schadlich fir meine Haare ist. Oder ist es egal und ich kann so weiter
arbeiten?

PS:
Benutze es als Shampoo, da ich gerne eine Ket-Wirkung an dem ganzen Kopf haben
mdochte(Talgregulierung etc.).

Subject: Aw: Ket-Haufigkeit der Anwendung
Posted by Knorkell on Wed, 03 Aug 2016 11:06:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shampoo Mischung alle zwei Tage am gesamten Kopf und der Haarlinie 20-25 Minuten lang
einwirken lassen.

Subject: Aw: Ket-Haufigkeit der Anwendung
Posted by kevin314159 on Sun, 14 Aug 2016 20:58:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Max. 2x in der Woche

Subject: Aw: Ket-Haufigkeit der Anwendung
Posted by Haar20 on Mon, 15 Aug 2016 06:18:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub wir brauchen hier langsam ein eigenes Ket-Subforum.....

Subject: Aw: Ket-Haufigkeit der Anwendung
Posted by pilos on Mon, 15 Aug 2016 06:50:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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kevin314159 schrieb am Sun, 14 August 2016 23:58Max. 2x in der Woche
als shampoo bis 3x die woche

als creme geht taglich
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