
Subject: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes Zeichen??
Posted by gerhard1988 on Mon, 25 Jul 2016 17:26:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe Minox seit ca. 3 Wochen abgesetzt und meine Haarausfallrate ist stark
zurückgegangen. 

Sind früher beim Rubbeln durch die Haare ca. 60 Haare im Waschbecken gelegen, sind es jetzt
nur noch ca. 20.

Hab Minox seit Weihnachten verwendet (also fast 7 Monate) und es hat mir nichts gebracht,
Haare sind im Gegenteil immer lichter geworden weshalb ich es auch abgesetzt habe.

Da mir nun aber weniger Haare ausfallen nach Absetzen, bedeutet das vielleicht, dass Minox bei
mir doch gewirkt hat? Meine Körper bzw. meine Haare haben zumindest darauf reagiert auch
wenn es eben mit mehr Haarausfall bzw. Shedding war. 

Ich habe Angst, dass Minox bei mir eben doch gewirkt und den HA zumindest verlangsamt hat,
ich es aber nicht subjektiv wahrgenommen habe, weil der Status in den 7 Monaten eben doch
schlechter geworden ist. 

Was ist eure Meinung dazu?

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by kreHAARtiv on Tue, 26 Jul 2016 07:16:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deswegen sollte man eigentlich immer ein Antiandrogen zu Minox nehmen.

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by ShibaInu on Tue, 26 Jul 2016 07:35:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man verliert ja nicht jeden Tag genau die selbe Anzhal haare , mal sind gefühlt 20 mal 60 .

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by gerhard1988 on Tue, 26 Jul 2016 09:00:29 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja, du hast recht aber ich bin PFS-ler also muss ich einen großen Bogen um DHT / 5-AR
Blocker und Antiandrogene machen.

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by Alecks on Tue, 26 Jul 2016 09:59:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denk nicht das topische dinge den Hormonhaushalt beeinflussen. Hab nach 16 Jahren Fin
einnahme auf Fin topisch UND RU plus KET umgesattelt und es wachsen mehr Körperhaare u
ich wach auf wie ein 16 jähriger..
NW´s hatte ich aber vorher nicht. 

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by gerhard1988 on Tue, 26 Jul 2016 10:45:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist leider nicht richtig. 
Topicals haben ebenso systemische Wirkung wie eine orale Behandlung.

Diese Studie beispielsweise belegt, dass FIN topisch DHT nicht nur lokal in der Kopfhaut senkt
sondern auch im Serum. Wirkt also systemisch...leider 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/26636418/

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by Alecks on Tue, 26 Jul 2016 17:01:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weniger systemusch als 1mg oral pro woche wenn ichs richtig verstehe.

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by gerhard1988 on Tue, 26 Jul 2016 20:40:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja richtig! 
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Aber die Kernaussage ist, dass auch topische Mittel systemisch gehen und nicht lokal
beschränkt auf die Auftragungsstelle bleiben. 

Das ist aber nichts ungewöhnliches. Die transdermale Arzneistoffaufnahme ist gängige Praxis
in der Medizin (siehe Nikotin- oder Hormonpflaster).

Subject: Aw: Minox abgesetzt - weniger Haarausfall - gutes oder schlechtes
Zeichen??
Posted by TheCure on Tue, 26 Jul 2016 21:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In der Studie steht aber eben auch dass es auf die richtige Dosierung ankommt.

Zitat:
P-3074 at the dose of 100 (0.2275 mg), 200 (0.455 mg)

Ich glaube 25% Serum Reduktion sollten noch im Rahmen sein.

Aber natürlich nicht für jemanden der bereits PFS hat.   
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