Subject: Haarausfall ohne erhdhtes DHT?
Posted by what-to-do on Wed, 14 Jun 2006 14:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was kdnnte dann die Ursache sein.

Meine Symptome:

- friiher Probleme mit Pickeln

- vermehrte Kdrperbehaarung

- Kopfhautjucken

- Lichtung in GHE's und Tonsur

Das sind doch eigentlich alles Anzeichen fur erhéhtes DHT oder?

Und was mach ich wenn nicht?

Mein Arzt meinte gerade am Telefon, besser gesagt er lies es tUber die Sprechstundenhilfe
ausrichten, das alles in Ordnung sei. Jep und das wars. Und nun sitz ich hier und weifl3 net

wirklich wie ich weiter machen soll.

Ich werd denk ich aufjedenfall nachher nochmal anrufen, weil so einfach kann ich mich ja nicht
abschutteln lassen.

Oder gibt es tatsachlich diese Moglichkeit ohne erhdhtes DHT?

Subject: Re: Haarausfall ohne erhéhtes DHT?
Posted by Haar-in-der-Suppe on Wed, 14 Jun 2006 14:32:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

muss nicht sein dass das DHT erhoht ist.... bei Leuten mit AGA ist oft auch nur der
Androgen-Rezeptor des Haarfollikels so verkirzt dass das DHT viel starker aufgenommen
wird....

Subject: Re: Aua!
Posted by tino on Wed, 14 Jun 2006 14:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Mein Arzt meinte gerade am Telefon, besser gesagt er lies es tber die Sprechstundenhilfe
ausrichten, das alles in Ordnung sei. Jep und das wars. Und nun sitz ich hier und weil3 net
wirklich wie ich weiter machen soll"

Man leute wo kommt ihr her,aus diktierten Bananenrepubliken??

So wirde ich mich niemals abfertigen lassen!Alles in Ordnung kann viel heissen,...es kann z.b
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"alles ok" wie im Falle meiner Grosmutter bedeuten,das der Arzt der Meinung ist,das ein HB Wert
von knapp uber 10,der warscheinlich aus einem Eisenmangel resultierte,nicht unbedingt
behandlungsbediirftig ist!So etwas ist uns passiert,als der alte Hausarzt meiner Grosmutter in
Rente ging,und sein Nachfolger die Praxis tbernahm.Ich bin sofort zu ihm gegangen,und habe
ihn im Interesse meiner Grosmutter,und vielen lebenswilligen Patienten erkaert,das ein HB-Wert
auf dieser Stufe,..sicher und sicher und nochmal sicher mit erhéhter Mortalitaet im Rahmen

einer Herzinsuffizinz assoziirt ist.Ein Idealwert ist 14,5,..und da muss er auch hin,da selbst 14,2
einen Mortalitaetsfaktor im Rahmen der obengenannten Erkrankung darstellt.Neben diversen
Ausschliissen muss dann natirlich auch der EPO Spiegel gemessen werden,und ggf

substituirt werden.

So wie du es beschreibst wirde ich mich niemals abfertigen lassen!!'Wie ein Lamm zur
Schlachtbank,..tsSSSSSSSSSSSSSS!

Glaube niemals was du nicht selbst gesehen,und verglichen hast!

Gruss tino

Subject: Re: Aua!
Posted by Gast on Wed, 14 Jun 2006 15:00:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mit, 14 Juni 2006 16:59

Man leute wo kommt ihr her,aus diktierten Bananenrepubliken??

Banana!

Subject: Re: Aua!
Posted by what-to-do on Wed, 14 Jun 2006 15:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry das ich da etwas perplex war...

Subject: Re: Haarausfall ohne erh6htes DHT?
Posted by what-to-do on Wed, 14 Jun 2006 15:24:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haar-in-der-Suppe schrieb am Mit, 14 Juni 2006 16:32muss nicht sein dass das DHT erhdht
ist.... bei Leuten mit AGA ist oft auch nur der Androgen-Rezeptor des Haarfollikels so verkirzt
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dass das DHT viel starker aufgenommen wird....

und wenn es so ware, gibt es dann ne Méglichkeit was ich dagegen machen kann?

obwohl meine Symptome doch fur erhéhtes DHT sprechen oder nicht?

Subject: Re: Haarausfall ohne erhéhtes DHT?
Posted by tino on Wed, 14 Jun 2006 15:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und wenn es so ware, gibt es dann ne Mdglichkeit was ich dagegen machen kann?
obwohl meine Symptome doch fur erhéhtes DHT sprechen oder nicht?
Dann muss man schauen welche Dosis Finasterid(oder Avodart) das DHT am weitesten runter

senkt.Die Symptome spreche irgendwo schon daflr,aber auch fur Erhéhungen der
Nebennierenandrogene.

Subject: Re: .........
Posted by tino on Wed, 14 Jun 2006 15:43:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Banana!

...du auch?

Cuba:-)?

Subject: Re: .........
Posted by kaya on Wed, 14 Jun 2006 16:53:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was kann ein hb-wert von Uber 18 fir eine aussage haben? hatte mein bruder, damit fallt
man doch schon fast durch doping-kontrollen oder nicht?

Subject: Re: .........
Posted by tino on Wed, 14 Jun 2006 17:04:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ziemlich weit oben,..aber ok so flr den Mann.Spiegelt am ehsten Gesundheit wieder,..wirde
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ich sagen.

Subject: Re: Aua!
Posted by what-to-do on Wed, 14 Jun 2006 17:11:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, hatte grad des Gespréach mit meinem Hausarzt.

Er meinte das alle Werte wirklich im Normbereich sind, also auch nicht grenzwertig. Er gibt mir
anfang nachster Woche die Kopie der Werte und Gberweist mich zum Radiologen, der dann
eine Kernspinttomographie der Hypophyse etc. macht. Danach dann eventuell noch zum
Dermatologen, welcher auf das Gebiet Haarausfall spezialisiert sein soll.

Ich bin jetzt etwas verwirrt, er meinte es kbnne eine vorribergehende erhdhte Aktivitat des
Dihydrotestosterons erfolgt sein, im Zuge meiner Wachstumshormonbehandlung. Diese kénnte
sich nun wieder reguliert haben, was aber bedeuten miusste, das ich keinen weiteren
Haarausfall haben sollte, sowie meine Korperbehaarung sich nicht vermehren durfte.

Oder seh ich das falsch?

Ich habe aber immer noch Haarausfall etc.

Weil} irgendjemand Rat oder hat mir irgendwelche Tips wie ich jetzt weitermachen soll.
Ware echt nett wenn sich jemand melden wiirde.

Danke
gruf3
what-to-do

Subject: Re: Aua!
Posted by tino on Wed, 14 Jun 2006 17:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

er meinte es kdnne eine vorribergehende erhthte Aktivitat des Dihydrotestosterons erfolgt
sein, im Zuge meiner Wachstumshormonbehandlung

Eine Wachstumshormonbehandlung reduziert das Androgensignal,bzw dessen hautnegative
Auswirkungen in der Haut.Es kann sein das dies dann zu einem leichten Serum DHT Anstieg
fuhrt...ich kann dir das aber nicht garantieren.Der waere dann aber ungefaehrlich,..ist
Kopfhaar-positiv zu werten.Einige Autoren glauben irrtimlich das IGF-1 das Androgensignal in
der Haut verstaerkt,weil es Studien gibt,die zeigen das eine IGF-1 Behandlung Koérperhaar
wachsen laesst.Diese androgenfixierten Autoren verstehen nicht,das der Wachstumsfaktor
IGF-1,und sein Mediator GH,eigenstaendig,oder mit Hilfe von Androgenen Haarwuchs
induzieren.Daher stammt dieser Unsinn.

Wenn du mit GH behandelt wirst,..dann wundert es dich das dein Kdrperhaar waechst,und du
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Akne bekommen hast?

Subject: Re: Aua!
Posted by what-to-do on Thu, 15 Jun 2006 11:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sollte es mich nciht wundern?
Hast du irgend ne Ahnung was ich dann jetzt machen kénnte?

Danke fir die hilfe

Subject: Re: Aua!
Posted by what-to-do on Thu, 15 Jun 2006 14:41:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil} sonst niemand Rat?

Subject: Re: .........
Posted by pilos on Thu, 15 Jun 2006 15:15:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mit, 14 Juni 2006 18:53was kann ein hb-wert von tber 18 flr eine aussage
haben? hatte mein bruder, damit fallt man doch schon fast durch doping-kontrollen oder nicht?

nichts...er war ziemlich deshydriert zum zeitpunkt der blutabnhame.....

Subject: Re: .........
Posted by what-to-do on Thu, 15 Jun 2006 15:17:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fallt dir auch nichts dazu ein Pilos?

Subject: Re: Aua!
Posted by pilos on Thu, 15 Jun 2006 15:23:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mit, 14 Juni 2006 19:33er meinte es kdnne eine vorribergehende erhdhte
Aktivitat des Dihydrotestosterons erfolgt sein, im Zuge meiner Wachstumshormonbehandlung

Eine Wachstumshormonbehandlung reduziert das Androgensignal,bzw dessen hautnegative
Auswirkungen in der Haut.Es kann sein das dies dann zu einem leichten Serum DHT Anstieg
fuhrt...ich kann dir das aber nicht garantieren.Der waere dann aber ungefaehrlich,..ist
Kopfhaar-positiv zu werten.Einige Autoren glauben irrtimlich das IGF-1 das Androgensignal in
der Haut verstaerkt,weil es Studien gibt,die zeigen das eine IGF-1 Behandlung Kérperhaar
wachsen laesst.Diese androgenfixierten Autoren verstehen nicht,das der Wachstumsfaktor
IGF-1,und sein Mediator GH,eigenstaendig,oder mit Hilfe von Androgenen Haarwuchs
induzieren.Daher stammt dieser Unsinn.

Wenn du mit GH behandelt wirst,..dann wundert es dich das dein Kdrperhaar waechst,und du
Akne bekommen hast?

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&a
mp;db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=10827403&qu ery_hl=2&itool=pubmed_docsum

Subject: Re: ist schon Klar
Posted by tino on Thu, 15 Jun 2006 15:28:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn man androgeninduziert insulinresistent ist,hat man wie beim PCO-S,zu hohe IGF-1
Level.Wie Insulin,dockt auch der insulinartige Wachstumsfaktor an den Insulinrezeptor an.

Subject: Re: .........
Posted by pilos on Thu, 15 Jun 2006 15:28:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

what-to-do schrieb am Don, 15 Juni 2006 17:17fallt dir auch nichts dazu ein Pilos?

ich habe das ganze nicht verfolgt.....aber ohne blutwerte kann man nichts sagen....und du musst
dich in deiner familie umhdren..wie war es bei deinen gro3véter...mit haare und co?
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Subject: Re: Aua!
Posted by tino on Thu, 15 Jun 2006 15:30:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Androgenwegnahme waere ein Versuch wert.Genauer gesagt DHT Wegnahme.Macht aber nur
Sinn wenn die Nebennieren gut funktionieren.IGF-1 macht alleine nie Akne.Entweder zusammen
mit Androgenen,oder starkem Stress.

Subject: Re: ist schon Klar
Posted by what-to-do on Thu, 15 Jun 2006 15:41:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, vielen Dank schon mal an Pilos und Tino...

Er meinte aber das meine Androgene anscheinend ok sind.

Ich werd euch meine Werte aufjedenfall reinsetzen, bin euch Forumsgelehrten wirklich dankbar...
Bin auch mit Frankfurter Gber E-Mail in Kontakt, aber der arme hat auch nicht immer Zeit.

Hoffe ihr kénnt dann mit meinen Werten was anfangen.

Wenn ich kein erhéhten DHT-Spiegel habe, kénnte ich ja auch topisch mit Spiro probieren
oder? Also das DHT das da ist an den Rezeptoren blockieren?

Hoffe euch fallt dann was dazu ein, denn mein Arzt hat gesagt es gibt 6-7 % Haarausfall den
man noch nhct erklaren kann und da kann man dann auch nichts dagegen machen...

Also, danke nochmal...

Subject: Re: Aua!
Posted by what-to-do on Thu, 15 Jun 2006 15:43:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tino was meintest du mit dem Wundern?
Versteh ich irgendwie net...

War das Wahrscheinlich nach der Wachstumshormontherapie?
Hatte man da direkt noch was machen kénnen?

Subject: Re: Aua!
Posted by tino on Thu, 15 Jun 2006 15:58:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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War das Wahrscheinlich nach der Wachstumshormontherapie?
Hatte man da direkt noch was machen kénnen?

IGF eins macht zusammen mit Androgenen Akne!lch denke mal besser Haare auf dem Kopf und
Korperbehaarung wie kahl und keine Korperbehaarung?Wenn was mit der NNR nicht
stimmt,dann muss das behandelt werden.Das IGF-1 macht vermutlich Uber irgend ein

Androgen die Akne und die Kérperbehaarung.

Ohne Werte kann ich nur Fin vorschlagen.
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