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Sehr geehrte Community,
ich habe da mal eine Frage.

Ich nehme nun seit ca. 7 Monaten Finasterid, hatte zeitgleich Minoxidil abgesetzt und habe vor 3
Monaten ca. Mit Dut (1x alle 5 Tage) angefangen.

Anfangs hatte ich natirlich massenhaft Haarausfall - hatte tberall lichte Stellen und GHE

wurden grol3er.

Nach ca. 5-6 Monaten hatte sich mein Haarausfall stabilisiert, es fielen wéhrend des Duschens
nur noch ca. 10-20 Haare aus. Mir ist jedoch aufgefallen, dass oft die Haare, die ausgefallen sind,
"dinne" Haare sind in unterschiedlichen Langen.

Dicke Haare fallen mir eigentlich eher seltener aus, davon sehe ich nur wenige am Tag.

Was hat das denn flir eine Bedeutung, dass nur diinne Haare ausfallen? Ist das ein Zeichen,
dass Fin/Dut wirkt?

Zudem ist anzumerken, dass ich bis vor 6 Monaten - ca 4 Jahren in der Turkei stationiert war.
Konnte dieses Shedding auch eine Art Erholung vm Stress sein?

Vielen Dank im Voraus!
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