
Subject: Finasterid richtig einnehmen ?
Posted by Deniz111 on Mon, 06 Jun 2016 21:49:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus ^^

eine kleine frage zur Einnahme von Finasterid reichen 0.5 mg jeden tag aus ?
kann man die Tablette zu einer Mahlzeit einnehmen oder hindert dies den Köper den Wirkstoff
aufzunehmen? zb. Frühstück oder Abendessen.
ist es besser die Tablette Morgens oder Abends einzunehmen?

Subject: Aw: Finasterid richtig einnehmen ?
Posted by Sonic Boom on Tue, 07 Jun 2016 05:42:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

0,50 mg am Tag ist ok, wenns dir ausreicht. Tageszeit ist völlig egal. Mach auf jeden Fall
Pausen: 3 Wochen on, eine Woche off.( Die Pausen würde ich selber erst so ab dem 4. oder 5.
Monat machen wenn du Fin zum ersten Mal eingenommen hast).
Und wenn du merkst das Zeug tut dir nicht gut, setzt es ab! Die NW sind sehr, sehr vielseitig.
Möglich dass du sie zuerst gar nicht wahrnimmst. Sowas kann auch schleichen kommen

Subject: Aw: Finasterid richtig einnehmen ?
Posted by buttkeis on Tue, 07 Jun 2016 07:18:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt ne Studie die besagt dass weniger als 1mg wirkt.einige User nehmen 0.25 und fahren gut
damit. Lies dich schlau.

Subject: Aw: Finasterid richtig einnehmen ?
Posted by Gorilla on Tue, 07 Jun 2016 08:41:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Tue, 07 June 2016 07:420,50 mg am Tag ist ok, wenns dir ausreicht.
Tageszeit ist völlig egal. Mach auf jeden Fall Pausen: 3 Wochen on, eine Woche off.( Die
Pausen würde ich selber erst so ab dem 4. oder 5. Monat machen wenn du Fin zum ersten Mal
eingenommen hast).
Und wenn du merkst das Zeug tut dir nicht gut, setzt es ab! Die NW sind sehr, sehr vielseitig.
Möglich dass du sie zuerst gar nicht wahrnimmst. Sowas kann auch schleichen kommen

Welche genauen NW hattest du genau ?

Danke
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