Subject: Fin und diinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by humboldt on Sun, 04 Dec 2005 11:46:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

kann mir jemand den wissenschaftlichen Zusammenhang zwischen FIN bzw. DHT-Hemmung und
den Augenproblemen erklaren?

Dass DHT mit verantwortlich zeichnet fur die Tranenbildung im Auge, ist ja mittlerweile

bekannt, folglich sorgt FIN fur trockene Augen!

Warum aber "schmilzt" die Hautschicht unter dem Auge??? Ich habe jetzt mehrfach diese
Erfahrung machen kdnnen, sowohl bei mir als auch im Freundeskreis!

Die Haut unter dem Auge wird sehr diinn, spannt man die Gesichtsmuskulatur etwas an, sieht
man richtige "Rander" unter den Augen!

Sobald man aber FIN fir 4 Wochen oder langer abgesetzt hat, regeneriert sich das
Augen-Gewebe wieder langsam!

Gibt es fur dieses "Phanom" eine fundierte Erklarung?

Gruf3, humboldt

Subject: Re: Fin und diinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by chris22 on Sun, 04 Dec 2005 13:37:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Problem mit den Tranen ist bekannt, aber diinnere Haut unter den Augen durch Fin habe
ich nicht nie gehort, ich recherchier mal wenn ich mehr Zeit habe.

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 15:06:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe seit sehr langer Zeit augenringe, diinne Haut unterm Auge und auch rote, trockene
Augen.

Ich nehme weder Fin, noch sind meine Androgene niedrig. Eher im Gegenteil. Ich bemerke auch
dass es schlimmer wird, wenn die Haut schlechter wird, und Pickel kommen. Eventuell ein
entzindlicher Prozess? Kdnnte es sein dass dies mit einer Androgenrezeptorerhéhung
zusammenhangt, die bei Fin passiert?

Ne andere mdgliche Ursache ist Wassermangel und Dehydration. Wenn ich erkéltet bin oder
Durchfall habe ist das extrem mit Augenringen. Hier kann ich mir allerdings keinen
Zusammenhang zu Fin erklaren.
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gruf

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 16:07:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch was,

als ich vor ca. 3 Jahren Accutane genommen habe, hatte ich keinerlei Probleme mit
Augentrockenheit oder Augenringen. Das wiederspricht der Theorie mit DHT und
Augenproblemen, obwohl viele andere ja anscheinend Probleme bekommen wenn sie Accutane
nehmen.

bei der Wirkungsweise von Accutane mussten hiernach ja auch diese Probleme auftreten,
ahnlich wie bei Fin, bei mir war das komischerweise nicht der Fall.

Evidence for decreased androgen 5 alpha-reduction in skin and liver of men with severe acne
after 13-cis-retinoic acid treatment.

Boudou P, Chivot M, Vexiau P, Soliman H, Villette JM, Julien R, Belanger A, Fiet J.
Department of Hormonal Biology, Saint-Louis University Hospital, Paris, France.

To investigate the effect of 13-cis-retinoic acid (13-cis-RA) treatment on androgen metabolism in
men with severe nodulocystic acne, eight men with severe acne received an oral daily dose of 0.7
mg/kg 13-cis-RA over 3 months. Exploration of androgen metabolism in serum samples, 24-h
urine collections, and skin biopsies obtained before and at the end of the treatment revealed no
significant alterations in serum levels of either adrenal or gonadal androgens. However, the
treatment did induce significant decreases in serum levels of the 5 alpha-reduced androgens: 5
alpha-dihydrotestosterone (P < 0.02), androsterone glucosiduronate (P < 0.04), and 5
alpha-androstan-3 alpha, 17 beta-diol glucosiduronate (P < 0.004). Unlike serum, the urinary 5
alpha-reduced metabolites 5 alpha-androstan-3 alpha, 17 beta-diol and androsterone did not vary
significantly despite a decrease in the excretion of the latter. Moreover, a marginally significant
increase in urinary excretion of etiocholanolone, very similar to the decrease in androsterone
excretion, was observed. The ratio of androsterone to etiocholanolone decreased significantly (P
< 0.004) after 13-cis-RA therapy and suggested a metabolic deviation from the androgen 5 alpha-
to 5 beta-reduction pathway in the liver. The most pronounced effect was observed in skin
biopsies, which lost 80% of their ability to form 5 alpha-dihydrotestosterone (P < 0.001). It is
concluded that 13-cis-RA therapy in men with severe nodulocystic acne did not alter gonadal or
adrenal functions, but it did induce 1) a highly significant decrease in 5 alpha-dihydrotestosterone
formation by skin biopsies; 2) significant decreases in serum 5 alpha-dihydrotestosterone,
androsterone glucosiduronate, and 5 alpha-androstan-3 alpha, 17 beta-diol glucosiduronate; and,
finally, 3) deviation of the liver androgen 5 alpha- to 5 beta-reduction pathway. The effect of
13-cis-RA treatment on severe acne is consistent with the dramatic decrease in androgen 5
alpha-reduction observed mainly in the skin.
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Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Sun, 04 Dec 2005 18:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ohne FIN ist die Haut um die Augen auch deutlich feuchter;
dazu ist die Haut um die Augen sehr sensibel,

nehmen wir mal an de gehst ins solarium,

bestrahlst diese diinne Haut, dann altert die sicher schneller,
vorallem wenn sie nicht mehr so feucht ist;

dann fehlt dir wahrscheinlich das Fettpolsterchen ...

und eigentlich entwickeln die meisten Menschen Augenringe ...

Subject: Accutane
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Sun, 04 Dec 2005 18:37:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Accutane erzeugt sogar Haarausfall,
und fin wirkt ja anders, Uber die 5 alpha reductase;

dass fin und andere antiandrogene verandern den tréanenfilm verandert ist offensichtlich ...
manche kriegens mit, manche nicht

Subject: Re: Accutane
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 19:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Accutane wirkt an sich nicht viel anders. FIn hemmt die 5 alpha Reductase und Isotretinoin
hemmt diese im peripheren Gewebe. Jetzt mal unabhangig vom Haarausfall, der bei Accutane
ja (wie mir das erklart wurde) Gber TGF-I verursacht wird, ging es mir hier nur darum dass
der Effekt auf die Tranendrusen ja der selbe sein musste wie bei Fin, ja sogar noch starker

als bei Fin, da es bei Accutane ja mehr um die Hemmung im Gewebe geht und somit die
Tranendrtsen ja mehr DHT Hemmung abbekommen als bei Fin, wo man ja auch zwischen
Serum DHT Hemmung und DHT Gehalt in der Kopfhaut unterscheiden muss.
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Ich glaube auch dass Accutane gut gegen HA ware wenn es nicht iber TGF- funktionieren
wurde. Obwohl hier auch die Rede ist von "significant decreases in serum 5
alpha-dihydrotestosterone”

Hier:

The most pronounced effect was observed in skin biopsies, which lost 80% of their ability to form
5 alpha-dihydrotestosterone (P < 0.001). It is concluded that 13-cis-RA therapy in men with severe
nodulocystic acne did not alter gonadal or adrenal functions, but it did induce 1) a highly
significant decrease in 5 alpha-dihydrotestosterone formation by skin biopsies; 2) significant
decreases in serum 5 alpha-dihydrotestosterone,

Jedenfalls kann ich mir das nicht erklaren, dass Accutane bei mir GEGEN trockene Augen
geholfen hat.

Subject: Re: Accutane
Posted by tino on Sun, 04 Dec 2005 19:52:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tristan

"Jedenfalls kann ich mir das nicht erklaren, dass Accutane bei mir GEGEN trockene Augen
geholfen hat.”

Eine Theorie.

Accutane wirkt Gber tgf-3,was ja auch DHT nachgeschaltet wird. Hemmt man nun DHT,und
sein nachgeshaltetes Produkt tgf-i3,wird das Auge Uber schwachere
Meibomdrusenleistung trocken.Hat man nun ein trockenes Auge aufgrund eines DHT
Defizits(z.b durch Fin),dann kénnte doch eine Accutane focierte TGF-I3 Erh6hung die
Sekretion der Meibomdruse anregen?

Gruss Tino

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 20:28:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo,
du schreibst: ohne FIN ist die Haut um die Augen auch deutlich feuchter;

ist das so? Dann hatte ich daflir auch eine Vermutung. Der Tranenfilm hat da meiner
Einsicht nach keine Bedeutung.

Ok, vielleicht ist das Quatsch, weit hergeholt oder einfach nur falsch, da ich zu wenig Wissen
daruber habe. Aber es kdnnte eine Mdglichkeit sein.

Also der Feuchtigkeitsgehalt der HAut unterliegt den Estrogenen. Das ist denke ich bekannt. Ich
kann das auch an mir bestatigen, dass ich trotz fettiger Haut sehr feuchtigkeitsarme Haut habe
und mehr Falten um die Augen als mein Vater...

Durch Fin erhéhen sich nun die Rezeptoren in der Haut, bzw. wird durch mangelnde Hemmung
beider Enzyme die Aktivitat der 5 AR im oberen Gesichtsbereich verstarkt. Das ist ja die
gangige Theorie warum viele Pickel bekommen von Fin.

Jetzt kommt der unsichere Teil. Ich weil3 halt nicht ber welche Mechanismen Estrogen gut

fur die Haut ist, aber wenn die Androgene hoch sind im Serum, bzw. die freien Androgene, wird
ja die Aromataseaktivitat gehemmt. Das konnte doch auch in der Haut der Fall sein, dass

durch die von Fin ins Ungleichgewicht gebrachten Enzymaktivitaten hier ortlich nicht mehr
ausreichend E2 fur die Haut vorhanden ist, und es somit zur Trockenheit kommt.

Wenn das so wére, dann ist es auch einfach zu erklaren warum ich unter Accutane gute Haut
hatte. Ich meine jetzt nicht die weniger fettige Haut, sondern dass die Haut auch mehr
Feuchtigkeit hatte, da durch die periphere DHT Hemmung mehr Aromatase "ausgenutzt" werden
konnte. Es ist hier namlich ein Unterschied ob die Haut einfach nur nicht fettig ist oder ob sie
auch Feuchtigkeit hat.

Gruld

Meinungen gefragt, Verbesserungen/Korrekturen gerne gesehen...

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by pilos on Sun, 04 Dec 2005 20:38:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Son, 04 Dezember 2005 21:28

Jetzt kommt der unsichere Teil. Ich weil3 halt nicht tber welche Mechanismen Estrogen gut
fur die Haut ist,
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es fordert die wassereinlagerung im gewebe...

Subject: Re: Accutane
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 20:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino,

aber dann musste ja TGF-R3 alleine fur die erhdhte Sekretion verantwortlich sein? Denn
DHT Bildung im Gewebe bleibt ja niedrig durch Iso.

hmm, interessante Sache

Grufd
tristan

Subject: Re: Fin und diinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 21:39:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos,
Dann kdnnte es also stimmen wenn ich schreibe:

Wenn das so ware, dann ist es auch einfach zu erklaren warum ich unter Accutane gute Haut
hatte. Ich meine jetzt nicht die weniger fettige Haut, sondern dass die Haut auch mehr
Feuchtigkeit hatte, da durch die periphere DHT Hemmung mehr Aromatase "ausgenutzt" werden
konnte. Es ist hier namlich ein Unterschied ob die Haut einfach nur nicht fettig ist oder ob sie
auch Feuchtigkeit hat.

Du schreibst das mit der Wassereinlagerung. ICh frage mich ja seit langem was das ist mit
meinen Augenringen. Und habe letztens auch die Vermutung gehabt dass das was mit dem
Wassergehalt/ der Feuchtigkeit zu tun hat. Dies kam hauptsachlich durch die Beobachtung dass
meine Augenringe viel schlimmer werden sobald ich krank werde und besonders bei Durchfall, wo
man ja auch sehr viel Wasser verliert.

Dann ist das also ein Grund fir Augenringe. Hatte ich auch mal 6fters gelesen dass "sunken
eyes" ein Zeichen fur Dehydration sind.

Glaubst du es ware moglich was ich hier geschrieben habe?
"Das konnte doch auch in der Haut der Fall sein, dass durch die von Fin ins Ungleichgewicht
gebrachten Enzymaktivitaten hier értlich nicht mehr ausreichend E2 fur die Haut vorhanden
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ist, und es somit zur Trockenheit kommt. " --> und somit Augenringe bzw. dinne Haut um die
Augen entsteht

Grufd
tristan

Subject: ...interessant interessant !
Posted by tvtotalfan on Sun, 04 Dec 2005 21:56:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich beobachte seit ca. 2 Wochen meine Augen denn das ist bisher die einzigste
Nebenwirkung die ich von Fin bekommen habe (nach ca. 1 Monat Einnahme).

Sehr trocken sind sie zwar bisher noch nicht, aber ich bemerkte auch, vor allem in der letzten
Woche, dass ich ein kleines Faltchen unter den Augen bekommen habe. Hat man das dann
einmal bemerkt schaut man da ja taglich sofort drauf...

Hab mich naturlich ziemlich gewundert weils so "auf einmal” war und hab das zuerst auch gar
nicht mit Fin in Verbindung gebracht, bis heute... und zwar wegen diesem Thread !

Also Leute, was ist die Losung ?

Ich komme nur auf diese hier: "siehe Anhang"

...ich glaub ich g demnachst mal zum Penny Markt

sollte es probleme beim Runterladen geben dann versuchts mal auf diesem Weg:
http://www.oekotest.de/cgi/tb/tbfree.cqi

** Keine fremde Artikel anhangen **

Subject: Re: ...interessant interessant !
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 22:33:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Also wenn du auch diese Trockenheit hast, dann scheint was dran zu sein.

Cremes kannst du vergessen in der Hinsicht. Die Uberdecken das nur und sobald du sie
abwaschst ist es wie vorher. Der Antifaltencreme-Markt ist der grof3te Betrug Uberhaupt.
Die beste Antifaltenvorbeugung ist es Sonnenschutz zu verwenden.

Das heil3t jetzt nicht dass du keine Creme nehmen sollst, ich nehme das auch, nur kann man
dadurch keine Falten verhindern. Lediglich das Gefiihl der Trockenheit verschwindet. Jojobadl
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ist ganz ok, wenn du nicht viel Geld fir ne Creme ausgeben willst.

Es gibt wohl eine Sache die wirklich helfen soll. Estriol haltige Salben. Also Vaginal creme...frag
mal Freundinnen etc...

gruf

Subject: Re: ...interessant interessant !
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 04 Dec 2005 22:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also ich stelle benannte Falten auch seit einiger Zeit fest.
Der Geheimtipp soll allerdings Hamorrhoiden-Salbe sein
Ich habe es noch nicht probiert...

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: ...interessant interessant !
Posted by tristan on Sun, 04 Dec 2005 23:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal zu Estriol:

(Estriol hat Gbrigens keine systemische Wirkung!)

Treatment of skin aging with topical estrogens.

Schmidt JB, Binder M, Demschik G, Bieglmayer C, Reiner A.

Department of Dermatology, University of Vienna Medical School, Austria.

BACKGROUND. The coincidence of climacteric symptoms and the beginning of skin aging
suggests that estrogen deficiency may be a common and important factor in the perimenopausal
woman. Often hormones have been considered important in endogenous aging of the skin, but
their role has not been clearly defined. Therefore, we investigated, whether topical treatment of
the skin with estrogen could reverse some of the changes in the aging skin. MATERIAL AND
METHODS. The effects of 0.01% estradiol and 0.3% estriol compounds were compared in 59
preclimacteric women with skim aging symptoms. Monthly determinations of estrodiol (E2),
follicle-stimulating hormone (FSH), and prolactin (PRL) were done and the monthly clinical
monitoring was supplemented by measurements of skin hydration by corneometry and
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profilometry. In 10 patients, skin biopsies were taken for immunohistochemical determination of
collagen types | and lll. RESULTS. After treatment for 6 months, elasticity and firmness of the skin
had markedly improved and the wrinkle depth and pore sizes had decreased by 61 to 100% in
both groups. Furthermore, skin moisture had increased and the measurement of wrinkles using
skin profilometry, revealed significant, or even highly significant, decreases of wrinkle depth in the
estradiol and the estriol groups, respectively. On immunohistochemistry, significant increases of
Type Il collagen labeling were combined with increased numbers of collagen fibers at the end of
the treatment period. As to hormone levels, only those of PRL had increased significantly and no
systemic hormonal side effects were noted.

Treatment of skin ageing symptoms in perimenopausal females with estrogen compounds. A pilot
study.

Schmidt JB, Binder M, Macheiner W, Kainz C, Gitsch G, Bieglmayer C.

Department of Special and Environmental Dermatology, University of Vienna Medical School,
Wien, Austria.

A wide range of somatic symptoms of the perimenopausal female is due to the decrease of
estrogen at that age. Minor attention has been paid hitherto to the involvement of estrogens in
female skin ageing symptoms. In our study, the ageing skin of the face of perimenopausal
females was treated with a 0.3% estriol cream (8 patients) or with a 0.01% estradiol cream (10
patients) for 6 months. Dermatologic follow-up was performed monthly. At each follow-up venous
blood for radioimmuno assay determination of prolactin (PRL), follicle stimulating hormone (FSH)
and estradiol (E2) was sampled. In addition, prior to and after 3 and 6 months of treatment,
gynecological examinations for climacteric symptoms, mammary and colposcopic investigations
and vaginal smears for cytology were performed. Both treatment groups showed improvement of
the various skin ageing symptoms at the end of treatment. The effects of the group treated with
topical estriol were slightly superior with regard to their extent and onset. No hormonal side effects
were noted either clinically or by hormone monitoring. According to these preliminary results, local
estrogen treatment appears to be a promising new approach for the treatment of skin ageing in
perimenopausal females. However, for minimizing the risk of systemic hormonal side effects,
concentrations and size of application field should be limited.

Subject: Re: ...interessant interessant !
Posted by kkoo on Mon, 05 Dec 2005 10:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

misste wieder der pilos (wer sonst) was sagen zu diesen cremes, auch zu estriol, finde ich...
selbst zwei drei solcher studien Gberzeugen mich nicht mehr...

im Ubrigen werden wir ja doch einfach alter, warum soll fin. nun auch noch fir falten
verantwortlich gemacht werden? war ich lieber vorsichtig.
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Subject: Re: ...interessant interessant !
Posted by tristan on Mon, 05 Dec 2005 14:18:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"selbst zwei drei solcher studien Uberzeugen mich nicht mehr..."
HAllo,

Wollte niemanden tberzeugen, aber im Frauenforum ist das zum Beispiel ein alter Hut. Du
musst bedenken dass Estriol Creme mit groRem Erfolg bei Frauen eingesetzt wird gegen
trockene Schleimhdaute. Es ist ein verschreibungspflichtiges Medikament..Claudio hat viel dazu
gepostet...

"auch eingenommenes Ostradiol wird tiber Ostriol abgebaut. Dieser Metabolit ist aber kaum
hautwirksam. In der Schwangerschaft schon, denn da sind die Spiegel zehnmal hoher. Anders
ist es bei der Creme. Sie hat eine enorme lokale Wirkung. Sie glattet eventuelle Faltenbildung im
Gesicht und am Hals in erstaunlicher Weise.

Ihre Wirkung kann an zytologischen Untersuchungen des Vaginalepithels exakt beobachtet
werden."

"Die synthetischen Ostrogene fiir die Haut zu geben, hat prinzipiell keinen Sinn. Die Haut, also
genauer die Hautzellen haben nicht die Enzyme, die in der Lage sind, die Ethinylgruppe vom
Ostradiol abzukoppeln. Das ist aber notig, denn nur das 17b-Ostradiol ist der "Jungbrunnen”

fur die Haut. Aber, so ganz - kdnnte jetzt jemand sagen- stimmt das auch nicht. Denn das
Abbauprodukt Ostriol (E3) wird in der Haut enorm wirksam und verjiingend. Deshalb tragt so
mancher Endokrinologe diese Vaginal-Creme (Ovestin) einmal in der Woche auch im Gesicht auf.
(auch Manner!). Und auf dem Kongress in Wien wurde Prof. Huber (der das auch empfiehlt)
schon wegen seiner schonen Gesichtshaut schelmisch darauf angesprochen.”

Alter werden hat immer auch viel mit Hormonen zu tun neben schadlichen Umwelteinfliissen.

"warum soll fin. nun auch noch fir falten verantwortlich gemacht werden?"

Soll es ja gar nicht. Es ging nur darum dass es moglich ist dass die Trockenheit um die Augen,
die hier manche nach Fin beschrieben haben vielleicht auf dem genannten Weg zustande kommt.

Wenn dies wirklich der Fall ist, dann braucht man Fin nicht verantwortlich zu machen, dann ist es
sogar definitiv dafur verantwortlich. Denn Falten entstehen nunmal (gré3tenteils) durch
Feuchtigkeitsmangel und Trockenheit.

Gruld

Subject: Re at tristan und andere
Posted by kkoo on Mon, 05 Dec 2005 14:38:56 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

kapiere. naja, wenn es aber schwer zu kriegen ist, waren noch gute alternativen zu diskutieren.
wie wars mit bepanthen. von der habe ich das gefiihl, dass sie recht gut fir die haut ist...

und was ist eigentlich mit so einer dstrogen-creme bzgl. HA: hat die mal jemand aufm kopf
probiert?

Subject: Re: Re at tristan und andere
Posted by tristan on Mon, 05 Dec 2005 14:46:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ostrogen topisch ist nicht gut. Es wirkt anscheinend bremsend aufd den Haarwuchs.
Also wenn dann Estriol fur's Gesicht, aber nicht Estradiol, das hat systemische Wirkung. Estriol
ist E3 und wirkt Gber die Haut aufgetragen nicht systemisch.

gruf3

Subject: Re: Re at tristan und andere
Posted by tristan on Mon, 05 Dec 2005 14:56:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wegen Creme...

ist billig, und nicht schlecht. zumindest weniger Mull drin als Sachen die man teuer bei Douglas
kauft.

Tensimed.de
Tensimed - Schiitzende Vitamin Aufbau-Creme 50 ml

INCls:

Aqua, Parafinum liquidum, Cetearyl Alcohol, Cetyl Palmitate, Glycerin, C12-15 Alkyl Benzoate,
Aloe barbadensis, PEG-20 Methyl clucose Sesquistearate, Panthenol, tocopheryl Acetate,
Bisabolol, Methyl Glucose Sesquistearate, Sodium Cetearyl Sulfate, Sodium Citrate, Sodium
Carbomer, Parfum, Phenoxyethanol, Sorbic Acid.

Subject: Re: Fin und diinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by tatemae on Mon, 05 Dec 2005 15:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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ich nehme seit Uber 4 Monaten Finasterid und habe weder trockene Augen (trage
Konatktlinsen) und "dinnere Augenhaut" bemerken kdnnen.

mfg,

tatemae

Subject: ach du sch.....
Posted by kaya on Mon, 05 Dec 2005 20:24:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich habe extrem trockene augen von fin bekommen, definitiv von fin! hatte das vorher nie,
aulRerdem auch oft sehr rot...das hat nach ein paar monaten fin angefangen, nachdem ich
immer meinte ich bekomme keine nws...parallel kam auch libido-verlust, alles 100pro von fin
wenn ich das sage...ABER das wére ja alles nicht so schlimm!! Grade schau ich in den Spiegel
und ich hab MASSIV falten und diinne haut unter den augen und derbe augenringe, mit 19!
hatte das vorher nicht, das schockt mich jetzt etwas....kann ja mal fotos machen...

Subject: Re: ach du sch.....
Posted by pilos on Mon, 05 Dec 2005 20:36:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mon, 05 Dezember 2005 21:24 .ABER das ware ja alles nicht so schlimm!!
Grade schau ich in den Spiegel und ich hab MASSIV falten und diinne haut unter den augen
und derbe augenringe, mit 19! hatte das vorher nicht, das schockt mich jetzt etwas....kann ja mal
fotos machen...

das haben mir schon einige leute hier berichtet...bei viele kommt das anscheinend vorl!!l...also
kann es auch nur von Fin kommen....

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by Raiders-Fan on Mon, 05 Dec 2005 23:34:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist wohl der endgtiltige Bweis dass DHT doch nicht véllig nutzlos ist wie manche hier im
Forum immer wieder behaupten.

Und warum haben einige von Dutasterid und Sage immer nen Scheisskopp und Schwindel das
kann ja nur von der DHT hemmung kommen bzw bei Sage wird ja nur blockiert

Subject: Augenringe
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Posted by Der_mit_dem_Haar _tanzt on Tue, 06 Dec 2005 00:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Augenringe kommen mit dem Alter mehr zum Ausdruck und sind genetisch bedingt;

1 mal weil die Haut dinner wird
1 mal weil das Gewebe um die Augen absackt

was kann man gegen Augenringe tun:
(gilt jetzt fir Augenringe die durch zuwenig intraorbitales Fettgewebe entstehen,
nicht fir Augenringe durch herabhangende Unterlider)
1 Haut um die Augen von der Sonne und dem Solarium schiitzen;
2 Wassereinlagerung um die Augen férdern: ohne Polster schlafen
3 Thera Tears am Abend (ist salzig, Haut um die Augen nimmt mehr Wasser auf)
4 Yves Saint Leurent Touch Eclat
5 Dr. Meronk
6 2liter Ringer Infusion in die Vene (schwups sind die Augenringe weqg)
(wers nicht glaubt, solls mal probieren) )

Gegen die aufgeblasenen Augen Morgens:

1 am Abend vorher weniger Salzreich essen, weniger scharf
2 Polster erhdhen, Kopf nicht in den Polster driicken

3 Abnehmen

und wenn man friher mal sehr diinn war, férdert das auch die Augenringe;
FIN fordert Augenringe weil eben die HAut um die Augen trockener Ist

(so war das bei mir)
und trockene Haut altert schneller und ist sensibler gegentber Umwelteinflissen

Aber, es gibt eine Studie Uber die Flussigkeitsverteilung im Gewebe im Liegen;
Ich habe zum Beispiel Morgens so gut wie keine Augenringe, weil eben die Wassereinlagerung
um die Augen im Schlaf gefordert wird ....

naja

Subject: Re: ach du sch.....
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 06 Dec 2005 00:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja leider! Und ich musste dann doch einige Veranderungen in den letzten Wochen feststellen...
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Subject: Q 10 Anti-Falten-Creme
Posted by tvtotalfan on Tue, 06 Dec 2005 11:17:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir gestern das von Oko-Test als "sehr gut" getestete Produkt beim Penny-Markt gekauft.
Ist ergiebig (100ml - reicht sicherlich 1/2 Jahr), zieht schnell ein und kostet nur 99 Cent !

Subject: Re: Q 10 Anti-Falten-Creme
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 06 Dec 2005 11:20:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und schon bin ich auf dem Weg zum Penny

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Fin und dinne Augenhaut / wissensch. Ursache?
Posted by chris22 on Tue, 06 Dec 2005 15:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"und wenn man friher mal sehr dinn war, férdert das auch die Augenringe;"

wie kommst denn darauf ?
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