
Subject: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Hairby on Wed, 25 May 2016 22:03:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt schon seit ca. 18 Jahren Fin, seit es eben in Deutschland auf den Markt
gekommen ist. Ich habe immer 1mg genommen aber auch manchmal 1,25mg (Proscar geviertelt).
Meinen Status konnte ich in diesen Jahren im großen und ganzen halten und Nebenwirkungen
hatte ich auch fast keine. Manchmal war die linke Brustwarze etwas empfindlich, selten ein ziehen
in den Hoden und die Libido war etwas schlechter. 
Wegen der schlechteren Libido habe ich jetzt Propecia ca. 3 Monate abgesetzt. Das Ganze wurde
wieder besser aber im Moment verliere ich schon recht viele Haare. Vielleicht sind es keine
Hundert aber es sind auf jeden Fall mehr als vorher. Wenn jetzt Herbst wäre würde ich mir da
keine Gedanken machen (da verliere ich immer mehr Haare) aber im Sommer war das bis jetzt
eigentlich nicht so.
Ich würde jetzt gerne wieder mit Fin anfangen und wollte fragen, mit wieviel mg ich "starten"
soll? Mein Ziel ist es die Dosierung zu reduzieren 0,25mg - 0,5mg.
Soll ich jetzt erst einmal mit 1mg anfangen (um einen gewissen Spiegel aufzubauen) und diese
ein paar Wochen nehmen und dann die Dosierung reduzieren oder kann ich gleich mit einer
geringeren Dosierung anfangen?

Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Obes89 on Wed, 25 May 2016 22:19:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Fin wirst du keinen Spiegel im Blut aufbauen. Die Halbwertszeit ist zu kurz. Du scheinst ein
guter Responder zu sein und auch gut das deine Nebenwirkungen wohl nicht besonders schlimm
waren und das in ganzen 18 Jahren. Ich würde an deiner Stelle mal 0,5 mg Einnehmen. Damit
sollte schon eine gute Wirkung erzielt werden und die Nebenwirkungen fallen dann auch bei
vielen schon geringer aus als bei 1 mg Fin. Falls dann irgendwan 0,5 nicht mehr so gut wirken
sollten könntest du immer noch RU dazu benutzen oder die Ket-Lotion um am Ende ungefähr
wieder die gleich (Erfolgreiche) Wirkung zu erzielen, ohne wieder mehr fin zu nehmen 

Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Berith on Wed, 25 May 2016 22:24:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

0,5 mg jeden zweiten Tag sollte ausreichen.

Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Hairby on Thu, 26 May 2016 08:34:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank, ich werde dann mal mit 0,5mg starten  
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Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Pandemonium on Thu, 26 May 2016 11:20:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass die Libido heute nicht mehr dieselbe sein kann, wie vor 18 Jahren, damit muss selbst
jemand rechnen, der kein Fin einnimmt. Deshalb würde ich nicht eine seit 18 Jahren
erfolgreiche Therapie abbrechen und somit den Status riskieren.

Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Hairby on Thu, 26 May 2016 11:23:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man(n) muss aber auch nicht riskieren, dass die Beziehung darunter leidet oder gar auseinander
geht.

Subject: Aw: Mit wieviel mg Fin wieder anfangen
Posted by Obes89 on Thu, 26 May 2016 11:53:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hairby schrieb am Thu, 26 May 2016 13:23Man(n) muss aber auch nicht riskieren, dass die
Beziehung darunter leidet oder gar auseinander geht.
 

Am besten ist doch einfach 0,5 mg um zu testen ob die Nebenwirkungen geringer sind. Wenn
nicht kannst du ja auch noch mal 0,2 mg täglich testen und wie ich schon sagte einfach RU dazu
benutzen, wenn die Menge fin nicht mehr ganz ausreicht um die Haare zu schützen und dann
sollte das auch laufen 
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