
Subject: On / Off Zeiten bei topischen DHT Hemmern
Posted by Alecks on Fri, 20 May 2016 05:54:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
wie haltet ihr es mit topischen DHT Hemmern wie FIn, Ru KET?

- machen Off Phasen Sinn und wenn ja wie lange? - Eine Woche im Monat, ein Tag/Woche??

Wird wirklich eine Gewöhnung des Körpers an den Wirkstoff verzögert?

Oder ist das ganze Kontraproduktiv weil man die Behandlung unterbricht?

-------------------------------------------------------------------------------------------------
Meine Frage hat den Hintergrund, Wirkstoff zu reduzieren (Kosten, Belastung für den Körper,
Anwendungskomfort)

Subject: Aw: On / Off Zeiten bei topischen DHT Hemmern
Posted by kkoo on Fri, 20 May 2016 07:44:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist einen versuch wert, 3 wochen on, 1 woche off.

Subject: Aw: On / Off Zeiten bei topischen DHT Hemmern
Posted by Jürgen87  on Fri, 20 May 2016 08:12:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube es ist kontraproduktiv. Belegen kann ich es nicht, genau wie wohl die Gegenseite, die
für On/Off plädiert.

Allerdings trage ich durch das Wounding alle 2-3 Woche auch 3-4 Tage keine Topicals mehr auf.
Bin also so zwischendrin.
(Theorie: Ket und Co. sind auch entzündungshemmend, diese wollen wir aber beim Wounding)

Subject: Aw: On / Off Zeiten bei topischen DHT Hemmern
Posted by Blackster on Fri, 20 May 2016 19:48:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lasse RU mittlerweile Sa/So weg.

Subject: Aw: On / Off Zeiten bei topischen DHT Hemmern
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Posted by OhNoHair on Fri, 20 May 2016 21:06:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Fri, 20 May 2016 21:48Ich lasse RU mittlerweile Sa/So weg.

So würd ich das auch machen. Wochende ist "frei"   
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