
Subject: Fina und Schmerzen
Posted by axnn on Tue, 03 May 2016 01:24:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme Fina seit ca. 1 Jahr und habe nach ca. 3 Monaten Schmerzen "da unten" bekommen.
Habe dann erst mal mit der 1mg Dosierung weitergemacht, allerdings wurde es auch nicht
besser. Dann habe ich angefangen weniger Alkohol zu trinken und nur jeden 2. Tag 1mg zu
nehmen und es mit einer 0,5 Dosierung abzuwechseln und es wurde auch leicht besser. Es
wurde dann nach ein paar Monaten (jetzt ca. 3 Monate her) allerdings wieder schlimmer, also
habe ich auch angefangen Sport zu machen und nur noch 0,5 zu nehmen und zusätzlich alle 3
Wochen eine Woche Pause zu machen (Pause weil es nach ca. 3 Wochen einfach wieder
beschissener wird). Noch hat sich meine Haarlinie nicht dramatisch verändert, allerdings denke
ich schon das es insgesamt durch die niedrigere Dosierung schlechter geworden ist und ich
möchte gegensteuern, bevor da wirklich noch was runterkommt. Ich bin 20 und habe GHE's,
allerdings ansonsten noch keine lichten Stellen oder so. Ich habe hier von RU etc. gelesen, traue
mich da aber auch nicht so richtig ran. Allerdings habe ich halt mega Angst davor, dass ich vom
Fina eventuell Impotent oder Zeugungsunfähig werden könnte wenn ich die leichten
Schmerzen einfach dauerhaft ignoriere und wieder mehr nehme. Im Moment versuche ich einfach
mehr Sport zu machen und das scheint auch an sich zu helfen, allerdings kann ich halt nicht
wieder jeden Tag/jeden 2. Tag 1mg Fina nehmen ohne das sich die Situation wieder rapide
verschlechtert. 

Hat hier jemand vielleicht ähnliche Erfahrungen gemacht? Tipps?

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by Alecks on Tue, 03 May 2016 03:32:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

cheech schrieb am Tue, 03 May 2016 03:24Hallo,

ich nehme Fina seit ca. 1 Jahr und habe nach ca. 3 Monaten Schmerzen "da unten" bekommen.
Habe dann erst mal mit der 1mg Dosierung weitergemacht, allerdings wurde es auch nicht
besser. Dann habe ich angefangen weniger Alkohol zu trinken und nur jeden 2. Tag 1mg zu
nehmen und es mit einer 0,5 Dosierung abzuwechseln und es wurde auch leicht besser. Es
wurde dann nach ein paar Monaten (jetzt ca. 3 Monate her) allerdings wieder schlimmer, also
habe ich auch angefangen Sport zu machen und nur noch 0,5 zu nehmen und zusätzlich alle 3
Wochen eine Woche Pause zu machen (Pause weil es nach ca. 3 Wochen einfach wieder
beschissener wird). Noch hat sich meine Haarlinie nicht dramatisch verändert, allerdings denke
ich schon das es insgesamt durch die niedrigere Dosierung schlechter geworden ist und ich
möchte gegensteuern, bevor da wirklich noch was runterkommt. Ich bin 20 und habe GHE's,
allerdings ansonsten noch keine lichten Stellen oder so. Ich habe hier von RU etc. gelesen, traue
mich da aber auch nicht so richtig ran. Allerdings habe ich halt mega Angst davor, dass ich vom
Fina eventuell Impotent oder Zeugungsunfähig werden könnte wenn ich die leichten
Schmerzen einfach dauerhaft ignoriere und wieder mehr nehme. Im Moment versuche ich einfach
mehr Sport zu machen und das scheint auch an sich zu helfen, allerdings kann ich halt nicht
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wieder jeden Tag/jeden 2. Tag 1mg Fina nehmen ohne das sich die Situation wieder rapide
verschlechtert. 

Hat hier jemand vielleicht ähnliche Erfahrungen gemacht? Tipps?

versuch fin mal topisch mit Minox vehikel... 1mg FIn auf 20 ml Minox 2.5% - 1ml täglich. Dazu
noch KET Lotion

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by axnn on Tue, 03 May 2016 03:33:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Alecks schrieb am Tue, 03 May 2016 05:32]cheech schrieb am Tue, 03 May 2016
03:24Hallo,
versuch fin mal topisch mit Minox vehikel... 1mg FIn auf 20 ml Minox 2.5% - 1ml täglich. Dazu
noch KET Lotion

Bin leider nicht so bewandert in der Richtung, wie verwende ich Fin topisch? Außerdem habe
ich viel "schlechtes" bzgl. Minox gelesen, von wegen das es halt nur bei einigen was bringt.
Interessanter wäre jetzt das ominöse RC "RU". Aber danke für deine Antwort 

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by Alecks on Tue, 03 May 2016 03:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox bringt viel mit DHT Blocker, also Fin, Ket ode RU. DU kannst alles hier im  Forum finden
diesbezüglich.

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by axnn on Tue, 03 May 2016 03:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alecks schrieb am Tue, 03 May 2016 05:42Minox bringt viel mit DHT Blocker, also Fin, Ket ode
RU. DU kannst alles hier im  Forum finden diesbezüglich.

Wo kann ich das denn genauer nachlesen? Bin relativ neu bei der ganzen Sache und leicht
überfordert mit den ganzen Begriffen.

Danke dir. 
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Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by pilos on Tue, 03 May 2016 05:45:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hodenschmerzen...oder darm/afterscherzen   

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by Sonic Boom on Tue, 03 May 2016 10:59:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm was topisches langfristig und schau ob du das besser verträgts...

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by axnn on Tue, 03 May 2016 11:29:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 03 May 2016 07:45
hodenschmerzen...oder darm/afterscherzen   
ersteres

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by axnn on Tue, 17 May 2016 15:51:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht kommt ja noch mal wer auf den thread hier zurück:

Wäre es denn dann eine gute Idee Regaine und (0,5 Fin) zu kombinieren? Mehr als 0,5 Fin
kann ich nicht ohne Nebenwirkungen nehmen. Wenn es so ist, sollte man Regaine nehmen oder
gibts da auch günstigere/bessere Lösungen? Oder doch besser RU statt Regaine? Habe hier
irgendwo gelesen (keine Ahnung ob das stimmt), dass die klinischen Tests bei RU wieder
aufgegeben wurden, weil es zu wenig bringt. 

Subject: Aw: Fina und Schmerzen
Posted by Sonic Boom on Wed, 18 May 2016 06:24:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du mußt es selber ausprobieren. Oder frag doch einfach die Leute hier aufm Forum, ob RU bei
ihnen wirkt und wie gut sie es vertragen. 
Wenn Fin JETZT SCHON Bei dir NW zeigt, würde ich das an deiner Stelle GAR NICHT MEHR
VERWENDEN! 
Gruß Sonic
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