
Subject: Headbanger
Posted by tino on Sun, 11 Jun 2006 17:34:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wegen den Antioxidantien s.u

Ich hab nach der Grösse gefragt weil diese mit dem Serum-IGF-1 korreliert.Grösse und Akne
könnten also bei guten Respondern Erkennungsmerkmale zur Abschätzung des Erfolgs sein.

Was Dutasterid betrifft,was ja nicht teilbar ist,5 mg tgl.

NAC 1800-2000 mg tgl. NAC200 von ct(8 eur 50 Stück)

Vit C 2000 mg tgl Eine Dose koster 1 eur 80 in der Apotheke.

Kupfer 1 mg tgl (Kupferorotat 1 mg Kapseln(c.a 15 eur)

Vit E 400 ug tgl Vit E Ratiopharm 400 1 mal tgl(c.a 8 Eur)

Zink 30-40 mg tgl Zinkorot 25/50 Stück c.a 10 Eur

Folsäure 10 mg tgl.Folsäure Ratiopharm 5 (c.a 15 Eur.(Billiger Reformhaus)

Ferritin(falls niedrig),2 mal Ferro Sanol tgl.(c.a 9 Eur)

Selen loges 300 30 Stück ein paar Eur

Wenn möglich 2 mg Melatonin abends.(I Net Bestellung Vitaminusa/c.a 30 Eur)

Ein Multimineral und ein Multivitaminpräpperat tgl.(Multibionta Multimineral forte (c.a 15 Eur)

Alpha-Lipolic Säure 500-600 mg tgl(siehe bei Tristan)

Eine hochkonzentrierte Aminoampulle tgl. Aminoblast Weider Megaforte(c.a 40 Eur)

Acetyl-LCarnitin von Chemacon GMBH(über Apo),..ist allerdings sehr teuer obwohl das billigste
Präpperat.
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Subject: Re: Headbanger
Posted by Headbanger on Sun, 11 Jun 2006 22:57:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo besten dank Tino!

Irgendwann mach ich dich zu meinem Haarmanager   

Topinformation Dicker        

Subject: Re: Headbanger
Posted by Searcher on Mon, 12 Jun 2006 17:14:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=tino schrieb am Son, 11 Juni 2006 19:34]
Wegen den Antioxidantien s.u

 

Was Dutasterid betrifft,was ja nicht teilbar ist,5 mg tgl.

du meinst doch sicher 0,5 mg tgl.  
 

Subject: Re: Headbanger
Posted by Haar-in-der-Suppe on Mon, 12 Jun 2006 17:22:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei 5mg bist du impotent 

Subject: Re: Headbanger
Posted by kaya on Mon, 12 Jun 2006 18:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eigentlich würde man grad mal 5% oder so mehr hemmen an dht.

Subject: Re: Headbanger
Posted by Headbanger on Mon, 12 Jun 2006 18:47:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi kollege!
Woher weist du das?
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Dachte es senkt DHT im Serum um 70%, und in der um ca. 90% 

Subject: Re: Headbanger
Posted by kaya on Tue, 13 Jun 2006 06:49:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Mon, 12 Juni 2006 20:47Hi kollege!
Woher weist du das?

Dachte es senkt DHT im Serum um 70%, und in der um ca. 90% 

wie bitte?
egal, guck mal hier:

File Attachments
1) DHT-Senkung[1].jpg, downloaded 242 times

Subject: Re: Headbanger
Posted by Haar-in-der-Suppe on Tue, 13 Jun 2006 12:26:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das wäre doch eine 100% DHT-Blockade, da müsste man doch wirklich impotent werden
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gruß
suppe

Subject: Re: Headbanger
Posted by kaya on Tue, 13 Jun 2006 13:30:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wer sagt das? 
es gibt auch noch testo zum beispiel..
achja und tino nimmt sogar noch 200gr spiro oral (harter tobac, denk mal du kennst den
wirkmechanismus) und er scheint angeblich auch nicht impotent zu sein. aber vielleicht hat er ja
kein sperma mehr    
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