Subject: Was ist RU?
Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 17:17:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Jeder Zweite schreibt hier was RU. Nur was ist das?

Grufd mesh

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Ryder89 on Tue, 26 Apr 2016 18:23:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mesh schrieb am Tue, 26 April 2016 19:17Hallo zusammen!
Jeder Zweite schreibt hier was RU. Nur was ist das?
Grul3 mesh

Dadurch dass du ja erst 300+ Beitrage hast, der link zur RU Selbsthilfe
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27818/

Ist mal gut zum einlesen!

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 19:01:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke.

Das ist viel zu kompliziert, das ist ja ein Aufwand und dazu auch noch teuer, dann bleib ich bei
Minox und Fin

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Nemesis on Tue, 26 Apr 2016 19:39:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube, jeder, der jetzt auf "Allgemeines zum Thema Haarausfall' geklickt hat und dann
diesen Thread-Titel gesehen hat, wird erstmal sooooo nen Hals gekriegt haben.

Subject: Aw: Was ist RU?
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Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 19:46:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum? Nur weil ich seit 17 Jahren Finasterid nehme und nicht weild was RU ist? Viele hier
waren nicht einmal geboren wo ich was angefangen hatte was zu nehmen. Wenn man sich die
Fotos anschaue, frag ich mich was ihr Probleme habt. Viele haben so volles Haar und nur weil
ihnen ein paar Haare ausfallen gleich mal mehrere Dinge nehmen. Sorry das ich nach Jahren hier
vorbei dschaue und nicht weil3 was RU ist.

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Pandemonium on Tue, 26 Apr 2016 19:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein wenig Selbstinformation ist wohl zuviel verlangt.

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 20:05:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es tut mir echt leid das ich dazu zu bléd bin. Ich werde in Zukunft solche dummen Fragen
naturlich nicht mehr stellen. Wie gesagt, es tut mir leid.

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Pandemonium on Tue, 26 Apr 2016 20:16:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es muss dir nicht leid tun, das Forum ist letztlich auch dazu da, Hilfe zu geben. Eventuell hilft dein
Thema sogar auch noch anderen, still Mitlesenden! Aber dennoch erlaube ich mir den Hinweis,
dass man sich mit ein wenig eigener Recherche die meisten Fragen zu RU selbst beantworten
kann - das ist aber auf keinen Fall persdnlich oder gar bose gemeint.

Um auf deine Frage zurtickzukommen: Ich kann nur noch einmal betonen, dass die RU-FAQ
des Users Jimmy T einen wirklich guten Einstieg in das Thema bietet:

https://docs.google.com/document/d/1Anp4jFW _-biYeyY6aVjXAZjYdyb-GhWOE_ygtNm-aqg/pub

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 20:19:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Tue, 26 April 2016 22:16Es muss dir nicht leid tun, das Forum ist
letztlich auch dazu da, Hilfe zu geben. Eventuell hilft dein Thema sogar auch noch anderen, still
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Mitlesenden! Aber dennoch erlaube ich mir den Hinweis, dass man sich mit ein wenig eigener
Recherche die meisten Fragen zu RU selbst beantworten kann - das ist aber auf keinen Fall
personlich oder gar bése gemeint.

Um auf deine Frage zurtickzukommen: Ich kann nur noch einmal betonen, dass die RU-FAQ
des Users Jimmy T einen wirklich guten Einstieg in das Thema bietet:

https://docs.google.com/document/d/1Anp4jFW _-biYeyY6aV|XAZjYdyb-GhWOE_ygtNm-aqg/pub
Danke!

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Sonic Boom on Tue, 26 Apr 2016 21:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mesh: 17 Jahre Fin?!!l Heftig! Wie steckt das dein Kérper weg??? Keine Nebenwirkungen???
Hat Fin so lange bei dir gewirkt????

RU ist mit Sicherheit mal ein Versuch wert....

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Wed, 27 Apr 2016 05:31:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte nie Nebenwirkungen.Ich konnte in diesen 17 Jahren zu 80% meine Haare halten. Seit
Dezember konnte ich keine mehr nehmen, weil mein neuer Arzt das nicht verschreiben will, und
ich schatze mal das seit dem mein Haarstatus um 30% gesunken ist. Bevor ich 1999

angefangen hatte, waren meine Geheimratsecken schon weit vorangeschritten. Wenn ich mir
aber einige Fotos von Usern hier anschaue, die weit unter 30 sind und von Haarausfall schreiben,
dann denke ich nur, wo ist da Haarausfall, Ich wirde alles tun, wenn ich so viel noch hatte.

Aber da mein Vater schon mit 26 eine Glatze hatte und mein Bruder mit 30 viel weniger Haare
hatte als friiher, der funf Jahre junger ist als ich, kann ich noch zufrieden sein. Ich habe jetzt
mit Minox angefangen und vielleicht hilft es ja. Mein Termin beim Arzt ist erst im Juli, vielleicht
bekomme ja dann ein Rezept.

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Sonic Boom on Wed, 27 Apr 2016 06:40:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dann hattest ja echt grof3es Glick in Bezug auf NW. Wirkt sich eben bei jedem anders
aus. Der Potenz und Libido hat es nicht geschadet????

Ich wiirde es trotzdem mit RU, Seti oder dem TM probieren (‘auch wenns komplizierter ist zu
besorgen).
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Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Amsch on Wed, 27 Apr 2016 07:04:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Wed, 27 April 2016 08:400k, dann hattest ja echt grof3es Glick in
Bezug auf NW. Wirkt sich eben bei jedem anders aus. Der Potenz und Libido hat es nicht
geschadet????

Ich wiirde es trotzdem mit RU, Seti oder dem TM probieren (‘auch wenns komplizierter ist zu
besorgen).

Du hattest doch auch zig Jahre keine NW, sofern ich mich erinnern kann?

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Wed, 27 Apr 2016 08:54.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sexuell hatte ich nie Probleme, ich wiirde sogar behaupten, danach hatte ich sogar mehr Lust
darauf.

Ich hab das mal mit RU durchgelesen bzw. versucht, aber das klang so kompliziert und dazu auch
noch sehr teuer, dass ich das nicht machen werde. Wenn ich momentan nicht mal Finasterid von
indpharma leisten kann, wie dann RU?

Hab ich das richtig verstanden hatte, muss ich das Zeug aus China bestellen und dann alles
selber mixen und das geht in die Hunderte? Da komm ich ja viel einfacher an Koks oder XTC

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Aristo084 on Wed, 27 Apr 2016 09:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mesh schrieb am Wed, 27 April 2016 10:54Sexuell hatte ich nie Probleme, ich wirde sogar
behaupten, danach hatte ich sogar mehr Lust darauf.

Ich hab das mal mit RU durchgelesen bzw. versucht, aber das klang so kompliziert und dazu auch
noch sehr teuer, dass ich das nicht machen werde. Wenn ich momentan nicht mal Finasterid von
indpharma leisten kann, wie dann RU?

Hab ich das richtig verstanden hatte, muss ich das Zeug aus China bestellen und dann alles
selber mixen und das geht in die Hunderte? Da komm ich ja viel einfacher an Koks oder XTC

Der grosste Vorteil ist, dass du dich von der Masse, die nur weiss, dass Fin und Minox wirkt
dann abhebst.

RU gibts auch in der EU zu kaufen. Ja, man muss es selbst mischen. Wenn man von Haus aus
ein fauler Mensch ist, dann sollte man besser Tabletten schlucken.
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Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Sonic Boom on Wed, 27 Apr 2016 10:24:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Du hattest doch auch zig Jahre keine NW, sofern ich mich erinnern kann?

Das ist richtig. 12 Jahre und ein paar Monate. Aber dann fing es schleichend an, udn wurde
immer heftiger. Wirkt sich eben auf jeden anders aus.

Mit RU hab ich mich am Anfang auch sehr schwer getan dies zu mixen usw. Es ist viel einfacher
ne Tablette zu schlucken... Bin aber froh dass ich damals noch fast rechzeitig umgestiegen bin,
und das Msichen ist in 4-5 Minuten erledigt. 10 gr reichen mir ca mit Pausen 14-15 Monate. Das
ist glinstig genug.

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by mesh on Wed, 27 Apr 2016 12:36:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

erklar mir doch mal das RU in 1-2 Satzen was das genau ist, denn irgendwie werde ich daraus
nicht schlau.

RU scheint wohl ein Pulver zu sein, was eigentlich nicht zugelassen ist und man bekommt es aus
China oder Polen. Dieses Pulver mischt man dann mit anderen Zeug zu einer Flissigkeit und
nutzt es dann wie Minoxidil. Hab ich das soweit richtig verstanden?

Irgendwo hab ich gelesen, dass das Zeug tber 200 € kostet, was ich mir leider Uberhaupt

nicht leisten kann. Weil3t du, 20 € im Monat ist kein Problem fir mich, aber wenn man

gerade mal von 150-200 € im Monat lebt, dann kann man nicht einfach mal so eine Summe auf
einmal fir so was ausgeben.

Erzahl mal, du hast also 12 Jahre lang Finasterid genommen und bist seit 2007 hier
angemeldet. Ich ja seit 2008, also gehoren wir wohl zu den Alteren hier und haben
diesbeziglich viel durchgemacht. Und dann bist du auf RU umgestigen. Was ist dann mit
deinen Haaren passiert?

Ich nehme ja seit 12/2015 kein Finasterid und mein Haarstatus ist seit dem stark zuriick
gegangen und bekommt jetzt langsam Panik und weil3 nicht was ich machen soll, daher
interessiert mich das RU schon sehr.

GrulR mesh

Subject: Aw: Was ist RU?
Posted by Jirgen87 on Wed, 27 Apr 2016 12:43:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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5 Gramm RU kosten mit Versand ca. 100€
5 Gramm = 5000mg
Tagliche Anwendung von 3% (=30mg) RU = 166 (Der Wirkstoff reicht fiir 166 Tage)

166 Tage sind 5,5 Monate, also kommt man mit 20€ pro Monat fir RU hin.
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