Subject: Fin absetzen -> Plan
Posted by stocker on Tue, 26 Apr 2016 15:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend an die Spezialisten

Ich (32) hatte mit 26 GHE. Der Dermatologe hat mir ohne mich zu beraten Propecia verschrieben.
Dies habe ich mit grossem Erfolg die letzten 5 Jahre eingenommen (volle Haare, praktisch keine
GHE). Bin mir sicher ohne Medis wéare mein Haarzustand vieeel schlechter (sehe ich bei
Verwandten in meinem Alter..). Auch habe ich tberhaupt keine Nebenwirkungen.

Seit nun aber ca. 3 Wochen habe ich starken Haarausfall am gesamten Oberkopf. Ich denke,
dass Finasterid bei mir nicht mehr wirkt. Wenn ich mit 2 Fingern an meinen Haaren ziehe bleiben
bis zu 6 Haare an meinen Fingern hdngen Die Haare sind sehr diinn und schwach..

- Ist es mdglich, dass Finasterid bei mir plotzlich nicht mehr wirkt?

Letzt Woche habe ich diese Seite entdeckt und damit auch die vielen extrem negativen Berichte
betreffend Nebenwirkungen!
Dies hat mich sehr eingeschiichtert.

Da Fin nicht mehr wirkt und durch die schlimmen Berichte in diesem Forum mdchte ich nun noch
ohne Nebenwirkungen von Fin loskommen!

Meine Angst ist aber nun, dass ich innerhalb von 3-4 Monaten von vollem Haar in eine Halbglatze
oder Glatze rutsche -> Da denkt ja jeder der mich kennt, dass ich eine schlimme Krankheit oder
so habe

Nun meine Frage:

Soll ich ab jetzt fir 1 Monat nur noch jeden 2. Tag 1mg Fin nehmen und danach weiter
reduzieren. (Jeden Monat den Abstand zwischen Einahmen vergrossern und nach ca 1/2 Jahr
aufhdren).

Jedoch gleichzeitig mit Minoxidil beginnen um nicht innerhalb kirzester Zeit alle Haare zu
verlieren und so den Verlust abschwachen?

-> denkt ihr dies ist ein guter Plan oder gibts noch bessere Tipps von euch Spezialisten?

Dass ich meine Haare nicht halten kann ist mir nun klar, mein Wunsch ist einfach, dass der
Verlust nicht so krass sichtbar wird innerhalb kiirzester Zeit.
Und ein Leben lang Chemie dem Kérper zuftihren kann ja auch nicht die Losung sein..

ps: kann bei Bedarf auch mal ein Foto reinstellen mit dem IST-Zustand und dann in 6 Monaten
den Erfolg/Misserfolg

Vielen Dank fur eure Inputs und noch einen schénen Abend!

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by mesh on Tue, 26 Apr 2016 17:24:23 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

deine Frage ob es bei dir nicht mehr wirkt kann ich dir nicht beantworten, aber ich kann dir
berichten, wie es bei mir ist. Ich hatte 1999 mit 28 Jahren mit Finasterid angefangen und das bis
vor 5 Monaten durchgezogen. Mein Haarstatus hat sich kaum bzw. wenig verandert.

Seit Dezember 2015 hab ich nun kein Finasterid mehr zu mir genommen, weil mir mein neuer
Arzt das nicht verschreiben méchte und nun hat sich mein Haarstatus stark verschlechtert. Vor
einem halben Jahr konnte ich noch meine Haare gut stylen, jetzt kann ich sie nur noch von links
nach rechts kemmen. Wenn ich jetzt nicht was dagegen mache, werden die sicherlich in den
nachsten Monaten ganz ausfallen. Ich hatte nie gedacht, dass das so schnell geht. Also bei mir
hat Finasterid definitiv geholfen.

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by Foxi on Tue, 26 Apr 2016 17:36:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mesh

benutzt du kein Minox? oder trotz Minox Bergab?

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by TheCure on Tue, 26 Apr 2016 18:47:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du deine Haare weiterhin etwas behalten willst, bzw. das Ausgehen nur etwas
verlangsamen willst, kannst du es mit Ket versuchen.

Optional dazu Minox. Gibt aber bei den meisten zuerst eine Shedding-Phase. Sprich Ausfall von
500+ Haare/Tag. Wird man also evtl. merken.

Info zu Ket: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24007/

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by Alecks on Tue, 26 Apr 2016 19:34:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MInox (2.5%) 20ml mit 5mg Flnasterid ein bis zwei mal taglich 1ml auf den Kopf.
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alle 2-3 Tage KET-Lotion.

Das sollte gut klappen.
Das FIn kannst du gunstig bei indopharm kaufen,

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by Pandemonium on Tue, 26 Apr 2016 19:50:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stocker schrieb am Tue, 26 April 2016 17:28- Ist es mdglich, dass Finasterid bei mir plétzlich
nicht mehr wirkt?Eigentlich nicht.

Zitat:Letzt Woche habe ich diese Seite entdeckt und damit auch die vielen extrem negativen
Berichte betreffend Nebenwirkungen!

Dies hat mich sehr eingeschuchtert.

Lass dich nicht einschiichtern, es wird dich sonst viele Haare kosten. Die extrem negativen
Berichte kommen nur von einigen wenigen Usern und werden von diesen gebetsmuhlenartig
wiederholt. Setze diese in Relation zu Millionen weltweit zufriedenen Nutzern.

Subject: Aw: Fin absetzen -> Plan
Posted by maesi1980 on Tue, 26 Apr 2016 20:15:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde wie auch bereits vorgeschlagen, auf Minox und Ket setzen. Minoxidil mit
Propylenglykol vertragen auch nicht alle, aber das merkt man relativ schnell.

Die Nebenwirkungen von Fin sind reell, auch wenn es prozentual nur wenige Leute erwischt.
Leider gehorte ich auch zu diesen "wenigen" Leuten mit heftigeren Nebenwirkungen (nachdem
die ersten 3 Jahren Fin nebenwirkungsfrei blieben). Du kannst auch mit Fin beginnen, aber bei
Anzeichen von Libidoveranderungen, Hodenschmerzen, Brustwarzenklemmen, ... sollte das
Warnlampchen blinken.
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