Subject: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sat, 09 Apr 2016 18:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

aktuell nehme ich Minox (50/50 Mischung mit Wodka auf 2,5%, taglich ca 5ml) topsich
sowie Fin (5mg auf 20ml Wodka, jeden zweiten Tag 2ml) oral

Es wird besser, v.a. die Geheimratsecken. Mit der Tonsur bin ich aber noch nicht zufrieden.
Ich Uberlege noch DUT dazuzuschalten, will damit aber evtl noch ein Jahr warten.

Meine Idee ware jetzt eventuell noch zusatzlich zur oralen Einnahme, das Finasterid auch
noch zum Minox zu mischen.

Wirde das Finastrid zusatzlich topisch denn Sinn machen oder kann ich mir das sparen, da
ich es ja ohnehin oral einnehme?

Vg
chess

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by mads on Sat, 09 Apr 2016 18:50:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es geht ja immer nur um die Aufnahme des Wirkstoffs in den Kérper, denn soweit ich weil3,
gibts keinerlei Anhaltspunkte, dass Fin topisch einen abweichrnden Wirkmechanismus hat. Oral
durfte die Aufnahme bei weitem effektiver sein, und da bist du derzeit mit 0,25mg/Tag dabei.
Die topische Aufnahme konnte diese Menge hdochstens minimal erhéhen, wenn man denn
Uberhaupt an eine Wirkung glaubt. Aber eher im Placebobereich.

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sat, 09 Apr 2016 18:52:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke, das hatte ich mir schon fast gedacht.
géb es denn noch etwas anderes was ich

sinnvoll zusatzlich probieren kann und
von den NW harmloser ist als DUT?

Vg

Page 1 of 5 ---- Generated from Haarausfall - All aenei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13633
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29043&goto=361572#msg_361572
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=361572
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19104
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29043&goto=361574#msg_361574
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=361574
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13633
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=29043&goto=361576#msg_361576
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=361576
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by Pandemonium on Sat, 09 Apr 2016 19:27:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sat, 09 April 2016 20:14Wiurde das Finastrid zusatzlich topisch denn Sinn
machen oder kann ich mir das sparen, da ich es ja ohnehin oral einnehme?

Da der zusatzliche Aufwand so gering ist, sehe ich keinen Grund, es nicht einfach zu tun. Wer
sagt, dass man so die 5AR2 nicht noch besser "in die Zange" nehmen kdnnte?

Topical finasteride in the treatment of androgenic alopecia. Preliminary evaluations after a
16-month therapy course

"Response to treatment was substantiated by both an increase in the hair density at the periphery
of balding areas and a progressive, though slow and incomplete retrieval of the hair texture within
previously bare sites. Patients initially grew vellus-type hair that tended to change to thicker,
pigmented terminal hair as the clinical response progressed. As for the group receiving placebo,
only ten patients were evaluable at the end of the study. The high number of dropouts was a
result of the lack of any improvement in the status of the scalp hair. These results were scored as
follows: 2 in three patients, 1 in three patients and O in four patients.”, S. 190.

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/09546639709160517

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sat, 09 Apr 2016 21:35:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klar, der Aufwand ist natirlich gegen Null... und die Kosten relativ gering

wieviel mg finasterid sollte ich dann am besten pro 60ml minox/wodka (50/50) mischung
auflosen? (nehme die I16sung einmal taglich)

und mal andersherum: bei DUT scheue ich mich vor méglichen NW der oralen Einnahme und
mochte deshalb nochmal ein jahr warten.

ware es uU sinnvoller statt finasterid, einfach dut zuséatzlich topisch zu geben?

wie ware dann die dut menge in mg, die ich in meine 60ml I6sung minix/wodka (50/50) geben
soll? (auch bei einer einmal taglichen anwendung)

Vg

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by Pandemonium on Sat, 09 Apr 2016 22:34:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

chess schrieb am Sat, 09 April 2016 23:35klar, der Aufwand ist natirlich gegen Null... und die
Kosten relativ gering

wieviel mg finasterid sollte ich dann am besten pro 60ml minox/wodka (50/50) mischung
auflosen? (nehme die 16sung einmal taglich)

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22312/
2,5%-Minoxidil-Variante

Zitat:ware es uU sinnvoller statt finasterid, einfach dut zusatzlich topisch zu geben?
Dann misstest du extra dafir Dut kaufen. Hohere Kosten, héherer Aufwand.

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sun, 10 Apr 2016 08:54:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke.

ja hehe klar héhrer aufwand/kosten. aber falls es mehr nutzen verspricht, wirde ich es schon
machen.

habe hier im forum keine anleitung fr eine minox-dut mischung gefunden (nur dut only lotion)

gibt es dazu noch einen link?

und: habe ich denn in meinem alter (31) chancen dut bzw fin vom haut- bzw hausarzt auf rezept
zu bekommen und somit flr nur 5euro?

Vg

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by Gorilla on Sun, 10 Apr 2016 09:00:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die zuwachsenden GHE durften aber hauptsachlich von dem Minox kommen, 100mg pro Tag
sind ja nicht gerade wenig.

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sun, 10 Apr 2016 09:08:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gorilla schrieb am Sun, 10 April 2016 11:00die zuwachsenden GHE diirften aber
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hauptséachlich von dem Minox kommen, 100mg pro Tag sind ja nicht gerade wenig.
wie errechnest du die 100mg min / tag?

also ich verdiinne mit wodka das original 5% minox auf 2,5%. und von dieser I16sung nehme
ich einmal taglich ca 5ml

klar das ist deutlich mehr als die empfohlenen 1-2ml. allerdings ziehe ich die bahnen wirklich
Uber den ganzen kopf (hinten und vorne). und Uber die problemzonen (tonsur + front, va
GHE) mache ich einen zweiten durchlauf. sprich die tonsur bekommt mindestens genausoviel
minox ab, wie die GHE

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by Ryder89 on Sun, 10 Apr 2016 14:43:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mathematik... du hast 5% Minox in 60ml... Du verdinnst es auf 2,5% Minox auf 120ml, dass
entspricht wiederum ca 3g Minox in den 120ml.

--> ca 25mg/ml --> Du verwendest also ca 125mg Minox pro tag...

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by chess on Sun, 10 Apr 2016 14:50:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Sun, 10 April 2016 16:43Mathematik... du hast 5% Minox in 60ml... Du
verdunnst es auf 2,5% Minox auf 120ml, dass entspricht wiederum ca 3g Minox in den 120ml.

--> ca 25mg/ml --> Du verwendest also ca 125mg Minox pro tag...

gut zu wissen
woher weil3 man dass die 5% in 60ml den 3gramm entsprechen? misste man da nicht noch
mit dichte/volument etc hin und her rechnen

und klar, ich lese auch dass eigentlich 1-2ml am tag reichen. aber da ich ja eh auf 50% reduziere
waren das also 2-4ml

und ich benétige etwa 5ml um mit einem guten gefiihl den ganzen kopf abgedeckt und die
wunden punkte 'doppelt’ gesichert zu haben

Subject: Aw: FIN sowohl Oral als auch Topisch sinnvoll?
Posted by Ryder89 on Sun, 10 Apr 2016 15:21:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin auch kein Chemiker sondern Maschinenbauer aber 90% meines Studiums sind Mathe
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Ein Chemiker kann es dir sicher ganz genau mit den molaren Massen rechnen... steht auf der
Verpackung das Gewicht oder nur die ml?

die 3g kommen aus der Annahme dass 1l Flussigkeit einem kg entsprechen... Stimmt
natdrlich sicher nicht ganz aber als Annaherung kann mans schon verwenden.
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