
Subject: Hallo ich bin neu hier!
Posted by toco2095 on Sun, 27 Mar 2016 00:40:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forenmitglieder,

Ich bin 20 Jahre alt, weiblich und habe mich dazu entschlossen mich hier anzumelden. 
Kurz zu mir:
Leichter bis mittlerer Haarausfall seit 1 1/2 Jahren, hauptsächlich Schläfen, angefangen mit
dem Studium, paar Monate nach Absetzen der Pille, mit Aufnahme der Pille nicht besser
geworden und dann Ärzte aufgesucht.

Befunde: kein Vitaminmangel, keine Probleme mit der Schilddrüse, durch die Babypille einen
sehr niedrigen Testospiegel, nur 52%iger Haarwuchs oben am Kopf, hinten normal und dadurch
heimgeschickt wurde ich dann mir der einfach zerstörenden Diagnose Apolecia Androgena also
"altersbedingter" Haarausfall. Ich denke viele von euch haben auch diese zerschmetterende
Diagnose und verstehen wie man sich da fühlt . Ich muss zugeben, sie macht bei mir Sinn.
Meine Oma hat mit 80 eigentlich keine Haare mehr. Meine Mutter hat sehr sehr dünne Haare
und gleiche Werte wie ich. Ich hatte die Haarstruktur meines Vaters geerbt - dicke lockige
Haare..Doch das Haarwachstum wohl mütterlicherseits. Jetzt benutzen ich seit Wochen
Minoxidil ohne wirkliche Erfolge. Anfangs noch stärkerer Haarausfall jetzt eben wie vor der
Anwendung 

Ein Endokrinologe meinte die Diagnose sei Schwachsinn, weil gerade mein Testospiegel so
niedrig wär und deswegen das ehe keinen Sinn macht. Doch ich kann das nicht so glauben.

Es ist so schrecklich als Junge Frau zu wissen dass man in 10 Jahren womöglich ne Perücke
braucht.

Ich bin froh wenn sich jemand meldet und mir einigen Unterforen vorschlagen kann. Gerade was
die Erfahrung mit Minoxidil und Pillen angeht..

Lg
 

Subject: Aw: Hallo ich bin neu hier!
Posted by pilos on Sun, 27 Mar 2016 07:39:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blutwerte sagen über HA ziemlich wenig aus

androgene können auch im HF entstehen, selbst bei niedrigstem testosteron im blut

minoxidil alleine ist nur die halbe miete....ket muss dazu
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man muss möglichst viele synthesewege blockieren

Subject: Aw: Hallo ich bin neu hier!
Posted by toco2095 on Sun, 27 Mar 2016 12:10:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir wurde so eine Lösung in der Apotheke angereichert. Keine Ahnung gerade, was da noch so
drin ist...

Zu welchen Ärzten sollte ich denn deiner Meinung noch hingehen?
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