Subject: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by LordKord on Mon, 21 Mar 2016 08:33:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Koffein

Koffein gegen Haarausfall in Form von Shampoos oder Tinkturen ist bekannt.
Die bei den meisten fehlende Wirkung auch.

Untersuchungen sagen Koffein aber eine schitzende Wirkung auf die Haarwurzel nach.
Dies kann an der langeren Einwirkzeit liegen.

Shampoos bleiben nur Minuten auf der Kopfhaut. Tinkturen verdunsten schnell.
Eine Idee ware:

Koffeintinktur herstellen, groRes Stiick Watte damit tranken, auf den Kopf legen, Plastikfolie

gegen die Verdunstung.
Da 24 Std nicht machbar, am besten tUiber Nacht.

http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/hilft-koffein-shampoo-bei-haarausfall-mythos-oder-me
dizin-a-1035743.html

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjd.13114/abstract

Low Laser

Minoxidil wirkt bei einigen gut, bei anderen kaum.

Das liegt vielleicht an der genetisch individuell festgelegten Stickstoffmonoxid Konzentration in der
Haut.

Bei hoherer Stickstoffmonoxid Konzentration scheint Minoxidil besser zu wirken.

Im Gegensatz zum roten Low Laser Licht, erhdht blaues Licht 453 nm die Stickstoffmonoxid
Konzentration um das bis zu 7 - 11 fache.

http://www.blaueledtherapie.philips.de/blaues-led-licht.html#effektevonblauemlicht

Vielleicht ware also sinnvoll, mit blauem Licht die Stickstoffmonoxid Konzentration in der Haut
zu erhdhen, damit Minoxidil besser wirken kann.

Neu enstandene Haare kdnnte man anschliel3end mit rotem Licht kraftigen.

Bockshornklee

Bockshornklee sagt man nach, gegen Haarausfall zu helfen.

Idealerweise stellt man einen Tee mit Bockshornklee als Kaltauszug her.

Page 1 of 4 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4882
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28974&goto=360399#msg_360399
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=360399
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Das ist aber sehr zeitaufwendig.

Man kann auch 1 Teel6ffel Bockshornklee mit 1 Liter kochendem Wasser aufgiessen und 10
Minuten abgedeckt ziehen lassen.

Dann filtert man den Bockshornklee aus und trinkt nur den Tee.

Nach ca. 3 Tagen konnte der Haarausfall stoppen.

Subject: Aw: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by LordKord on Mon, 21 Mar 2016 08:45:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LordKord schrieb am Mon, 21 March 2016 09:33Koffein

Koffein gegen Haarausfall in Form von Shampoos oder Tinkturen ist bekannt.
Die bei den meisten fehlende Wirkung auch.

Untersuchungen sagen Koffein aber eine schitzende Wirkung auf die Haarwurzel nach.
Dies kann an der langeren Einwirkzeit liegen.

Shampoos bleiben nur Minuten auf der Kopfhaut. Tinkturen verdunsten schnell.
Eine Idee ware:

Koffeintinktur herstellen, groR3es Stiick Watte damit tranken, auf den Kopf legen, Plastikfolie

gegen die Verdunstung.
Da 24 Std nicht machbar, am besten tber Nacht.

http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/hilft-koffein-shampoo-bei-haarausfall-mythos-oder-me
dizin-a-1035743.html

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjd.13114/abstract

Low Laser

Minoxidil wirkt bei einigen gut, bei anderen kaum.

Das liegt vielleicht an der genetisch individuell festgelegten Stickstoffmonoxid Konzentration in der
Haut.

Bei hoherer Stickstoffmonoxid Konzentration scheint Minoxidil besser zu wirken.

Im Gegensatz zum roten Low Laser Licht, erhdht blaues Licht 453 nm die Stickstoffmonoxid
Konzentration um das bis zu 7 - 11 fache.

http://www.blaueledtherapie.philips.de/blaues-led-licht.html#effektevonblauemlicht

Vielleicht ware also sinnvoll, mit blauem Licht die Stickstoffmonoxid Konzentration in der Haut
zu erhohen, damit Minoxidil besser wirken kann.
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Neu enstandene Haare kdnnte man anschlieRend mit rotem Licht kraftigen.

Bockshornklee
Bockshornklee sagt man nach, gegen Haarausfall zu helfen.

Idealerweise stellt man einen Tee mit Bockshornklee als Kaltauszug her.
Das ist aber sehr zeitaufwendig.

Man kann auch 1 Teel6ffel Bockshornklee mit 1 Liter kochendem Wasser aufgiessen und 10
Minuten abgedeckt ziehen lassen.

Dann filtert man den Bockshornklee aus und trinkt nur den Tee. Bockshornklee schmeckt nicht
gut.

Nach ca. 3 Tagen konnte der Haarausfall stoppen.

Subject: Aw: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by pilos on Mon, 21 Mar 2016 08:55:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was minoxidil angeht
siehe ganz unten

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/328170/#msg_328170

koffein

in den tinkturen ist aber auch noch anderes als nur alk drin...so ist das nicht

aber eine nanoemulsion bringt das 10x an penetration bei halber konzentration einer tinktur
laser....beides blau und rot

wobei es kein blaues laser sein muss sondern nur blaue dioden

Bockshornklee oral zweifelhaft....

eher ein topical mit trigonellin sprich hochangereichertes extrakt
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Subject: Aw: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by KlOppO on Mon, 21 Mar 2016 09:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

laut neusten Erkenntnissen ist Koffein doch ein COX-Hemmer und somit eher schlecht fiirs
Haarwachstum...

Subject: Aw: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by Alexander1988 on Mon, 21 Mar 2016 10:37:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gebe klopp recht

Subject: Aw: Coffein, / Low Laser / Bockshornklee
Posted by Rezeptleser on Thu, 23 Nov 2017 02:32:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wurde blaulicht + Minox inzwischen getestet?
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