Subject: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 15:26:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen!

Nachdem ich dieses Forum die letzten 2 Jahre mal mehr, mal weniger intensiv verfolgt habe, hab
ich mich jetzt dazu entschlossen mal selber ein paar Fragen zu stellen, deren Antwort ich mir aus
der Fille an unterschiedlichen Informationen im www nicht eindeutig selber erschliel3en

konnte.

Zu mir : Ich bin 21 Jahre alt und habe mit 17 zum ersten mal meine Geheimratsecken
wahrgenommen. Diese haben sich bis ich 19 war langsam vergréRert und sind ab einem
gewissen Punkt stehen geblieben. Da ich die GHE's noch relativ gut kaschieren konnte und eine
Ausdinnung am Oberkopf vermeiden wollte, habe ich mich dazu entschieden mit Regaine
Schaum 5% anzufangen. Das hatte weder ein Shedding noch eine Verbesserung irgendwo zur
Folge. Vor genau einem Jahr ist mir dann bei nassen zuriickgekdmmten Haaren zum ersten

mal eine leichte Ausdiinnung am Oberkopf aufgefallen woraufhin ich mir Fin verschreiben lies,
welches ich jetzt seitdem (1 Jahr ) taglich nehme. Minox und Fin gaben mir bisher keine
spurbaren Nebenwirkung

Vor 5 Wochen hatte ich dann mal aus einer Laune heraus die Idee mir die Haar auf 6mm zu
rasieren und war ziemlich zufrieden, da ich immernoch nur die minimale (vielleicht leicht
starkere) Ausdinnung sehen konnte und alles recht gut aussah.

Die 3 Wochen danach bis heute, lieRen mich dann echt vom Glauben abfallen. die
Ausdunnung hat sich sehr verschlechtert und die Lichtung ist nun nicht mehr zu
Ubersehen.Auch vorne gab es eine sichtbar gréf3er Lichtung.

Meine Fragen:
1. Eigentlich sollte sich die volle Wirkung von Finasterid ja nach einem Jahr zeigen, macht mich
dass, da ich eher das Gegenteil beobachte, zu einem Non-responder?

2. Ist es sinnvoll, die Fin Dosis zu erhdhen, z.b. von 1 auf 1.5 oder 2? ich habe schon von "bringt
nichts" , Uber "etwaige minimale Verbsserung" bis hin zu "kann den entscheidenden

Unterschied machen" alles gelesen und bin ziemlcih verwirrt. (Dut ist keine Option fur
mich(NWS))

3. Ich habe mir bei Kane-shop eine Ru55842 Fertigmischung gekauft und benutze diese seit 5
Tagen mit 50 mg topisch (Jaja ich weil3 zu teuer ). Wenn ich auf fin nicht anspringe, wie hoch
sind dann die Chancen mit Ru zumindest einen Stopp zu erzielen. Ich habe gelesen, dass es
auch noch andere DHT-Typen blockiert und damit auch bei Fin- Non-Respondern viel bezwecken
kann.

4. Wie sinnvoll ist die Kombination aus Fin und Ru?
5. Weiterhin habe ich sehr viel Uber Setipiprant gelesen und das scheint ja sehr

vielversprechend zu sein. Gibt es hier im Forum jemanden der damit gute Erfahrungen gemacht
hat, und ware das vielleicht auch eine Option fir mich falls Fin und RU nichts bewirken?
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6. Ich befinden mich grade in meinem ersten Semester Maschinenbau und durchlebe die erste
Klausurenphase dieses eher anspruchvolleren Studienganges. Die letzten 5 Wochen waren die
bisher stressigsten in meinem Leben.

Kann das vielleicht auch der Grund fir diese starke Verschechterung sein und bei baldiger
Entspannung in den Semesterferien sogar ein kleines bisschen reversibel sein?

Auch, wenn ich mich glaube ich mit einer Glatze abfinden kann, ware es mir dank meines eher
jungeren Gesichtes momentan sehr unangenehm..

Deshalb die grol3e Frage.

Gibt es noch Hoffnung fur mich oder sollte ich bei einer so friihen und agressiven Aga
aufgeben und lernen damit zu leben?

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Nemesis on Sun, 06 Mar 2016 15:40:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst natirlich noch einiges versuchen, aber ich will dir nichts vormachen, also meiner
Meinung nach solltest du dir keine Hoffnungen machen, wenn Fin und Minox gar nicht wirken. Sei
doch froh, du hast schonmal einen grof3en Schritt getan und die Matte runtergeholt.

Hast du vielleicht noch Bilder? Auch von damals?

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 15:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder hab ich leider keine zum Vergleich gemacht. ich konnte jetzt eins machen falls das helfen
wuirde. Desweiteren will ich mir jetzt allerdings die Haare wieder langer wachsen lassen ums

SO gut es geht zu kaschieren. Mein Vater hatte sich so zumindest ohne medikamente bis er 24
war noch ein halbwegs normalbehaartes (schanes Wort ) Kopfbild gesichert und danach
radikal mit Nassrasur die Glatze getragen. 24 Ist fur mich ein gutes Alter fur Kurzhaar->

Glatze. Bis dahin werde ich so gut es geht, oder bis es eben garnicht geht kaschieren. Da Ru,
Seti, Fin und Minox unterschiedlich wirken, wiirde es mich interssieren weshalb es eher
hoffnungslos ist bei mir. liegt es allein an der Starke der aga oder gibt es Analogien zwischen
den Medikamenten?
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Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Pandemonium on Sun, 06 Mar 2016 16:00:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mbken schrieb am Sun, 06 March 2016 16:26Vor 5 Wochen hatte ich dann mal aus einer Laune
heraus die Idee mir die Haar auf 6mm zu rasieren und war ziemlich zufrieden, da ich immernoch
nur die minimale (vielleicht leicht starkere) Ausdinnung sehen konnte und alles recht gut
aussah.

Die 3 Wochen danach bis heute, lieRen mich dann echt vom Glauben abfallen. die

Ausdinnung hat sich sehr verschlechtert und die Lichtung ist nun nicht mehr zu
Ubersehen.Auch vorne gab es eine sichtbar groR3er Lichtung.

Die Haare kénnen dunner wirken, wenn sie durch den mm-Schnitt steiler nach oben abstehen.
Kurze Zeit nach der Rasur besal3en die Haare noch die anliegende Wuchsrichtung und
erzeugten einen dichteren Eindruck.

Allein aus diesen drei Wochen mit scheinbar schlechtem Verlauf schliel3t du, dass Fin nicht
wirkt, obwohl es in den Monaten zuvor den Haarausfall wahrscheinlich gestoppt hat.

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 16:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achja und ich seh grade dass du einen Dermaroller verwendest. Hast du dadurch signifikante
Verbesserungen in der topischen Anwendung erreichen kbnnen?

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 16:09:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Pandemonium

Wenn das der Fall ware, wére es naturlich sehr erfreulich. heil3t das, dass die Haare
durchs liegen eine Kriimmung kriegen die langsam rauswachst wenn man sie kurz hat? Da
sich diese Verschlechterung Uber 5 Wochen hergezogen hat, wiirde das Sinn ergeben.

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Pandemonium on Sun, 06 Mar 2016 16:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mbken schrieb am Sun, 06 March 2016 17:09@Pandemonium

Wenn das der Fall ware, ware es nattrlich sehr erfreulich. heil3t das, dass die Haare
durchs liegen eine Krimmung kriegen die langsam rauswachst wenn man sie kurz hat? Da
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sich diese Verschlechterung tiber 5 Wochen hergezogen hat, wirde das Sinn ergeben.

Ich denke es ist weniger ein Rauswachsen sondern mehr eine Frage der Schwerkratft.

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 16:32:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist mir klar Aber dann mussten die Haare ja auch unmittelbar nach der Rasur wie ne ein
stehen. Wirde nicht erklaren warum sich das Haarbild in 5 Wochen verschlechtert...

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Foxi on Sun, 06 Mar 2016 18:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oder Fin allein probiern und Minox schadet..........

mir hat jedenfalls Fin allein Super geholfen, bei 3 Jahren Minox tat sich gar nix
aul3er spode Haare und weiter ausdiinnung, nicht bei jedem wirkt es Produktiv

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Nemesis on Sun, 06 Mar 2016 18:24:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi bitte einfach ignorieren.

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Foxi on Sun, 06 Mar 2016 18:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Sun, 06 March 2016 19:24Foxi bitte einfach ignorieren.
ja vieleicht

aber es konnte ja sein,das er drauf nicht anspricht, es ist immer schlecht 2 Mittel
auf einmal zu beginnen

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
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Posted by Nemesis on Sun, 06 Mar 2016 18:30:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hor einfach mal auf zu verallgemeinern und von dir auf die Wirkung auf ein Medikament zu
schlieRen. Alle Beitrage von dir fangen an wie "Minox schadet..." "Dut schadet..." "Dut hat noch
keinem geholfen..." "Minox macht Haare zu Fuseln..." Spar dir das.

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by Foxi on Sun, 06 Mar 2016 18:31:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nemesis schrieb am Sun, 06 March 2016 19:30H0r einfach mal auf zu verallgemeinern und von
dir auf die Wirkung auf ein Medikament zu schlie3en. Alle Beitrage von dir fangen an wie
"Minox schadet..." "Dut schadet..." "Dut hat noch keinem geholfen..." "Minox macht Haare zu
Fuseln..." Spar dir das.

OK

vieleicht hast du Recht

Subject: Aw: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 19:23:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Minox schadet denke ich auch nicht aber viel deswegen hat sich auch nicht getan. Wie steht
vielen Dank trotzdem fir die antworten
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