
Subject: fin runtersetzen?
Posted by Tiger28 on Sun, 28 Feb 2016 13:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo gemeinde

Bin 21 jahre alt und leide unter AGA. Mit etwa 16 jahren hats angefangen und mit 18 19 wurde ich
darauf aufmerksam. Wusste von fin aber hatte zu viel angst. Bin moment nw 4. 
Habe vor 8 monaten mit fin 1mg 3 wochen on 1 woche off angefangen. Und mein status hat sich
gehalten ja sogar etwas gebessert. Habe keine deutlichen nebenwirkungen nur ab und zu ziehen
in der brust. 
Ich habe mich gefragt bevor irgendwann die nebenwirkungen eintreten reduziere ich meine dosis
um die halfte ausserdem bin ich noch sehr jung. 0.5 soll ja wie 1mg wirken. Ausserdem nehme ich
nur fin. Konnt ihr noch was dazu empfehlen? Und sollte ich meine dosis reduzieren?
mfg

Subject: Aw: fin runtersetzen?
Posted by Sonic Boom on Sun, 28 Feb 2016 13:35:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab damals nur 0.12 mg am Tag genommen, aber durch die lange Einnahme von ( über) 13
Jahre war es dann doch zu spät.  Mehrere NW kamen trotzdem! Langfristig was topisches
verwenden. Fin finde ich doch recht veraltet...

Subject: Aw: fin runtersetzen?
Posted by Pandemonium on Sun, 28 Feb 2016 19:31:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde nur bei NW runterdosieren. Wenn du dich aber dann besser fühlst, mach es.

Sonic Boom schrieb am Sun, 28 February 2016 14:35Fin finde ich doch recht veraltet...
Dennoch bis heute ungeschlagen im Aufwand/Nutzen-Verhältnis.   

Subject: Aw: fin runtersetzen?
Posted by ShibaInu on Sun, 28 Feb 2016 19:36:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn 0,5mg fast genauso wie 1mg wirken, wie soll dass die möglichen Nebenwirkungen
verringern? wenn die Wirkung doch quasi gleich ist ?
Gibt es dazu eine erklärung ?
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Subject: Aw: fin runtersetzen?
Posted by Pandemonium on Sun, 28 Feb 2016 19:43:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Sun, 28 February 2016 20:36Wenn 0,5mg fast genauso wie 1mg wirken, wie
soll dass die möglichen Nebenwirkungen verringern? wenn die Wirkung doch quasi gleich ist ?
Gibt es dazu eine erklärung ?
Meine Erklärung wäre, dass man sich mit der geringeren Menge mental wohler fühlt und
somit der Nocebo-Effekt verringert wird.
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