Subject: Finasterid Erfahrungen nach 1 Jahr
Posted by Splinti on Wed, 17 Feb 2016 03:18:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe jetzt knapp tber ein Jahr Fin genommen. Ich bin 24 Jahre alt, Student, mache sehr
viel Sport und ich wiurde mich eher als lebenslustigen und aktiven Mensch bezeichnen.

Ich erzahle erst kurz meine Geschichte, da ich der Meinung bin, dass vielleicht der ein oder
andere etwas daraus schopfen kann,

Ich habe anlagebedingten Haarasufall. Mein Vater hat einen stark ausgepragten Haarkranz. bei
ihm ging es mit etwa 25 Jahren los bei mir schon mit 22. Die Haare wurden immer dinner und
vor allem hinten schimmerte immer mehr die Kophaut durch. Beim taglichen Duschen entdeckte
ich stdndig Haare und war am verzweifeln.

Der Dermatologe verschrieb mir Finasterid und klarte mich tber mdégliche Nebenwirkungen
auf. Jedoch sei ihm kein Patient mit Nebenwirkungen bekannt.
Ich begann Anfang Januar 2015 mit der Einnahme von 1mg Fin taglich.

In den ersten 3 Wochen versplrte ich ein Ziehen im Hoden und ein Stechen in der Brust.
Anfangs schob ich das auf Muskelkater, jedoch flihlt sich das anders an und ich las im Internet,
dass es an Fin liegen kdnnte. der Dermatologe riet mir von einer weiteren Einnahme von Fin ab.
Ich wollte jedoch weitermachen und hatte eigentlich erstmal keine weiteren Probleme.
Libidoprobleme hatte ich keine zu der Zeit. Das Sperma hat sich jedoch verdickt und war
nichtmehr so viel.

Nach etwa 4 Monaten hatte ich manchmal Tage, an denen ich extrem muide und irgendwie
abwesend wurde. Ich schob das erstmal nicht auf Finasterid. Meine Haare fielen nicht mehr aus.
Nach ungeféahr 12 Monaten kamen einige neue Haare mit dazu und sogar an Stellen (vorne wo
normalerweise Geheimratsecken kommen), wo vorher sowieso keine Haare waren.

Vor etwa einem Monat hatte ich starke Konzentrationsprobleme. Ich hatte das Gefihl

manchmal meine Umgebung anders wahrzunehmen. Zudem hatte ich kaum Emotionen irgendwie
das hort sich komisch an aber mir war es teilweise egal, wie es anderen Menschen geht und das
kenne ich nicht von mir. Ich begann nach Fin und NW's zu googlen und las Uber "Brainfog" und
das beschrieb in etwa mein Gefihl. Auch meine Libido ist etwas zurlickgegangen habe ich

das Gefuhl. Ich habe zwar oft Sex gehabt aber mir kam es nichtmehr so intensiv vor und auch

die Lust war nicht ganz so sehr ausgepragt.

Finasterid habe ich nun einen Monat abgesetzt gehabt. Ich fihlte mich deutlich aktiver und die
Libido, dieses Abwesenheitsgefuhl bzw. Wahrnehmungsgefiihl wurde auch besser. Nach

dem Duschen konnte ich jedoch leider nach ziemlich genau einem Monat wieder vermehrt Haare
sehen. Ich habe dann mal dieses Forum besucht und gelesen und dachte mir dann okay ich habe
anscheinend einmal das Gesamtpaket an Nebenwirkunen gebucht. Ich habe bei keinem
Medikament bisher Nebenwirkungen verspurt.

Ich entschied mich dennoch mit einer geringeren Dosis zu experimentieren und nahm 0,25mg Fin
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vor 4 Tagen bis heute. Ich bekam wieder ein Ziehen im Hoden, in der Brust und fuhle mich
abwesend. Den Versuch mit der geringeren Dosis gebe ich nun auf.

Was mich derzeit stort ist ein extremes Jucken auf der Kopfhaut. Dieses bekam ich etwa 3
Wochen nach dem ersten Absetzen von Fin und so schlimm war es vor etwa einem Jahr, wo mir
die Haare ausfielen. habe jetzt seit 5 Tagen Ket-Shampoo benutzt aber es bessert sich leider
nicht.

Fakt ist egal wie meine Kopfhaut juckt ich werde Fin nicht mehr einnehmen. Meine Haare machen
mich definitiv noch ein Stuck attraktiver und damit glucklich aber sie bringen mir nichts mit
den Nebenwirkungen mit denen ich zu kampfen habe.

Subject: Aw: Finasterid Erfahrungen nach 1 Jahr
Posted by Alecks on Wed, 17 Feb 2016 06:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

versuch mal die selbstgemachte KET Lotion aus dem Shampoo. Geht einfach, ist giinstig und
tragt bei einigen zum Statuserhalt in Kombi mit Minox zB bei.

RU ist zwar etwas aufwendiger zu bekommen, wird aber auch nur topisch aufgetragen.
Elnige nehmen auch noch Seti. Dazu kann ich aber nix sagen.

Alles besser als FIn oder DUT. Gute aber schwere Entscheidung!

Subject: Aw: Finasterid Erfahrungen nach 1 Jahr
Posted by sane90 on Wed, 17 Feb 2016 10:08:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dir sehe ich ungefahr mich selbst wieder. Willkommen im Club, "bro"

4 Jahre Fin. Seit August letzten Jahres wegen den gleichen NWs aufgehort.

Im September gleich mit RU angefangen. Hab dann gegen Ende des Jahres insgesamt
nachgelassen, weil weniger Haare ausgefallen sind und ich ein Ziehen in der Brust hatte, das
vermutlich wg. RU war. Nun hab ich die Dosis runtergesetzt und habe vor 1 Woche mit folgendem
Regimen durchgestartet:

1) RU: 20 Bif + 10 PG + 0,3 g RU =1 ml 10 mgRU (1,00%) (Abends vorne)
2) Ket 30ml + Alk/Minox 30 ml + Pirocton 0,1g (2xwdchentlich 90min)
3) RO&Stemox&Minox: 2/4/4 (morgens)

Ich habe mir in 6 Monaten "Forum-Lesen" diese Mischungen zusammengesucht.

Bis auf RU scheint mir der Rest relativ "ungeféhrlich”.

Wenn RU, dann langsam starten und schauen was passiert. Ggf. langsam Dosis hochfahren.
Vielleicht kannst dir da was abgucken.

Viel Erfolg!
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Moge Gott uns einen richtigen Weg zeigen.

Subject: Aw: Finasterid Erfahrungen nach 1 Jahr
Posted by knopper22 on Fri, 19 Feb 2016 11:39:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Splinti schrieb am Wed, 17 February 2016 04:18
Was mich derzeit stort ist ein extremes Jucken auf der Kopfhaut. Dieses bekam ich etwa 3
Wochen nach dem ersten Absetzen von Fin

tja....das ist ein typisches Anzeichen von AGA, die da grade am Werkeln ist. Unter Fin
verschwindet das meist komplett.

Habe auch bereits vieles Probiert, Lotionen, Progesteron etc...aber wirklich verschwunden (und
damit auch der HA) ist es nur unter Fin. Das muss man leider so sagen.

Ja das Zeug is ultrapotent...aber wenn man es irgendwie halten will nun mal, immer noch, die
einzig funktionierende LOsung.
Also kann die mit Gewissheit sagen das bald wieder ausfallende Haare folgen werden.

Subject: Aw: Finasterid Erfahrungen nach 1 Jahr
Posted by Jirgen87 on Fri, 19 Feb 2016 13:21:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieses extreme Jucken habe ich auch, kommt bei mir aber definitv von PG / Ethanol Losungen.
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