
Subject: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 22 Jan 2016 17:51:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, ich war gestern bei meinem Hausarzt um mir Finasterid verschreiben zu lassen. Wie
ihr bestimmt wisst, sind die 5mg Tabletten deutlich billiger als die 1mg Tabletten, weswegen ich
auch die 5mg Tabletten ausgewählt habe.  
Der genaue Name vom Produkt lautet "Finasterid Aurobindo 5mg"
Nun habe ich aber gelesen, dass für die Bekämpfung von Haarausfall bereits 1mg ausreicht
und ich bei 5mg meiner Prostata schade und zahlreiche Nebenwirkungen bekomme.
Senken die 5mg Tabletten den DHT Wert im Körper nicht stärker als 1mg Tabletten? Oder gilt
in diesem Fall wirklich "weniger ist mehr"? Schließlich will ich ja mein Haarausfall stoppen, ohne
das mir mein Penis abfällt.
In der Packungsbeilage steht drauf "Die Filmtablette sollte als Ganzes geschluckt werden". Kann
ich die Tablette dennoch teilen? Wenn ja, wie genau soll ich eine so winzige Tablette in 4 oder
sogar 5 Tele aufteilen? Das wird doch ganz schön schwierig.
Nebenbei will ich noch anmerken, dass ich zusätzlich seit knapp 3 Wochen Minoxidil von der
Apotheke verwende.
Ich danke schon mal im Voraus für alle  hilfreiche Antworten.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Blackster on Fri, 22 Jan 2016 17:55:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fast jeder hier im Forum kauft 5mg und viertelt diese dann mit einem Tablettenteiler oder
Cuttermesser.
Dann hast du jeden Tag deine 1,25mg.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 22 Jan 2016 18:03:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Fri, 22 January 2016 18:55Fast jeder hier im Forum kauft 5mg und viertelt
diese dann mit einem Tablettenteiler oder Cuttermesser.
Dann hast du jeden Tag deine 1,25mg.

Danke für die Antwort, wo kann ich einen Tablettenteiler kaufen, außer im Internet?
Und zu welcher Uhrzeit sollte ich am besten das Finasterid einnehmen? Hab gelesen morgens ist
die DHT Konzentration im Körper am höchsten, weswegen es Sinn macht es morgens zu
nehmen.
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Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Fri, 22 Jan 2016 18:23:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Fri, 22 January 2016 19:03Blackster schrieb am Fri, 22 January 2016
18:55Fast jeder hier im Forum kauft 5mg und viertelt diese dann mit einem Tablettenteiler oder
Cuttermesser.
Dann hast du jeden Tag deine 1,25mg.

Danke für die Antwort, wo kann ich einen Tablettenteiler kaufen, außer im Internet?
Und zu welcher Uhrzeit sollte ich am besten das Finasterid einnehmen? Hab gelesen morgens ist
die DHT Konzentration im Körper am höchsten, weswegen es Sinn macht es morgens zu
nehmen.

In jeder Apotheke 

Ist egal! Ich nehme es immer gleich nach dem Aufwachen... Habs dadurch noch nie vergessen

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 22 Jan 2016 18:36:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Fri, 22 January 2016 19:23Mitglied schrieb am Fri, 22 January 2016
19:03Blackster schrieb am Fri, 22 January 2016 18:55Fast jeder hier im Forum kauft 5mg und
viertelt diese dann mit einem Tablettenteiler oder Cuttermesser.
Dann hast du jeden Tag deine 1,25mg.

Danke für die Antwort, wo kann ich einen Tablettenteiler kaufen, außer im Internet?
Und zu welcher Uhrzeit sollte ich am besten das Finasterid einnehmen? Hab gelesen morgens ist
die DHT Konzentration im Körper am höchsten, weswegen es Sinn macht es morgens zu
nehmen.

In jeder Apotheke 

Ist egal! Ich nehme es immer gleich nach dem Aufwachen... Habs dadurch noch nie vergessen

Ales klar, Danke.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Blackster on Fri, 22 Jan 2016 18:39:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist eigentlich egal, da sich ja irgendwann ein gewisser Pegel aufbaut, den man dann nur halten
muss.
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Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 22 Jan 2016 18:40:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute sorry wenn ich bisschen viel frage, aber lieber ein mal zu viel gefragt als zu wenig:
Ich habe gestern und heute jeweils 5 mg Finasterid eingenommen, weil ich erst heute erfahren
habe, dass bereits 1 mg ausreicht. Hab also somit innerhalb von 2 Tagen eine 10-Tages Dosis zu
mir genommen.
Soll ich jetzt die nächsten Tage Pause machen oder einfach ab morgen nur noch 1 mg nehmen?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Fri, 22 Jan 2016 18:43:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde jetzt 3-4 Tage pausieren und dann mit 1mg weitermachen... 

Ka wie sich der Spiegel bei dem "Kickstart" verhält aber das kannst du ganz einfach
ausrechnen... Würde mir da jetzt keine großen Gedanken machen, ändern kannst du es eh
nicht mehr!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by pilos on Fri, 22 Jan 2016 18:54:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier gibt es eine selbsthilfe

bevor man sich was einfach so reinwirft

macht man sich schlau

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/279487/#msg_279487

lass dir in der apo keinen teuern pillenteiler andrehen

in 1 euro läden gibt es die dinge für 1 euro
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Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Fri, 22 Jan 2016 18:56:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würd mir fürs vierteln gar keinen Teiler kaufen und einfach ein Stanleymesser nehmen...
da zerbröselt bei mir nichts und chirurgisch genau muss es ja nicht sein.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 22 Jan 2016 19:00:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure antworten. Sind die anderen auch der Meinung, dass ich paar Tage Pause
machen sollte?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Blackster on Fri, 22 Jan 2016 19:08:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fängst halt ab Montag ganz normal mit 1,25mg an.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Sonic Boom on Fri, 22 Jan 2016 22:03:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wobei 1,25 mg echt hoch sind. Evtl. Tuns auch 0,50 mg. Probier erst mal ob du Fin überhaupt
verträgst. Einige bekommen schon nach Wochen NW....

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Nemesis on Fri, 22 Jan 2016 22:25:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finds echt erstaunlich. Heute ist man, wenn man hier im Forum Fin nimmt, fast ein Exot. Es wird
nicht mehr empfohlen, ja geradezu tabuisiert. Das war 2012 noch ganz anders, da hat jeder Fin
geschmissen im Forum. Big 3 war damals die Standard-Empfehlung. Leute mit NW's wurden
runtergeredet.

Krass, was das Forum in der Beziehung für einen Wandel erlebt hat.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
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Posted by supreme on Fri, 22 Jan 2016 23:05:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Fri, 22 January 2016 19:40Hey Leute sorry wenn ich bisschen viel frage, aber
lieber ein mal zu viel gefragt als zu wenig:
Ich habe gestern und heute jeweils 5 mg Finasterid eingenommen, weil ich erst heute erfahren
habe, dass bereits 1 mg ausreicht. Hab also somit innerhalb von 2 Tagen eine 10-Tages Dosis zu
mir genommen.
Soll ich jetzt die nächsten Tage Pause machen oder einfach ab morgen nur noch 1 mg nehmen?

Das sind keine tictacs...Für gewöhnlich informiert man sich vorher...

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sat, 23 Jan 2016 06:23:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß dass das keine Tictacs sind, deswegen habe ich mich ja auch kurze Zeit später
genauer informiert. Ich denke von 2 Tabletten werde ich jetzt nicht sterben. Ich fange einfach in
paar Tagen mit einer viertel Tablette 1,25mg an und sobald ich Nebenwirkungen merke gebe ich
euch hier bescheid.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Sat, 23 Jan 2016 12:03:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Sat, 23 January 2016 07:23Ich weiß dass das keine Tictacs sind, deswegen
habe ich mich ja auch kurze Zeit später genauer informiert. Ich denke von 2 Tabletten werde ich
jetzt nicht sterben. Ich fange einfach in paar Tagen mit einer viertel Tablette 1,25mg an und
sobald ich Nebenwirkungen merke gebe ich euch hier bescheid.
Mach dir nicht zu viele Gedanken, in Studien wurden teilweise 100 mg Fin verabreicht, ohne dass
etwas besonderes passiert wäre.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1371291

Trotzdem nicht mehr als 1 - 1,25 mg nehmen, mehr hilft nicht mehr.

http://www.propecianow.net/wp-content/uploads/2013/08/propecia-dht-inhibition-curve.jpg

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Tue, 26 Jan 2016 12:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat es negative Auswirkungen wenn man sich während der Finasterid + Minoxidil Kur
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regelmäßig die Haare auf eine sehr kurze Länge trimmt?
Aus optischen Gründen kürze ich nämlich meine Haare ein mal die Woche auf dem
Oberkopf auf 6 mm und an der Tonsur sogar auf 1mm (also ohne Aufsatz)

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Tue, 26 Jan 2016 12:49:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Tue, 26 January 2016 13:38Hat es negative Auswirkungen wenn man sich
während der Finasterid + Minoxidil Kur regelmäßig die Haare auf eine sehr kurze Länge
trimmt?
Aus optischen Gründen kürze ich nämlich meine Haare ein mal die Woche auf dem
Oberkopf auf 6 mm und an der Tonsur sogar auf 1mm (also ohne Aufsatz)

Vollkommen egal... macht eine topische Anwendung vll. sogar etwas leichter als bei langen
Haaren. 

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by lichar on Wed, 27 Jan 2016 01:24:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

supreme schrieb am Sat, 23 January 2016 00:05Mitglied schrieb am Fri, 22 January 2016
19:40Hey Leute sorry wenn ich bisschen viel frage, aber lieber ein mal zu viel gefragt als zu
wenig:
Ich habe gestern und heute jeweils 5 mg Finasterid eingenommen, weil ich erst heute erfahren
habe, dass bereits 1 mg ausreicht. Hab also somit innerhalb von 2 Tagen eine 10-Tages Dosis zu
mir genommen.
Soll ich jetzt die nächsten Tage Pause machen oder einfach ab morgen nur noch 1 mg nehmen?

Das sind keine tictacs...Für gewöhnlich informiert man sich vorher...

Das dachte ich mir auch gerade. Du bekommst vom Doc 1mg verschrieben und wirfst dir einfach
mal ne 5mg rein?!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Wed, 27 Jan 2016 22:55:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ne der arzt hat mir 5mg verschrieben (auf meinen wunsch) und gesagt ich soll das jeden tag
nehmen.
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Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Wed, 27 Jan 2016 22:57:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat täglicher Sex/Masturbation negative Auswirkungen auf die Wirkung von Finasterid?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Wed, 27 Jan 2016 23:33:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by solinco on Wed, 27 Jan 2016 23:44:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Wed, 27 January 2016 23:57Hat täglicher Sex/Masturbation negative
Auswirkungen auf die Wirkung von Finasterid?
Mitleid für mitglied

Dein Arzt hat keine Ahnung 
Nimm 0,5 täglich oder sogar alle 2 tage. Reicht aus

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by lichar on Wed, 27 Jan 2016 23:58:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

solinco schrieb am Thu, 28 January 2016 00:44Mitglied schrieb am Wed, 27 January 2016
23:57Hat täglicher Sex/Masturbation negative Auswirkungen auf die Wirkung von Finasterid?
Mitleid für mitglied

Dein Arzt hat keine Ahnung 
Nimm 0,5 täglich oder sogar alle 2 tage. Reicht aus

Kann mir auch nicht vorstellen das ein Doc wegen HA 5mg verschreibt?!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Thu, 28 Jan 2016 06:34:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin zu meinem Hausarzt gegangen um habe ihm direkt gesagt das ich Finasterid brauche. Als
er dann von den verschiedenen Produkten und Preisen geredet hat habe ich ihm gesagt, dass ich
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die 5mg Tabletten will, weil ich dachte sie wirken besser. Außerdem sind sie deutlich billiger.
Der Arzt hat aber auch noch erwähnt das ich anscheinend sein erster Patient bin der Finasterid
ausschließlich für seine Haare will und er damit nicht so viele Erfahrungen hat.

Regelmäßiges "Abspritzen" beeinträchtigt  die Wirkung von Finasterid nicht oder?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Thu, 28 Jan 2016 10:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Thu, 28 January 2016 07:34Regelmäßiges "Abspritzen" beeinträchtigt 
die Wirkung von Finasterid nicht oder?
nein

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sun, 07 Feb 2016 13:24:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist es normal, dass man ca. 30 Minuten nach der Einnahme ein merkwürdiges Gefühl in den
Hoden bekommt?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Mon, 08 Feb 2016 17:17:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute, also ich habe seit dem ich Finasterid nehme täglich ein schlechtes Gewissen und
Angst das ich es irgendwann bereuen werde.
Wie lange muss man Finasterid einnehmen, damit die Nebenwirkungen selbst nach Beendigung
der Einnahme anhalten?
Was ist wenn ich Finasterid nur ein halbes Jahr nehme und danach absetze? Werde ich danach
wieder gesund?
Schließlich will ich ja noch irgendwann in paar Jahren Kinder haben und nicht unfruchtbar sein.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Mon, 08 Feb 2016 17:33:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Mon, 08 February 2016 18:17Hey Leute, also ich habe seit dem ich Finasterid
nehme täglich ein schlechtes Gewissen und Angst das ich es irgendwann bereuen werde.
Wie lange muss man Finasterid einnehmen, damit die Nebenwirkungen selbst nach Beendigung
der Einnahme anhalten?
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Was ist wenn ich Finasterid nur ein halbes Jahr nehme und danach absetze? Werde ich danach
wieder gesund?
Schließlich will ich ja noch irgendwann in paar Jahren Kinder haben und nicht unfruchtbar sein.

Niemand kann dir dazu genaue verlässliche Angaben machen. Es ist immer alles Individuell, bei
einem treten NW auf bei dem anderen nicht. Ich denke das PFS und dauerhafte Nebenwirkungen
sind definitiv nicht die Regel und du wirst trotz Fin, sogar während der Fin Einnahme Kinder
zeugen können. Wenn du ansonsten ein gesunder Mensch bist, keine psychischen Probleme
hattest im Vorfeld ist das alles schon mal gut. Aber ein Medikament zu nehmen und sich so
extreme Sorgen zu machen ist nie gut, da auch durchaus durch einen Nocebo-Effekt Probleme
auftreten können. Eine Idee wäre auch das du Fin einfach nur jeden 2. Tag einminst und nicht
täglich, wird für einen ordentlichen Therapie Erfolg in der Regel reichen.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Mon, 08 Feb 2016 17:36:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dieses  Hodenziehen haben hin und wieder Leute berichtet, welches aber nach ein paar Tagen
wieder aufgehört hat...

Wenn du so beginnst würde ich es an deiner Stelle einfach bleiben lassen! Schlechtes
Gewissen und Angst ist kein guter Psychischer Zustand für die Einnahme... 

Was soll das heißen bist du wieder gesund bist?! Bist du krank seit dem du Fin nimmst?? Setz
es einfach ab bevor es dich so stark belastet und du dir noch Sachen einredest...

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Mon, 08 Feb 2016 17:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Mon, 08 February 2016 18:36Dieses  Hodenziehen haben hin und wieder
Leute berichtet, welches aber nach ein paar Tagen wieder aufgehört hat...

Wenn du so beginnst würde ich es an deiner Stelle einfach bleiben lassen! Schlechtes
Gewissen und Angst ist kein guter Psychischer Zustand für die Einnahme... 

Was soll das heißen bist du wieder gesund bist?! Bist du krank seit dem du Fin nimmst?? Setz
es einfach ab bevor es dich so stark belastet und du dir noch Sachen einredest...
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Ich meine mit "Gesund" das alle Nebenwirkungen von Fin verschwinden nach der Beendigung.
Ich spüre bereits Nebenwirkungen: Leichter Libidoverlust und der Orgasmus ist schwächer
und das Sperma ist wässriger.

Ich will auf keinen Fall unfruchtbar werden, meinen Bartwuchs verlieren oder Frauenbrüste
bekommen
Falls die Nebenwirkungen nicht zu stark werden, wäre es natürlich toll, wenn mir wieder Haare
wachsen, schließlich belastet mich der Haarausfall sehr da es bei mir bereits mit 18 angefangen
hat. Heute bin ich 22 Jahre alt, hab zwar noch etwas Haare auf dem Kopf,aber der Haarausfall ist
mehr als deutlich zu sehen.
Aber ich kann ja nicht Hellsehen und wissen wie schlimm die Nebenwirkungen in paar Monaten /
Jahren werden
Vielleicht wäre die Einnahme alle 2 Tage anstatt täglich eine gute Idee.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Mon, 08 Feb 2016 19:57:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Mon, 08 February 2016 18:51Ryder89 schrieb am Mon, 08 February 2016
18:36Dieses  Hodenziehen haben hin und wieder Leute berichtet, welches aber nach ein paar
Tagen wieder aufgehört hat...

Wenn du so beginnst würde ich es an deiner Stelle einfach bleiben lassen! Schlechtes
Gewissen und Angst ist kein guter Psychischer Zustand für die Einnahme... 

Was soll das heißen bist du wieder gesund bist?! Bist du krank seit dem du Fin nimmst?? Setz
es einfach ab bevor es dich so stark belastet und du dir noch Sachen einredest...

Ich meine mit "Gesund" das alle Nebenwirkungen von Fin verschwinden nach der Beendigung.
Ich spüre bereits Nebenwirkungen: Leichter Libidoverlust und der Orgasmus ist schwächer
und das Sperma ist wässriger.

Ich will auf keinen Fall unfruchtbar werden, meinen Bartwuchs verlieren oder Frauenbrüste
bekommen
Falls die Nebenwirkungen nicht zu stark werden, wäre es natürlich toll, wenn mir wieder Haare
wachsen, schließlich belastet mich der Haarausfall sehr da es bei mir bereits mit 18 angefangen
hat. Heute bin ich 22 Jahre alt, hab zwar noch etwas Haare auf dem Kopf,aber der Haarausfall ist
mehr als deutlich zu sehen.
Aber ich kann ja nicht Hellsehen und wissen wie schlimm die Nebenwirkungen in paar Monaten /
Jahren werden
Vielleicht wäre die Einnahme alle 2 Tage anstatt täglich eine gute Idee.

Ja und/ oder du machst dir  Gedanken bezüglich einer topischen Behandlung mit RU oder
Finasterid. Dadurch wäre die systemische Belastung deutlich geringer und für dich wohl eher
auszuhalten.
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Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Tue, 09 Feb 2016 00:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Hilfe. Ich habe vorhin ein bisschen recherchiert und anscheinend soll Fin topisch
bei kaum jemandem wirken.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Tue, 09 Feb 2016 00:11:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016 01:06Danke für eure Hilfe. Ich habe vorhin ein
bisschen recherchiert und anscheinend soll Fin topisch bei kaum jemandem wirken.

Naja Studien sprechen da häufig von anderen Ergebnissen. Im Grunde genommen würde es
für mich auch keinen Sinn ergeben, dass Erfolge mit fion oder dut topisch geringer sein sollten
als die orale Einnahme. 

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Tue, 09 Feb 2016 00:12:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Tue, 09 February 2016 01:11Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016
01:06Danke für eure Hilfe. Ich habe vorhin ein bisschen recherchiert und anscheinend soll Fin
topisch bei kaum jemandem wirken.

Naja Studien sprechen da häufig von anderen Ergebnissen. Im Grunde genommen würde es
für mich auch keinen Sinn ergeben, dass Erfolge mit fion oder dut topisch geringer sein sollten
als die orale Einnahme. 

Naja Studien sind nicht immer sehr Aussagekräftig, da fände ich Erfahrungsberichte etwas
besser.
Wie oft wird Fin topisch aufgetragen, wo kriege ich das her und zu welchem Preis?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Tue, 09 Feb 2016 07:42:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016 01:12Obes89 schrieb am Tue, 09 February 2016
01:11Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016 01:06Danke für eure Hilfe. Ich habe vorhin ein
bisschen recherchiert und anscheinend soll Fin topisch bei kaum jemandem wirken.
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Naja Studien sprechen da häufig von anderen Ergebnissen. Im Grunde genommen würde es
für mich auch keinen Sinn ergeben, dass Erfolge mit fion oder dut topisch geringer sein sollten
als die orale Einnahme. 

Naja Studien sind nicht immer sehr Aussagekräftig, da fände ich Erfahrungsberichte etwas
besser.
Wie oft wird Fin topisch aufgetragen, wo kriege ich das her und zu welchem Preis?

Du hast Fin daheim und Minox... wird schwer Fin topisch aufzutreiben 

Spaß bei Seite, du hast alles dafür zuhause! Wie du es am besten machst findest du in der
Selbsthilfe!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Tue, 09 Feb 2016 08:06:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.propecianow.net/wp-content/uploads/2013/08/propecia-dht-inhibition-curve.jpg
Laut diesem Diagramm hat man bereits mit 0,25mg Finasterid 62% des DHT geblockt mit 1,25mg
ist man grad mal bei 69%, also kaum ein Unterschied obwohl man die fünffache Menge nimmt.
Wenn dieses Diagramm stimmt, dann ist es für die Gesundheit doch viel schlauer nur 0,25mg
zu nehmen.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by pilos on Tue, 09 Feb 2016 10:31:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016
10:06http://www.propecianow.net/wp-content/uploads/2013/08/propecia-dht-inhibition-curve.jpg
Laut diesem Diagramm hat man bereits mit 0,25mg Finasterid 62% des DHT geblockt mit 1,25mg
ist man grad mal bei 69%, also kaum ein Unterschied obwohl man die fünffache Menge nimmt.
Wenn dieses Diagramm stimmt, dann ist es für die Gesundheit doch viel schlauer nur 0,25mg
zu nehmen.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/344356/#msg_344356

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
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Posted by Mitglied on Tue, 09 Feb 2016 11:26:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 09 February 2016 11:31Mitglied schrieb am Tue, 09 February 2016
10:06http://www.propecianow.net/wp-content/uploads/2013/08/propecia-dht-inhibition-curve.jpg
Laut diesem Diagramm hat man bereits mit 0,25mg Finasterid 62% des DHT geblockt mit 1,25mg
ist man grad mal bei 69%, also kaum ein Unterschied obwohl man die fünffache Menge nimmt.
Wenn dieses Diagramm stimmt, dann ist es für die Gesundheit doch viel schlauer nur 0,25mg
zu nehmen.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/344356/#msg_344356

Danke, hab das vorhin schon gelesen. Dann werde ich wohl die Dosierung reduzieren. Soll ich
gleich heute damit anfangen oder paar Tage Pause machen, da ich ja die letzten Wochen eine
hohe Dosierung eingenommen haben.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Tue, 09 Feb 2016 11:35:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

egal... nimm einfach ab morgen 0,25 und gut ists!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 12 Feb 2016 21:42:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal meine Haare fotografiert damit ihr mir sagen könnt ob FIN in meinem Stadium
übehaupt SInn macht.
Ich will aber noch erwähnen das beide Fotos unter starkem Licht gemacht wurden und es in
Realität ein kleines bisschen Dichter aussieht als auf den Bilden.

***Edit, die Links zu den Bildern wurden auf Wunsch des Users entfernt.***

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Fri, 12 Feb 2016 22:18:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Mitglied schrieb am Fri, 12 February 2016 22:42Ich habe mal meine Haare fotografiert damit ihr
mir sagen könnt ob FIN in meinem Stadium übehaupt SInn macht.
Ich will aber noch erwähnen das beide Fotos unter starkem Licht gemacht wurden und es in
Realität ein kleines bisschen Dichter aussieht als auf den Bilden.

***Edit, die Links zu den Bildern wurden auf Wunsch des Users entfernt.***

starke diffuse Ausdünnung, aber so gut wie überall existieren noch Haare. Da wird wenn du
gut auf fin ansprichst definitiv was rauszuholen sein. Wird hofentlich überall ein gutes Stück
dichter, mit etwas glück auch im Bereich der Front. Einen versuch ist es Wert. Meiner Meinung
nach 

Viel Erfolg   

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by sebbl87 on Fri, 12 Feb 2016 22:34:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde bei mir in der Länge auch nicht viel anders aussehen, aber probieren geht über
studieren, teste ein Jahr und dann entscheide ! 

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 12 Feb 2016 22:40:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Fri, 12 February 2016 23:18Mitglied schrieb am Fri, 12 February 2016
22:42Ich habe mal meine Haare fotografiert damit ihr mir sagen könnt ob FIN in meinem
Stadium übehaupt SInn macht.
Ich will aber noch erwähnen das beide Fotos unter starkem Licht gemacht wurden und es in
Realität ein kleines bisschen Dichter aussieht als auf den Bilden.

***Edit, die Links zu den Bildern wurden auf Wunsch des Users entfernt.***

starke diffuse Ausdünnung, aber so gut wie überall existieren noch Haare. Da wird wenn du
gut auf fin ansprichst definitiv was rauszuholen sein. Wird hofentlich überall ein gutes Stück
dichter und mit etwas glück auch im Bereich der Front. Einen versuch ist es Wert. Meiner
Meinung nach 

Viel Erfolg   

Page 14 of 20 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=15774
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28711&goto=357981#msg_357981
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357981
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20022
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28711&goto=357983#msg_357983
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=357983
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Danke für die Diagnose. Tatsächlich habe ich außer an den Geheimratsecken überall
noch Haare, es ist zwar überall dünn und licht, aber es gibt keine Stelle wo die Haare
komplett fehlen. Ich bezweifle zwar, dass an den GHE durch FIN neue Haare wachsen, aber so
lange es oben und an der Tonsur deutlich dichter wird reicht es mir schon.

Macht es einen Unterschied wenn ich täglich 0,25mg FIN nehme im Vergleich zu 0,625mg FIN
alle drei Tage?  
Will die Dosierung möglich niedrig und schonend für meinen Körper halten damit die NW's
nicht zu stark werden.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Fri, 12 Feb 2016 23:28:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Fri, 12 February 2016 23:40Obes89 schrieb am Fri, 12 February 2016
23:18Mitglied schrieb am Fri, 12 February 2016 22:42Ich habe mal meine Haare fotografiert damit
ihr mir sagen könnt ob FIN in meinem Stadium übehaupt SInn macht.
Ich will aber noch erwähnen das beide Fotos unter starkem Licht gemacht wurden und es in
Realität ein kleines bisschen Dichter aussieht als auf den Bilden.

***Edit, die Links zu den Bildern wurden auf Wunsch des Users entfernt.***

starke diffuse Ausdünnung, aber so gut wie überall existieren noch Haare. Da wird wenn du
gut auf fin ansprichst definitiv was rauszuholen sein. Wird hofentlich überall ein gutes Stück
dichter und mit etwas glück auch im Bereich der Front. Einen versuch ist es Wert. Meiner
Meinung nach 

Viel Erfolg   

Danke für die Diagnose. Tatsächlich habe ich außer an den Geheimratsecken überall
noch Haare, es ist zwar überall dünn und licht, aber es gibt keine Stelle wo die Haare
komplett fehlen. Ich bezweifle zwar, dass an den GHE durch FIN neue Haare wachsen, aber so
lange es oben und an der Tonsur deutlich dichter wird reicht es mir schon.

Macht es einen Unterschied wenn ich täglich 0,25mg FIN nehme im Vergleich zu 0,625mg FIN
alle drei Tage?  
Will die Dosierung möglich niedrig und schonend für meinen Körper halten damit die NW's
nicht zu stark werden.

Ich würde lieber bei 0,25 mg täglich bleiben  oder 0,5-0,7  mg jeden 2. Tag. Alle 3 Tage geht
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auch, würde bei deinem Status aber versuchen eine regelmäßige und sehr konstante
Einnahme zu fahren. Und was die GHE angeht. Wie ich sehe nimmst du ja auch noch minox. Vll.
bringt dir die Kombi aus den beiden selbst dort ein wenig. Sonst kannst du ja auch noch mal den
dermaroller versuchen. Starte ich bald selber. 5 mal die Woche mit 1mm immer ein paar Minuten
schön die gesamte Kopfhaut bearbeiten. Kann einen guten boost bringen !!

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 12 Feb 2016 23:33:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Infos. 0,625mg jeden dritten Tag wäre halt von der Einnahme her am
leichtesten. Dann könnte ich einfach die 5mg Tablette in 8 Teile teilen.   
Die Tablette in 0,25mg Stücke zu teilen wird schwer, aber ich probier das mal aus. pilos
Methode die Tablette in Alkohol aufzulösen will ich nicht machen, das ist mir zu umständlich. 
Naja, es wird sich schon ergeben. 

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Sat, 13 Feb 2016 09:00:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zu umständlich? Du zerdrückst ein paar Tabletten, schmeißt sie in Wodka und lässt es
etwas stehen... Dann einen ml in den Orangensaft in der früh und fertig 

Ein bisschen Zeit, also 2 mins kann man schon investieren wenn man gegen die AGA kämpft   

Ich muss zugeben dass ich nicht mal den ml Wodka in der Früh pur runter gebracht hab ohne
dass es mich geschüttelt hat   

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Obes89 on Sat, 13 Feb 2016 14:11:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Sat, 13 February 2016 10:00zu umständlich? Du zerdrückst ein paar
Tabletten, schmeißt sie in Wodka und lässt es etwas stehen... Dann einen ml in den
Orangensaft in der früh und fertig 

Ein bisschen Zeit, also 2 mins kann man schon investieren wenn man gegen die AGA kämpft   

Ich muss zugeben dass ich nicht mal den ml Wodka in der Früh pur runter gebracht hab ohne
dass es mich geschüttelt hat   
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Muss ich auch sagen die Alkohol Variante finde ich ich eigentlich sehr praktisch. Man kann sehr
genau dosieren und nimmt im Endeffekt nicht mal die Füllstoffe der Tablette auf da sie sich im
Alkohol nicht richtig lösen und am Boden absetzen. 

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sun, 14 Feb 2016 14:03:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Hilfe. Ich werde ab morgen mit FIN anfangen und zunächst erst mal probieren
die Tabletten in ganz kleine Stücke zu schneiden. Es muss ja nicht auf das Milligramm genau
sein. Ob ich an einem Tag 0,20mg und am anderen Tag 0,30mg zu mir nehme wird ja keinen
Unterschied machen.
Wenn es überhaupt nicht klappt, dann löse ich sie einfach in Vodka.

Ich hätte noch nebenbei eine Frage für das bessere Verständnis:
Haben Männer die unter Haarausfall leiden mehr DHT im Körper als Männer ohne
Haarausfall oder haben beide Gruppen gleich viel DHT und lediglich die Überempfindlichkeit
führt zum Haarausfall?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Thu, 25 Feb 2016 06:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also das Teilen der Tabletten klappt bisher Recht gut.  Auf 0,25mg komme ich zwar nicht ganz,
aber an einen Näherungswert. 
Da ich es nicht schaffe alle Stücke gleich groß zu schneiden komme ich je nach Größe auf
eine Menge von täglich 0,40mg - 0,60mg.  Habe in die Signatur einfach mal 0,50mg als
Durchschnittswert genommen.
Das schaut komisch aus, wenn das kleine Tablettenstück fast nur aus der blauen Hülle
besteht und das Pulver an sich kaum sichtbar ist
Da bekommt man das Gefühl, dass man eine leere Hülle zu sich genommen hat. Aber bei so
winzigen Mengen wie 0,50mg ist das ja normal.
Jetzt nach mittlerweile 10 Tagen Einnahme halten sich die Nebenwirkungen zum Glück stark im
Rahmen. Hoffentlich bleibt das so.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Thu, 25 Feb 2016 12:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Sun, 14 February 2016 15:03Ich hätte noch nebenbei eine Frage für das
bessere Verständnis:
Haben Männer die unter Haarausfall leiden mehr DHT im Körper als Männer ohne
Haarausfall oder haben beide Gruppen gleich viel DHT und lediglich die Überempfindlichkeit
führt zum Haarausfall?
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Mit dem DHT im Körper hat es weniger zu tun. Sie haben in den betroffenen Haarfollikeln eine
überaktive 5 Alpha-Reduktase Typ 2. Finasterid hemmt diese 5AR2, jedoch nicht nur im
Follikel, sondern systemisch.

Mitglied schrieb am Thu, 25 February 2016 07:41Also das Teilen der Tabletten klappt bisher
Recht gut.  Auf 0,25mg komme ich zwar nicht ganz, aber an einen Näherungswert. 
Da ich es nicht schaffe alle Stücke gleich groß zu schneiden komme ich je nach Größe auf
eine Menge von täglich 0,40mg - 0,60mg.  Habe in die Signatur einfach mal 0,50mg als
Durchschnittswert genommen.
Das schaut komisch aus, wenn das kleine Tablettenstück fast nur aus der blauen Hülle
besteht und das Pulver an sich kaum sichtbar ist
Da bekommt man das Gefühl, dass man eine leere Hülle zu sich genommen hat. Aber bei so
winzigen Mengen wie 0,50mg ist das ja normal.
Jetzt nach mittlerweile 10 Tagen Einnahme halten sich die Nebenwirkungen zum Glück stark im
Rahmen. Hoffentlich bleibt das so.

Aus Sorge um die Wirksamkeit würde ich in diesem Fall tatsächlich empfehlen, die Tablette in
Alkohol aufzulösen. Oder achteln, das ist meiner Meinung nach das höchste der Gefühle
beim Teilen. Die Viertel stellt man dazu auf die "Rand" und halbiert sie dann von oben der Länge
nach.

Wegen den NW mach dir keine Sorgen, die Mehrheit der Anwender bekommt keine.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Thu, 25 Feb 2016 19:31:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Aus Sorge um die Wirksamkeit würde ich in diesem Fall tatsächlich empfehlen, die Tablette in
Alkohol aufzulösen. Oder achteln, das ist meiner Meinung nach das höchste der Gefühle
beim Teilen. Die Viertel stellt man dazu auf die "Rand" und halbiert sie dann von oben der Länge
nach.

Wegen den NW mach dir keine Sorgen, die Mehrheit der Anwender bekommt keine.

Was meinst du mit "Aus Sorge um die Wirksamkeit"?

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Fri, 26 Feb 2016 11:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Thu, 25 February 2016 20:31Was meinst du mit "Aus Sorge um die
Wirksamkeit"?
Du schreibst: 
"Das schaut komisch aus, wenn das kleine Tablettenstück fast nur aus der blauen Hülle
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besteht und das Pulver an sich kaum sichtbar ist" 
Ich hätte dann Sorge, ob das Fragment noch ausreichend Wirkstoff enthält bei "kaum
sichtbarem Pulver".

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Fri, 26 Feb 2016 12:47:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na ich denke bei so minimalen Mengen wie 0,50mg ist das ja normal das kaum noch was vom
Pulver zu sehen ist

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Fri, 26 Feb 2016 15:16:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Leere Hülle" ist auf jeden Fall nicht normal. Aber mach ruhig, du wirst ja in den nächsten
Monaten merken ob es anschlägt.   

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sat, 27 Feb 2016 12:14:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Fri, 26 February 2016 16:16"Leere Hülle" ist auf jeden Fall nicht
normal. Aber mach ruhig, du wirst ja in den nächsten Monaten merken ob es anschlägt.   

Weil du mich jetzt so verunsichert hast, habe ich mal 3 Tablettenstücke fotografiert damit du ein
Größenverhältnis hast. In hoher Auflösung, damit man ins Bild reinzoomen kann.

http://img5.fotos-hochladen.net/uploads/imageqtpdhknvbz.jpg
http://img5.fotos-hochladen.net/uploads/imagecoj2vyi6db.jpg

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Ryder89 on Sat, 27 Feb 2016 12:21:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

passt schon so aber bevor ich 5mg auf 0,5mg zusammen schneide löse ich es lieber auf oder
hol mir 1mg Tabletten und halbiere sie...

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sat, 27 Feb 2016 13:21:06 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Sat, 27 February 2016 13:21passt schon so aber bevor ich 5mg auf 0,5mg
zusammen schneide löse ich es lieber auf oder hol mir 1mg Tabletten und halbiere sie...

Du hast schon recht, vielleicht wäre es einfacher die Tabletten einfach aufzulösen, aber so
lange ich mit meiner Methode auch zurecht komme, sollte es ja egal sein.
Du meinst die Dosierungen auf dem Bild wären nicht zu wenig, oder?
Seit dem ich die Dosierung von 1,25mg auf 0,50mg (bzw. das was auf den Bildern zu sehen ist)
reduziert habe, habe ich gar keine Nebenwirkungen mehr. 
Mein Sperma ist wieder normal geworden und Libido und Potenz sind auch wie früher. Ich hoffe
das liegt nicht daran, dass ich FIN unterdosiere.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Pandemonium on Sun, 28 Feb 2016 16:39:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mitglied schrieb am Sat, 27 February 2016 13:14Pandemonium schrieb am Fri, 26 February 2016
16:16"Leere Hülle" ist auf jeden Fall nicht normal. Aber mach ruhig, du wirst ja in den
nächsten Monaten merken ob es anschlägt.   

Weil du mich jetzt so verunsichert hast, habe ich mal 3 Tablettenstücke fotografiert damit du ein
Größenverhältnis hast. In hoher Auflösung, damit man ins Bild reinzoomen kann.

http://img5.fotos-hochladen.net/uploads/imageqtpdhknvbz.jpg
http://img5.fotos-hochladen.net/uploads/imagecoj2vyi6db.jpg
Müsste klargehen. Würde auch immer darauf achten, beim Teilen entstehende kleine
Krümel mit zuverwenden.

Subject: Aw: Finasterid 5mg zu viel?
Posted by Mitglied on Sun, 13 Mar 2016 19:54:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nach mittlerweile 4 Wochen Finasterid ein kurzer Zwischenbericht:
Es hat sich sowohl positiv als auch negativ nichts verändert. Haarstatus ist gleich geblieben und
Libido oder Sperma haben sich auch nicht verändert.  Ich  masturbiere nach wie vor 1 - 3 mal
am Tag   

Aber hoffentlich wirkt sich das stetige Fappen nicht negativ auf den Effekt von FIN aus. 
Auch wenn viele User hier sich sicher sind, das Masturbation kein Haarausfall fördert, bin ich
immer noch skeptisch warum es so viele "NoFap" Gruppen gibt in der Leute immer wieder
positives berichten. Schließlich wird ja beim Sex/Masturbation Testosteron im Körper
ausgeschüttet, welches der Körper dann vielleicht in DHT umwandelt? 
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