
Subject: 1/4 Proscar jeden Tag oder Pause zwischendurch? Soja?
Posted by anvil333 on Thu, 08 Jun 2006 00:39:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo

1.)nehmt ihr 1/4 proscar jeden tag, oder habt ihr auch pausetage dazwischen?

2.)ich habe mal irgendwo was gelesen, das man das 1/4 stück proscar in eine kapsel tun soll,
damit es besser im magen ankommt, macht ihr das auch? bringt das was oder reicht einfach so
schlucken mit flüssigkeit auch??

3.)was nehmt ihr so an sojaprodukten?
   ich nehme sojaflocken von gut&gerne für 1,99€, am tag so 30g
   dann noch sojatabletten & rotkleetabletten vom käuterhaus 
   st. bernhardt
 http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/produkte.p
hp&details=99&ansicht=&hauptrubrik=&abisz=&a mp;produkte_first=
und
 http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/suche.php&
amp;keyword=rotklee&archiv=&jahr=&details=1155

gruss anvil

Subject: Re: 1/4 Proscar jeden Tag oder Pause zwischendurch? Soja?
Posted by Leon on Thu, 08 Jun 2006 07:27:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

anvil333 schrieb am Don, 08 Juni 2006 02:39hallo

1.)nehmt ihr 1/4 proscar jeden tag, oder habt ihr auch pausetage dazwischen?

Jeden Tag, keine Pause 

2.)ich habe mal irgendwo was gelesen, das man das 1/4 stück proscar in eine kapsel tun soll,
damit es besser im magen ankommt, macht ihr das auch? bringt das was oder reicht einfach so
schlucken mit flüssigkeit auch??

Ich nehms ohne Kapsel, andere wiederum mit, mein Hautarzt hat mir gesagt, dass es egal ist wie
man sie einnimmt.

3.)was nehmt ihr so an sojaprodukten?
   ich nehme sojaflocken von gut&gerne für 1,99€, am tag so 30g
   dann noch sojatabletten & rotkleetabletten vom käuterhaus 
   st. bernhardt

Nehme keine Sojaprodukte, kann auch nicht sagen ob es hilft. 
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  http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/produkte.p 
hp&details=99&ansicht=&hauptrubrik=&abisz=&a mp;a mp;produkte_first=
und
  http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/suche.php& amp;
amp;keyword=rotklee&archiv=&jahr=&details=1155

gruss anvil

Subject: Re: 1/4 Proscar jeden Tag oder Pause zwischendurch? Soja?
Posted by Wüstenmungo  on Thu, 08 Jun 2006 12:29:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

anvil333 schrieb am Don, 08 Juni 2006 02:39hallo

1.)nehmt ihr 1/4 proscar jeden tag, oder habt ihr auch pausetage dazwischen?
mache immer vom 1.bis 7. eines neuen monats pause. wirkt trotzdem sehr gut bei mir! 

Zitat:
3.)was nehmt ihr so an sojaprodukten?
   ich nehme sojaflocken von gut&gerne für 1,99€, am tag so 30g
   dann noch sojatabletten & rotkleetabletten vom käuterhaus 
   st. bernhardt 
trinke öfters den soja-reis-drink vom aldi. ist der einzigste der mir schmeckt!
 wünsche viel erfolg!
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