
Subject: frage zu fin...
Posted by haarnarr on Thu, 14 Jan 2016 18:41:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute!

ich mikrodose fin jetzt seit mittlerweile 4 monaten. ich nehme jeden zweiten tag 0,4mg oral in
vodka gelöst. von einer haarstatusverbesserung fehlt jede spur. im gegenteil, die front und
haarlinie dünnt immer mehr aus. ich weiß, dass man normalerweise sowas länger
durchziehen sollte, aber wenn es bis dato nur berg ab geht? bin mir nicht sicher was ich tun soll.
nebenwirkungen sind nicht so dramatisch wie unter 1mg täglich. leicht nachlassende libido und
zeitweises ziehen in der linken brust.

vielen dank für eure vorschläge!

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by Foxi on Thu, 14 Jan 2016 18:50:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir haben sich die Haare am Anfang auch deutlich verschlechtert mit "nur Fin"
das dauerte so ca. 1Jahr lang, dann ging es Bergauf nach 3-4 Jahren war
der Wooww effect da!

trotzdem ich wünschte es nie genommen zu haben

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by Obes89 on Thu, 14 Jan 2016 18:59:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarnarr schrieb am Thu, 14 January 2016 19:41hallo leute!

ich mikrodose fin jetzt seit mittlerweile 4 monaten. ich nehme jeden zweiten tag 0,4mg oral in
vodka gelöst. von einer haarstatusverbesserung fehlt jede spur. im gegenteil, die front und
haarlinie dünnt immer mehr aus. ich weiß, dass man normalerweise sowas länger
durchziehen sollte, aber wenn es bis dato nur berg ab geht? bin mir nicht sicher was ich tun soll.
nebenwirkungen sind nicht so dramatisch wie unter 1mg täglich. leicht nachlassende libido und
zeitweises ziehen in der linken brust.

vielen dank für eure vorschläge!

Naja kann natürlich sein das deine Front momentan nur etwas ausdünnt und dann bald eine
Verbesserung eintritt. Allerdings ist 0,4mg auch eine geringe Dosierung die du sogar nur jeden 2.
Tag einnimst. Vielleicht reicht die Senkung des DHT Spiegels einfach noch nicht aus. Du bist
auch erst bei Monat 4 und kannst das ganze ja noch mal bis zum 6-7 Monat weiter führen. Ich
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würde allerdings mal vorschlagen das du jeden 2. tag 0,8mg einnimst. Wäre dann ja auch
immer noch eine relativ geringe Dosierung bei der du mit etwas Glück noch von schlimmen
Nebenwirkungen verschont bleibst, aber durchaus ein positiver Effekt auf die Haare zu erwarten
sein könnte.

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by pilos on Fri, 15 Jan 2016 06:55:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Obes89 schrieb am Thu, 14 January 2016 20:59haarnarr schrieb am Thu, 14 January 2016
19:41hallo leute!

ich mikrodose fin jetzt seit mittlerweile 4 monaten. ich nehme jeden zweiten tag 0,4mg oral in
vodka gelöst. von einer haarstatusverbesserung fehlt jede spur. im gegenteil, die front und
haarlinie dünnt immer mehr aus. ich weiß, dass man normalerweise sowas länger
durchziehen sollte, aber wenn es bis dato nur berg ab geht? bin mir nicht sicher was ich tun soll.
nebenwirkungen sind nicht so dramatisch wie unter 1mg täglich. leicht nachlassende libido und
zeitweises ziehen in der linken brust.

vielen dank für eure vorschläge!

Naja kann natürlich sein das deine Front momentan nur etwas ausdünnt und dann bald eine
Verbesserung eintritt. Allerdings ist 0,4mg auch eine geringe Dosierung die du sogar nur jeden 2.
Tag einnimst. Vielleicht reicht die Senkung des DHT Spiegels einfach noch nicht aus. Du bist
auch erst bei Monat 4 und kannst das ganze ja noch mal bis zum 6-7 Monat weiter führen. Ich
würde allerdings mal vorschlagen das du jeden 2. tag 0,8mg einnimst. Wäre dann ja auch
immer noch eine relativ geringe Dosierung bei der du mit etwas Glück noch von schlimmen
Nebenwirkungen verschont bleibst, aber durchaus ein positiver Effekt auf die Haare zu erwarten
sein könnte.

1-1,25mg alle 3 tage

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by PaNtHeR1 on Fri, 15 Jan 2016 11:26:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=pilos schrieb am Fri, 15 January 2016 07:55][quote title=Obes89 schrieb am Thu, 14
January 2016 20:59]haarnarr schrieb am Thu, 14 January 2016 19:41

1-1,25mg alle 3 tage
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Dann hat er ja im Schnitt wieder nur ca. 0,4mg.   

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by haarnarr on Fri, 15 Jan 2016 11:30:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

laut studien sind 0,10 mg fin pro tage, fast genauso effektiv was die senkung des dht´s im
plasma und der kopfhaut angeht. die frage ist nur, ob es deshalb auch bezüglich wirksamkeit
auf die haare ein vergleichbares ergebnis erzielt.

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by pilos on Sun, 17 Jan 2016 08:25:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OnlyFin schrieb am Fri, 15 January 2016 13:26

Dann hat er ja im Schnitt wieder nur ca. 0,4mg.   

das ist mehr als genug

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by Eifel74 on Sun, 17 Jan 2016 16:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fri, 15 January 2016 07:55
1-1,25mg alle 3 tage

Trotz der Halbwertzeit von nur 8 Stunden?

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by PaNtHeR1 on Mon, 18 Jan 2016 12:53:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sun, 17 January 2016 09:25OnlyFin schrieb am Fri, 15 January 2016 13:26
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Dann hat er ja im Schnitt wieder nur ca. 0,4mg.   

das ist mehr als genug

Bei "haarnarr" anscheinend nicht.

Subject: Aw: frage zu fin...
Posted by Pandemonium on Mon, 18 Jan 2016 13:02:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eifel74 schrieb am Sun, 17 January 2016 17:41pilos schrieb am Fri, 15 January 2016 07:55
1-1,25mg alle 3 tage

Trotz der Halbwertzeit von nur 8 Stunden?
Die Halbwertszeit ist bei Finasterid sekundär, das Primärziel von Finasterid ist die Senkung
des DHT, welches auch nach einmaliger Dosis noch für Tage gesenkt bleibt.* Da Finasterid
jedoch nicht ausschließlich über die DHT Senkung wirkt, sollte man mit den Intervallen zur
Sicherheit nicht zu sehr herumspielen.

* http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/5580/0/
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