
Subject: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by haaribaer on Tue, 06 Jun 2006 15:45:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Folgendes habe ich im Internet bezüglich der AGA gelesen:
"... Diese häufige Form des Haarausfalls wird auch als androgenetische Allopezie (AGA)
bezeichnet. Die hohe Empfindlichkeit führt dazu, dass sich bereits bei normalen
Androgenspiegeln eine AGA entwickeln kann. Eine AGA ist also im Prinzip reversibel, wenn es
gelingt, die Hormonempfindlichkeit der Haarfollikel zu verringern oder auf andere Weise das
Wachstum der Haare anzuregen und zu verlängern. ..."
(Siehe auch: http://www.adk-online.org/wms/adk/aktuelles/wissenschaft&amp ;kategorie=2)

Bei der AGA soll es ja zu keiner Zerstörung der Haarfollikel kommen. Dies würde dann
bedeute, dass, wenn sie mit dem richtigen Mittel wieder angeregt werden, die Haarfollikel das
Wachstum wieder aufnehmen würden.
Oder habe ich da was falsch verstanden. Gibt es einen Zeitpunkt ab dem die Haarfollikel
tatsächlich ...ähmmm ich sage mal "tot" sind, also nie wieder wachsen würden.
So wie ich das gelesen habe befindet sich das Haar nur in einer Art Koma und kann - mit dem
richtigen Mittel - wiederbelebt werden. Nur welches Mittel sollte das sein? Eventuell Minoxidil?

Vielleicht stelle ich mir das auch zu einfach vor. Weiß jemand mehr?

Freundliche Grüße.

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Haar-in-der-Suppe on Tue, 06 Jun 2006 16:53:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt auf den Grad der Vernarbung der Haarfollikel drauf an
Generell würde ich aber kein Neuwuchs erwarten, sonst wirst du nur enttäuscht...

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 16:57:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine AGA ist also im Prinzip reversibel, wenn es gelingt, die Hormonempfindlichkeit der
Haarfollikel zu verringern oder auf andere Weise das Wachstum der Haare anzuregen und zu
verlängern.

Die Artikel dort sind teilweise nicht schlecht,..aber auch teilweise sehr lasch
dahergeschrieben.Um miniaturisierte Follikel wieder zu vergrössern,muss mit IGF-1 und
Insulin,neben hormoneller und multifaktoreller Abschirmung gearbeitet werden.Miniturisierte
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Follikel vergrössern hat nichts mehr mit Prävention zu tun,...mann mus insuffiziente Organe
wieder vergrössern,..also voll funktionsfähig machen.

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 17:40:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und wie??

Mit Regaine kein Erfolg bis jetzt!
soll ja auch das "Organ" vergrößern!

P.s
Prox-N hälst du davon mehr als von Regaine?
wäre ja deine Richtung mit Antioxi...

Foxi

tino schrieb am Die, 06 Juni 2006 18:57Eine AGA ist also im Prinzip reversibel, wenn es gelingt,
die Hormonempfindlichkeit der Haarfollikel zu verringern oder auf andere Weise das Wachstum
der Haare anzuregen und zu verlängern.

Die Artikel dort sind teilweise nicht schlecht,..aber auch teilweise sehr lasch
dahergeschrieben.Um miniaturisierte Follikel wieder zu vergrössern,muss mit IGF-1 und
Insulin,neben hormoneller und multifaktoreller Abschirmung gearbeitet werden.Miniturisierte
Follikel vergrössern hat nichts mehr mit Prävention zu tun,...mann mus insuffiziente Organe
wieder vergrössern,..also voll funktionsfähig machen.

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 17:45:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Regaine kein Erfolg bis jetzt!
soll ja auch das "Organ" vergrößern!

Regaine vergrössert das Organ unter günstigen Bedinungen.Ob die bei dir gegeben
sind,sollte ein Ati-Aging Mediziner feststellen.Antioxidantien kannst du in deinem Alter,u bei
deinem Job,beruhigt ohne Arzt substituiren.

Prox N,....na ja,..bin neben Fin u Minox eher für die orale Reperaturschiene.
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Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by glockenspiel on Tue, 06 Jun 2006 17:48:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tino nix mehr mit topischen antioxidantien?

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 17:54:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tino nix mehr mit topischen antioxidantien? 

Vit E,Vit C und NAC e.v.

Aber trotzdem dann immer noch oral dazu.

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by glockenspiel on Tue, 06 Jun 2006 17:56:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm
ich habe ja MSM und argining und melatonin im mix...mal gespannt was da herauskommt...

thx...

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 17:58:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe ja MSM und argining und melatonin im mix

Melatonin hatte ich vergessen.MSM ist auch nicht schlecht,..Arginin ist theoretisch auch
gut(bessert auch die Endothekfunktion),..nur keine Ahnung wie gut es penetriert etc.

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by kaya on Tue, 06 Jun 2006 18:05:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm..msm oral habe ich bis vor ca 2 monaten oral genommen, 1,5gr...war eventuell nicht schlecht
(ist ja auch entzuendungshemmend usw), vllt bestell ichs mal wieder mit...
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Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 18:10:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Tino
orale Reperaturschiene

Ich glaub ich werd auch wieder darauf zurückgreifen
nach 9Monaten Regaine muß schluß sein kein einziges Haar ist nachgewachsen was mir das
Zeugs geraubt hat!
War zwar mal kurzeitig dichter aber vieleicht auch Einbildung
man hat ja oft so Tage wo man meint man hat mehr Haare !
oder man bekommt die Frisur besser hin eventuell ein Shampoo benutzt das die Haare fülliger
aussehn läßt usw.....

Schluck seit 14Tagen wieder 1,5mg Melatonin
und Standart Natürlich Fin jetzt 2x1,25Fin +Nems
werd mir auch wieder NAC holen da hab ich schon bemerkt
das die Stirnhaare dunkler-kräftiger wurden!
Glaub auch das dies keine Einbildung war!

Foxi

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 18:13:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@kaya

was ist msm?
und wo gibt es das?
ist das Topisch oder Oral?

Foxi

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by kaya on Tue, 06 Jun 2006 18:16:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oral, ich habe es von qhi, nicht teuer.
aber davon darf man sich natürlich nicht mehr haar erwarten, es ist nur ein baustein, der aber in
vielen amerikanischen "haarpillen" enthalten ist.
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Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 18:16:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi.

Das allerbeste für dich wäre ein Aufstocken deiner hormonellen Gesamtsituation,..in deinem
Alter.Dann können sich die Mittel für die Kopfhaut das ziehen,was sie brauchen um Wachstum
anzuregen.Eine Pflanze kann noch soviel Wasser bekommen wenn der Nährboden schlecht
ist,und wird so niemals in voller Pracht erblühen können.

Fin,Minox Melatonin u co sind schon ok,..du solltest das auch beibehalten.Aber der Nährboden
muss e.v noch mehr verbessert werden,und das geht dann wohl nur über die Nadel.

gruss tino

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by glockenspiel on Tue, 06 Jun 2006 18:16:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab es wie gesagt topisch...

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 18:22:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nadel?

Heroin  

Nö im Ernst also das tu ich mir auch nicht an!

Ich esse eh ziemlich Gesund Obst Gemüse Plus Nems
und dann noch spritzen Nein Danke!

Foxi

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by tino on Tue, 06 Jun 2006 18:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich esse eh ziemlich Gesund Obst Gemüse Plus Nems
und dann noch spritzen Nein Danke!
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Wenn man nur mit Essen 120 Jahre alt werden könnte,..dann würde ich ein Buch darüber
schreiben,und reich werden:-)

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by glockenspiel on Tue, 06 Jun 2006 18:24:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

darf ich dich pieksen foxi? 

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 18:25:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

P.s 
Regaine beibehalten?
wenn es nach so langer Zeit nichts brachte?

und  nur verschlechtert hat?
und immer noch massig Haare im Sieb?
unter Fin allein hatte ich so gut wie nie Haare im Sieb!

Foxi

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by kaya on Tue, 06 Jun 2006 18:25:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Die, 06 Juni 2006 20:24darf ich dich pieksen foxi? 

    das kann man jetzt aber falsch verstehn    

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by glockenspiel on Tue, 06 Jun 2006 18:26:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Die, 06 Juni 2006 20:25glockenspiel schrieb am Die, 06 Juni 2006 20:24darf ich
dich pieksen foxi? 

    das kann man jetzt aber falsch verstehn    
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Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jun 2006 18:26:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab's schon falsch verstanden
Nur wenn du Rundungen hast:-)

Foxi

glockenspiel schrieb am Die, 06 Juni 2006 20:24darf ich dich pieksen foxi? 

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by torti on Tue, 06 Jun 2006 18:32:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welche Nadel?? Könnte mir mal jemand Bitte nen Link geben zu den erwähnten Sachen wie zu
MSM und NAC?? Ich hab keine Ahnung was es ist, wofür es ist usw.. und möcht mich gern
mal schlau machen da ich mir ne Behandlung überlege

Subject: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by frühaufsteher78  on Wed, 07 Jun 2006 07:03:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Die, 06 Juni 2006 20:23
Wenn man nur mit Essen 120 Jahre alt werden könnte,..dann würde ich ein Buch darüber
schreiben,und reich werden:-)

Das gibts, schau dir mal Okinawa an.

Subject: Aw: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Haar_Challange_2021 on Mon, 07 Jan 2013 15:45:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Theoretisch ist es möglich AGA komplett zu regenerieren da die gleiche menge Stammzellen
vorhanden sind.
Es ist aber das Problem der Kommunikation von den Stammzellen zu der Haarwurzel welchen
über die WTN Pfad abläuft. 
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PGD2 , DKK-1 und eventuell noch weitere Substanzen hemmen diese kommunikation.
L-Theronate kann DKK-1 überregulation mindern. Vitamin B12 kann den WTN Pfad wieder
aktivieren.
Auch Fölsäure und B6 sind in notwendig. NAC zu nehmen bringt nur vorrübergehend etwas
und schlägt dann in den negativen bereich rein.

Subject: Aw: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by mike. on Mon, 07 Jan 2013 16:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@rene

..sind nur ein paar nachgeschaltete Faktoren nach androgenisierung des scalp...
aber du hast dich reingehängt    
ich will bald den ulimativen Anti-AGA Thread aufmachen wo alles Forenwissen hier reinfließt ..
auch Ideen und unerprobtes muss dort rein..

reihe NEMs (Folsäure, Vit B etc etc etc....) + 5ar-i (on off wichtig) + HRT(mit voller schiene AR
blocken und auf feminisierung abzielen+Prog. (damit die Kopfhaut wieder aktive
fettzellkommunikation hat..man sieht es..kopfhaut wurde bei mir fleischiger)) + überdosiertes
minox (mit mgl NW :-/ )

reißt man einiges... mein urzusatand ist fast wieder hergestellt.... fehlt noch etwas von
haar-kindchenschema 

ich denke das ist das mittlerweile beste was man gegen AGA tun kann .... am besten wenn es am
anfangsstadium ist und wenn man androgynous oder MzF-Transgender werden will..

Subject: Aw: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by knopper22 on Sat, 12 Jan 2013 01:08:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mike. schrieb am Mon, 07 January 2013 17:46
....
 und wenn man androgynous oder MzF-Transgender werden will..

will aber nich jeder mike...
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will nich jeder... ^^

Subject: Aw: Re: Ist die AGA theoretisch vollständig reversibel?
Posted by Knorkell on Sat, 12 Jan 2013 01:22:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sat, 12 January 2013 02:08mike. schrieb am Mon, 07 January 2013 17:46
....
 und wenn man androgynous oder MzF-Transgender werden will..

will aber nich jeder mike...
will nich jeder... ^^
  will von uns glaube ich niemand außer ihm :/
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