
Subject: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by gerhard1988 on Wed, 30 Dec 2015 17:20:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

meine AGA ist seit Frühling/Sommer sehr aggressiv geworden.

Wie im Titel beschrieben hatte ich mit 18 Status NW1. Das ging dann langsam voran so dass ich
Anfang des Jahres mit 26 auf NW2 war.

Seit dem Frühling hat meine AGA stark zugenommen und nun zum Jahresende stehe ich mit
einem NW3 Vertex Status dar. Also innerhalb eines halben- bzw. dreiviertel Jahres eine ganze
NW Stufe verloren. Hatte vorher nie Probleme mit Dichte und der Tonsur aber beide Dinge haben
in diesem Monaten stark ab- bzw. zugenommen.

Ich will noch erwähnen, dass ich seit Februar stressbedingt unter extremen Schlafstörung
leide. Ich schlafe seitdem lediglich 4-5 Stunden pro Tag - das hat sich bis heute nicht gebessert.
Es wird sogar eher schlimmer, da mich nun die aggressive AGA noch zusätzlich belastet. 

Ich würde gerne wissen was ihr davon haltet!?
Ist das für auch ein "normaler" AGA Verlauf (also zunächst über Jahre sehr schleichend und
dann plötzlich sehr rasant) oder kann es sein, dass dieser Schub durch den monatelangen
Stress und Schlafentzug hervorgerufen wurde bzw. wird?

Danke schon mal für eure Zeit.

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Nemesis on Wed, 30 Dec 2015 17:50:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist absolut typisch, dass die AGA in Schüben verläuft.

Stress kann die AGA beschleunigen. Sollte der Stress bei dir aufhören, kommen die Haare aber
trotzdem nicht mehr zurück, jedenfalls nicht ohne Medis.

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by gerhard1988 on Thu, 31 Dec 2015 12:13:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das befürchte ich auch, weshalb ich mit Medis bereits angefangen habe
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Seit September Ket-Lotion nach Pilos. 

Da in den 4 Monaten mit der Ket-Lotion der Status schlechter wurde, verwende ich seit einer
Woche noch Minox (5%) und Stemox.

RU habe ich daheim aber ich traue mich da nicht drüber 

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Nemesis on Thu, 31 Dec 2015 12:20:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gerhard1988 schrieb am Thu, 31 December 2015 13:13Das befürchte ich auch, weshalb ich mit
Medis bereits angefangen habe

Seit September Ket-Lotion nach Pilos. 

Da in den 4 Monaten mit der Ket-Lotion der Status schlechter wurde, verwende ich seit einer
Woche noch Minox (5%) und Stemox.

RU habe ich daheim aber ich traue mich da nicht drüber 

Nimms halt einfach mal, wirst nicht tot umfallen. Nehme es 14 Monate und absolut 0 NW's. In
anderen Foren haben Leute mal 400mg am Tag getestet, die hatten auch keine NW's. 

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Sonic Boom on Thu, 31 Dec 2015 12:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gerhard: Kennst das Sprichwort: Wasch mir den Rücken, aber mach mich nicht nass. 
Wenn man sich entscheidet,  etwas für die Haare zu tun, muß man mehr riskieren als nur Ket
und Minox. Ich hab jetzt bald 22 Monate RU auf dem Buckel ähm auf dem Kopf und lebe auch
noch.  

Und wenn du das Zeug eh schon zuhause hast....  

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by veryafraidman on Thu, 31 Dec 2015 12:46:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Thu, 31 December 2015 13:25Wenn man sich entscheidet,  etwas für
die Haare zu tun, muß man mehr riskieren als nur Ket und Minox

Jetzt lese ich schon seit über einem Jahr hier regelmäßig mit und werde immer verwirrter,
kann aber auch am Alter liegen  
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In diesem Thread wurde gesagt, KET alleine(!) könnte schon reichen - Du sagst jetzt: nö, langt
nicht! Watt denn nu?

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Nemesis on Thu, 31 Dec 2015 12:57:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei dir reicht es anscheinend nicht, also härtere Geschütze...

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by gerhard1988 on Thu, 31 Dec 2015 13:03:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

danke für eure Antworten.

Grundsätzlich bin ich auch der Meinung Probieren geht über Studieren aber würdet ihr RU
in meinem Fall (seit März 2014 PFS nach nur einmonatiger Einnahme) ebenfalls einfach mal so
versuchen?

Da ich durch fin "vorgeschädigt" bin, habe ich große Angst, dass RU das Ganze noch
schlimmer macht.

@veryafraidman: 
In den 4 Monaten in denen ich jetzt KET verwende, ist mein Status sichtbar schlechter geworden. 
Keine Ahnung ob das nun an den zuvor beschriebenen Stress/Schlafstörungen liegt, ob meine
AGA in dieser Zeit einfach sehr viel aggressiver wurde, ob KET noch mehr Zeit als 4 Monate
benötigt oder ob vl. sogar KET kontraproduktiv für meine Haare war. 
Aus meiner persönlichen Erfahrung, kann ich nur sagen, dass KET alleine sicher nicht helfen
kann! Heißt jedoch nicht, dass das bei anderen nicht reichen könnte!

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Nemesis on Thu, 31 Dec 2015 13:07:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gerhard1988 schrieb am Thu, 31 December 2015 14:03Hallo Leute,

danke für eure Antworten.

Grundsätzlich bin ich auch der Meinung Probieren geht über Studieren aber würdet ihr RU
in meinem Fall (seit März 2014 PFS nach nur einmonatiger Einnahme) ebenfalls einfach mal so
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versuchen?

Da ich durch fin "vorgeschädigt" bin, habe ich große Angst, dass RU das Ganze noch
schlimmer macht.

@veryafraidman: 
In den 4 Monaten in denen ich jetzt KET verwende, ist mein Status sichtbar schlechter geworden. 
Keine Ahnung ob das nun an den zuvor beschriebenen Stress/Schlafstörungen liegt, ob meine
AGA in dieser Zeit einfach sehr viel aggressiver wurde, ob KET noch mehr Zeit als 4 Monate
benötigt oder ob vl. sogar KET kontraproduktiv für meine Haare war. 
Aus meiner persönlichen Erfahrung, kann ich nur sagen, dass KET alleine sicher nicht helfen
kann! Heißt jedoch nicht, dass das bei anderen nicht reichen könnte!

Lohnt sich, hatte 2 Mal Fin eingenommen und 14 Tage mit starken NW's zu kämpfen. Bei RU
habe ich nichts.

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by Sonic Boom on Thu, 31 Dec 2015 13:57:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

veryafraidman schrieb am Thu, 31 December 2015 13:46Sonic Boom schrieb am Thu, 31
December 2015 13:25Wenn man sich entscheidet,  etwas für die Haare zu tun, muß man
mehr riskieren als nur Ket und Minox

Jetzt lese ich schon seit über einem Jahr hier regelmäßig mit und werde immer verwirrter,
kann aber auch am Alter liegen  

In diesem Thread wurde gesagt, KET alleine(!) könnte schon reichen - Du sagst jetzt: nö, langt
nicht! Watt denn nu?

Ich glaube nicht das es nur mit Ket und Alk geht. Mint Minoy only schon gar net. Ist meine
persönliche Meinung.
Ket only mit Alk hab ich noch nie bei mir probiert. Werde es auch net tun, weils mir zu riskant ist.

Subject: Aw: 8 Jahre von NW1 auf NW2 - halbes Jahr von NW2 auf NW3 V
Posted by gerhard1988 on Thu, 31 Dec 2015 14:30:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sonic,

soweit ich das mitbekommen habe, leidest du auch unter PFS.

Unter RU hast du in diese Richtung überhaupt keine Nebenwirkungen erfahren? 
Wie hoch ist denn deine Dosierung? 
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