Subject: Schilddriisenunterfunktion spat erkannt
Posted by Schnitzelchen on Sat, 12 Dec 2015 00:33:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werte Community,

bei mir wurde im August 2015 eine Schilddrisenunterfunktion festgestellt. Das kann man sich
bestimmt noch ganz gut vorstellen, soll ja vorkommen. Jetzt kommt allerdings der Haken: Ich
kann ruckblickend sagen, dass ich das schon ne halbe Ewigkeit mit mir rumtrage. Aufgrund
eines bestimmten Ereignisses an das ich mich noch sehr gut erinnern kann, auf jeden Fall
allerwenigstens seit September 2002, damals war ich 14 Jahre jung. Das ist wasserdicht und ich
rede mir das hundertprozentig nicht ein. Sehr wahrscheinlich sogar schon ein Weilchen davor.

Ruckblickend hat sich die Unterfunktion dahingehend geaulert, dass ich sicherlich den

Grol3teil meines bisherigen Lebens mit einem benebelten Gehirn durch die Welt gelaufen bin.
Auch jetzt bin ich nach wie vor absolut benebelt. Weitere Symptome, die damals schon
vorhanden waren, waren ein insgesamt schnelleres Frieren sowie oftmals kalte Hande &

FuRe. Dies war jedoch nicht durchgéngig so, sondern manchmal war alles auch normal

warm, genau wie momentan auch (standige Schwankungen mit deutlicher Tendenz zur Kélte).
Oftmals ist mir kalt inklusive kalter Hande & Fui3e, aber manchmal (leider deutlich seltener)

ist alles eben auch normal (warm) so wie man sich das vorstellt und wie es sein sollte (das trifft
auf mein Nebelhirn leider nie zu, das ist immer benebelt). Zudem fiel es mir seit dem
Jugendlichenalter oftmals ziemlich schwer mich auszudriicken. Damit meine ich, dass die

Worte nicht immer so aus meinem Mund rausflossen wie es bei anderen Menschen normal ist. Ich
hatte auch immer wieder mal richtige Aussetzer wenn ich langere Zeit gesprochen habe, was
allerdings nicht oft vorkam. Das ging dann immer in die Richtung: ,Was wollte ich jetzt

eigentlich sagen...? Hmm...vergessen." Bei meiner bisherigen Recherche habe ich gelesen, dass
es sich bei diesem Symptom um sogenannte ,Wortfindungsstérungen” handelt, was das

Ganze meiner Meinung nach wirklich gut in einem Wort zusammenfasst. Die
Wortfindungsstoérungen schreibe ich 100% meinem benebelten Gehirn/meiner Schilddrise zu.
Auch hier galt: manchmal konnte ich besser quatschen, manchmal fiel es mir deutlich schwerer.

Nun endlich zu meinen Feststellungen und Fragen. Rein anatomisch betrachtet habe ich fur
meine Korpergrol3e einen wirklich groRen Kopf. Grof3 sind bei mir auRerdem meine
Handflachen an die sich ziemlich kurze Finger anschlie3en. Fif3e sind auch wirklich klein
(Grof3e 40). Korpergrol3e liegt morgens, direkt nach dem Aufstehen, bei genau 1,80 m
(gestern gemessen). AuRerdem schmachtiger Korperbau und grundsatzlich nicht gerade
kraftig (keine Power in den Knochen). Mutti war in Hochzeiten 1,70 m grof3, Vati 1,85 m.

Nun zu meiner relativ bléden Frage, die mich trotzdem sehr interessiert: Liege ich vollkommen
daneben in der Annahme, dass ich bei rechtzeitiger Behandlung mit Schilddriisenhormonen
etwas grofRer und kraftiger geworden ware? Zudem finde ich die kurzen Finger an meiner
ansonsten ziemlich grof3en Hand einfach auffallig, wie bereits angedeutet. Derzeitig nehme ich
Ubrigens L-Thyroxin 75 - ich denke, das wird so ziemlich meine Enddosis sein. Vielleicht noch
ein bisschen mehr, aber sicherlich nicht allzu viel.

Ich werde diese Frage auch dem Endokrinologen Ende Januar 2016 stellen, weil3 aber genau,
dass er auf die Frage und die dazugehdrige Einleitung keine Lust haben und mir somit nur eine
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unzureichende Antwort geben wird, insofern ich denn Gberhaupt eine bekomme. Da dass das
einzige Internetforum ist in dem mich aufhalte und derartige Storys/Fragestellungen hier schon ab
und zu mal aufkommen, dachte ich, ich platziere das mal hier. Letztendlich kann ich ja eh nix
mehr daran andern, aber der beschriebene Sachverhalt interessiert mich nun mal. Ich muss
momentan auch sehr oft an das "was ware wenn..." denken. V.a. mit meiner Statur habe ich
schon Probleme (diinne Armchen und Beinchen etc.pp).

Sorry fur den relativ langen Text. Kurzer konnte ich es nicht zusammenfassen. Vielleicht
haben ja ein paar Leute hier Ahnung und ne Meinung dazu...

Danke & Grif3e

Subject: Aw: Schilddriisenunterfunktion spat erkannt
Posted by Alexander1988 on Sat, 12 Dec 2015 00:47:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber Schnitzelchen,

wenn ich richtig liege ( obwohl ich sehr mies war in Mathe) bist du nun so um die 27 Jahre
alt...dein Leben steht quasi vor dir...

du fuhlst dich diinn und schmachtig...mach etwas dagegen...habe ein Ziel vor Augen,iss gut
und viel und gehe trainieren..such dir vl ein sportliches hobby wo es nicht auf die Grol3e
ankommt...z.b. Badmington,Squash, Tischtennis

liegt in deiner Hand

Subject: Aw: Schilddriisenunterfunktion spat erkannt
Posted by Alexander1988 on Sat, 12 Dec 2015 00:48:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also in Osterreich warst du mit 1,78 ganze 2 cm tber dem Durchschnitt

Subject: Aw: Schilddrisenunterfunktion spat erkannt
Posted by pilos on Sat, 12 Dec 2015 07:47:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alles genetik
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und im rahmen deiner genetik ist alles ok so wie es ist...

die uf wird Uberschatzt

Subject: Aw: Schilddrisenunterfunktion spat erkannt
Posted by Gorilla on Sat, 12 Dec 2015 08:31:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Schnitzel

Verratst du mir dein TSH Wert der auf die Untetfunktion hindeutete? Danke

Subject: Aw: Schilddrisenunterfunktion spat erkannt
Posted by Schnitzelchen on Sat, 12 Dec 2015 15:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TSH lag bei 3,32

Der Normbereich dafir ging bei diesem Labor von 0,27 - 2,5. Somit sind die auf dem aktuellen
Stand was das betrifft.

Subject: Aw: Schilddrisenunterfunktion spat erkannt
Posted by krx on Sun, 13 Dec 2015 20:00:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist doch alles im Rahmen bei deiner Gré3e...
Bei mir ist das sehr &hnlich, Mutter 165 Vater 182 cm, ich 174 cm. Blod gelaufen wah ?

Handgelenkumfang von 15,5 cm.. muss man auch erstmal schaffen.. das halte ich aber alles fur
nicht die grof3ten Probleme...
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