Subject: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 14:21:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe jetzt sicher eine Stunde hier im Forum gelesen, aber eine Sache ist mir immer noch
unklar.

Ich habe 1mg Fin Tabs verschrieben bekommen und brav gekauft. Dann draufgekommen, dass
es aus Kostengriinden die folgenden zwei Alterntiven gibt:

1. 5mg Tabs kaufen und vierteln - und dann 1,25mg pro Tag nehmen - daflr braucht man aber
ein 5mg Rezept dass meine Hautérztin nicht hergibt

2. 1mg Fin Tabs kaufen und halbieren und 0,5mg Tabs taglich nehmen.

Ich nehme seit September die halbierten 1mg tabs, d.h. 0,5mg, noch keine NW und ich denke
auch noch keine Wirkung. Die tabs reichen noch bis Marz.

Meine zwei Fragen:

A. Reicht nun 0,5mg am Anfang oder nicht. In englischen Foren heil3t es, dass 0,5mg praktisch
wie 1mg wirkt, es gemalf Studien keinen Unterschied macht - vielleicht bei Ausnahmeféllen
1mg bendtigt wird.

B. Aus Kostengriinden macht es Sinn auf 5mg geviertelt zu gehen, soll ich aber nun einfach mal
1 Jahr 0,5mg nehmen und dann auf 1,25mg umstiegen oder gleich im Marz wenn meine jetzigen
Tabs aussehen auf die geviertelten 5mg umsteigen? Und wenn ja, geht das wirklich ohne Rezept
online zu bestellen?

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Blackster on Fri, 04 Dec 2015 14:32:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die meisten bestellen hier 5mg bei Indpharma.
Kostenpunkt = 75€ pro Jahr.
Wirde direkt mit 1,25mg beginnen, da die Studie auch auf 1mg basiert.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 14:38:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke. Indpharma ist dann was ich auch mache.

Ich verstehe aber immer noch nicht genau, ob 0,5mg nun genauso wirkt oder nicht. Warum
nehmen Leute Uberhaupt die Variante 1mg halbiert, d.h. 0,5mg am Tag ein? In englischen
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Foren gibts da einen Haufen von Leuten die das macht.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Pandemonium on Fri, 04 Dec 2015 14:42:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil es individuell unterschiedlich ist.

Bei Finasterid ist wie mit Bier.
Der eine braucht 3 Bier, der andere 4, um richtig was zu merken.
Der eine vertragt es besser, der andere schlechter.

Will man sich aber richtig abschief3en, muss man Nebenwirkungen in Kauf nehmen.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 14:52:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin pro Tag?

Und NW, zumindest laut - sorry wieder - englischen Foren sind Nebenwirkungen nur bei einer
kleinen Anzahl von Menschen der Fall. Im einstelligen Prozentbereich. Auch gibts es demnach
keinen Unterschied bei Nebenwirkungen zwischen 1mg und 0,5mg - da die Wirkung ja auch im
Prinzip dieselbe ist.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Blackster on Fri, 04 Dec 2015 15:05:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

0,5 finde ich generell zu schwach.
Nehm erstmal 6-12 Monate die 1,25mg und wenn NW's auftreten kannst du immer noch
reduzieren.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by 100% on Fri, 04 Dec 2015 15:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vieles ist auch Bequemlichkeit. Falls ich je FIN nehmen sollte, dann jeden Tag 1mg. Erstens
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keine Lust zu teilen und zweitens mochte ich meinem Umfeld auch kein Risiko (durch den
Staub) aussetzen. Aber als ist absolut individuell...

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Pandemonium on Fri, 04 Dec 2015 15:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

foxkryptus schrieb am Fri, 04 December 2015 15:52Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin pro
Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge

Zitat:Und NW, zumindest laut - sorry wieder - englischen Foren sind Nebenwirkungen nur bei
einer kleinen Anzahl von Menschen der Fall. Im einstelligen Prozentbereich. Auch gibts es
demnach keinen Unterschied bei Nebenwirkungen zwischen 1mg und 0,5mg - da die Wirkung ja
auch im Prinzip dieselbe ist.

Wie gesagt, jeder muss seine eigenen Erfahrungen machen, auch was die NW anbelangt. Gehe
davon aus, dass der einstellige Prozentbereich etwas zu optimistisch ist. Wer das volle Potential
des Medikaments bei sich selbst austesten will, muss taglich 1mg nehmen. Theoretisch sollte
aber 0,5mg (nahezu) die gleiche Wirkung haben.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 15:15:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

100% schrieb am Fri, 04 December 2015 16:10Vieles ist auch Bequemlichkeit. Falls ich je FIN
nehmen sollte, dann jeden Tag 1mg.

Das Problem sind hier eben die Kosten.

100 Tabs Fin 1mg kosten 110 Euro. D.h. Pro Monat 35 Euro falls 1mg
Falls halbiert d.h. 0,5mg kommt man auf Kosten von 18 Euro pro Monat

Falls 5mg geviertelt bei 1,25mg (100 Tabs 75 Euro) ware es dann 5 Euro pro Monat

Ich hab kein Problem 18 Euro pro Monat zu zahlen falls es auch wirkt und uU weniger NW hat.
Ich hab ein Problem 35 Euro fir dieselbe Dosis wie 5 Euro zu zahlen.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 15:17:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Fri, 04 December 2015 16:13foxkryptus schrieb am Fri, 04 December
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2015 15:52Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin pro Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge

Ist das wegen Kosten oder weil Du nicht 1,25mg nehmen willst und 0,8mg auch funktioniert?

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Pandemonium on Fri, 04 Dec 2015 15:23:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

foxkryptus schrieb am Fri, 04 December 2015 16:17Pandemonium schrieb am Fri, 04 December
2015 16:13foxkryptus schrieb am Fri, 04 December 2015 15:52Danke. Wie kommst du auf
0,83mg Fin pro Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge

Ist das wegen Kosten oder weil Du nicht 1,25mg nehmen willst und 0,8mg auch funktioniert?

Zweiteres. Es wirkt bei mir genauso.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 04 Dec 2015 15:28:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Fri, 04 December 2015 16:23foxkryptus schrieb am Fri, 04 December
2015 16:17Pandemonium schrieb am Fri, 04 December 2015 16:13foxkryptus schrieb am Fri, 04
December 2015 15:52Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin pro Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge

Ist das wegen Kosten oder weil Du nicht 1,25mg nehmen willst und 0,8mg auch funktioniert?
Zweiteres. Es wirkt bei mir genauso.

Hmmm, das scheint mir als guter Kompromiss. Ich denke das mache ich auch. D.h. ich nehme
mal 0,5mg weiter, dann wechsele ich auf 0,5mg / 1mg alternierend (also 0,75mg pro Tag) und
wenn meine erste Packung aus ist, dann kaufe ich mir Gber Indpharma 5mg und teile sie in
0,83mg.
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Ist mir lieber als von 0,5mg auf 1,25mg zu springen.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Berith on Fri, 04 Dec 2015 17:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pandemonium schrieb am Fri, 04 December 2015 16:13foxkryptus schrieb am Fri, 04 December
2015 15:52Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin pro Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge

Kann man Fin auch mit Teppichmesser sechsteln, und wenn ja wie teilst du es gleichméassig?

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by Pandemonium on Fri, 04 Dec 2015 18:04:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Berith schrieb am Fri, 04 December 2015 18:32Pandemonium schrieb am Fri, 04 December 2015
16:13foxkryptus schrieb am Fri, 04 December 2015 15:52Danke. Wie kommst du auf 0,83mg Fin
pro Tag?

5mg gesechstelt mit Rasierklinge
Kann man Fin auch mit Teppichmesser sechsteln, und wenn ja wie teilst du es gleichméassig?
Wenn es scharf genug ist, geht es bestimmt auch. Ich bevorzuge die Rasierklinge, weil m.M.n. am

prézisesten ist.

Erst halbieren, dann die Halften dritteln wie einen Kuchen. Gelingt nicht immer gleich gut, aber
Kriimel wirken ja auch.

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by foxkryptus on Fri, 11 Dec 2015 12:27:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will mal jetzt kein neues Topic aufmachen, hatte noch mal eine Einschatzungsfrage,
vielleicht war jemand ja selbst schon in der Situation.

- Ich habe im September mit 1mg Fin Tabletten begonnen.

- 2 Wochen spéater dann auf 0.5mg umgestellt (d.h. Tablette gehélftet), aus Kostengriinden
und weil ich in Ami-Foren gelesen hatte, dass 0.5mg genauso wirkt

- Jetzt bei Indpharma kosten 1mg Tabs fur 360 Tage "nur" 145 Euronen
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daher meine Frage, einfach mal 0,5mg weiternehmen fir die néachsten 6 Monate und sehen
ob das auch wirkt, oder gleich 1mg nehmen und dann ev. falls 1mg wirkt auf 0,5mg
zurtickgehen?

Subject: Aw: 0,5mg Fin pro Tag wegen Kosten und Rezept
Posted by ru-power on Fri, 11 Dec 2015 12:58:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

foxkryptus schrieb am Fri, 11 December 2015 13:27Ich will mal jetzt kein neues Topic aufmachen,
hatte noch mal eine Einschatzungsfrage, vielleicht war jemand ja selbst schon in der Situation.

- Ich habe im September mit 1mg Fin Tabletten begonnen.

- 2 Wochen spater dann auf 0.5mg umgestellt (d.h. Tablette gehélftet), aus Kostengrtinden
und weil ich in Ami-Foren gelesen hatte, dass 0.5mg genauso wirkt

- Jetzt bei Indpharma kosten 1mg Tabs fir 360 Tage "nur" 145 Euronen

daher meine Frage, einfach mal 0,5mg weiternehmen fir die nachsten 6 Monate und sehen
ob das auch wirkt, oder gleich 1mg nehmen und dann ev. falls 1mg wirkt auf 0,5mg
zuriickgehen?

5mg bei indpharma kaufen und teilen.. jeden 2ten tag ne viertel tab

reicht dann fir 800 tage + pausen
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