
Subject: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Mon, 05 Jun 2006 21:10:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bin schon einige male auf dieses Forum hier gestoßen, jedoch hab ich mich nie angemeldet,
jetzt wirds aber langsam mal Zeit .

Meine Geheimratsecken nehmen langsam sehr große Ausmaße an, jedoch sind sie noch gut
zu verdecken. Langsam gehts aber an der Stirn zurück.

Ich habe vor ca. 1,5 Rogaine für 3 Monate benutzt, es lief wunderbar und sogar kleine Haare
wuchsen nach. Dann fing aber der Extreme Juckreiz an und ich bekam rote Stellen (obwohl sonst
keine Allergien hab). Habs dann natürlich abgesetzt.

Nun will ich einen erneuerten versuch starten. Könnte es sein das vielleicht "Regaine" (nicht
"Rogaine") nicht solchen Juckreiz auslöst oder gibt es Produkte gegen diesen Juckreiz?

VIELEN DANK!!!

Für Tipps und Produktempfehlungen wäre ich sehr dankbar (will in Zukunft intensiver mit dem
Thema befassen!)

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Mon, 05 Jun 2006 21:29:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutze Minoxidil von Kirkland seit 2 Monaten. Vor 2 Jahren abe ich schon mal einen Ansatz
gemacht aber es dann aus den gleichen Gründen wie bei Dir aufgegeben. Zuviel Juckreitz und
unhandlich in der Anwendung. 

Ich bin jetzt auf Good Sense umgestiegen und muß sagen das der Juckreitz nach 7 Wochen
stark nachgelassen hat. Wenn es zu viel wird benutze ich Alpecin Haarwasser mit Coffein das
wirkt unmittelbar. Ich habe eine sensible Haut insofern kann ich nur hoffen das es auch bei
anderen hilft.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Mon, 05 Jun 2006 21:38:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist Good Sense? Und wozu benutzt du Alpecin? Sind Mittel die den Juckreiz senken?
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Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Mon, 05 Jun 2006 21:51:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

GoodSense ist ein Minoxidil Medikament das in den USA hergestellt wird und 2 oder 5 %
Minoxidil enthält.

Alpecian ist ein wissenschaftlich nicht nachgewiesener Hersteller von Schampoo und Haarwasser
das gegen anlagenbedingten Haarausfall helfen soll. Vermutlich helfen die Mittel allerdings nur
den Zustand und die Durchblutung der Kopfhaut zu verbessern.

Alpecin hilft gegen Juckreitz wenn man ein Minoxidil Mittel anwendet. Die sist zumindest bei mir
der Fall. Der Hersteller rät aber davon an ein Haarwasser oder andere Mittel zu nutzen
während 4 Stunden nach der Anwendung von einem Minoxidil Mittel. Insofern benutze ich
Alpecian nur ca. 4 Stunden nach der Anwendung von GoodSense.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Mon, 05 Jun 2006 22:12:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt würde mich nur noch interessieren wie du diese komplizierte Prozedur Tag täglich
meisterst und 4 h nach Anwendung ein Shampoo benutzt!?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Mon, 05 Jun 2006 22:19:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin in der glücklichen Situation das ich nicht täglich ins Büro muß um meinen
Lebensunterhalt zu vedienen.

Ich gebe Dir aber recht das es eigentlich normalerweise so kaum funktionieren kann. Zum
Glück hat das Jucken und auch die Schuppen zu 80 bis 90 % nachgelassen so das ich fast
keine Probleme mehr habe. Alpecin nutze ich nur nich selten.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Tue, 06 Jun 2006 10:21:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat noch jemand andere Tipps gegen den Juckreiz?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by nusspli on Tue, 06 Jun 2006 14:37:56 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Alpecin hilft gegen Juckreitz wenn man ein Minoxidil Mittel anwendet

was da gegen Juckreiz hilft ist der pure Alkohol in Alpecin und der ist auf Dauer eher
kopfhaut-reizend. Außerdem hält der Effekt nur für wenige Stunden an, ...stimmts ?

Wie lange nimmst Du schon Alpecin und wie oft am Tag ?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Tue, 06 Jun 2006 14:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eher selten (1 bis 2 mal die Woche max) und dann nach dem Haarespülen. Ich kann nicht
sagen was der Juckreitzhemmer ist aber ich kann sagen das es bei mir wirkt. Andere
Alkoholische Mittel die ich ausprobiert habe haben nicht so gut geholfen.

Ich habe gar keine Haustreizungen mehr. Trat nur am Anfang bei der Nutzung von Minox ein.

Sorry das ich deine Annahmen nicht bestätigen kann.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by tvtotalfan on Tue, 06 Jun 2006 14:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bevor jemand Alpecin nimmt (...peinlich  ), wäre ein gutes Brennessel-Haarwasser sicherlich
geeigneter für die Durchblutungsanregung - obwohl es sicherlich mindestens genau soviel Alk
enthält.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Jackson on Tue, 06 Jun 2006 14:58:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mich auch interessieren.

Teebaumöl hab ich auch ausprobiert aber kein Erfolg damit gehabt!

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by tvtotalfan on Tue, 06 Jun 2006 15:08:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 3 of 12 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2844&goto=27934#msg_27934
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=27934
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=977
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2844&goto=27940#msg_27940
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=27940
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2844&goto=27942#msg_27942
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=27942
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=860
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2844&goto=27944#msg_27944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=27944
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=2844&goto=27946#msg_27946
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=27946
https://www.alopezie.de/fud/index.php


BobbyButana schrieb am Die, 06 Juni 2006 12:21Hat noch jemand andere Tipps gegen den
Juckreiz?

Geht zum Hautarzt und fragt ob er Euch das verschreiben könnte:

Clobetasol Kopfemulsion
Clobetasoldipropionat 0,05
Aqua purificata 70,00
Ung.emuls.aqu.ad   100,00

Ich habe es 3x angewendet und mein "extrem starker Juckreiz" ist ganz und gar verschwunden.
Keine Nebenwirkungen, Rezeptgebühr 5 Euro - das wars.

Außerdem:
Head & Shoulders [/b](klingt wohl viel zu einfach, ich habe auch erst alles andere probiert bevor
ich auf das einfachste zurück gegriffen habe und nun erstmal für ne Weile dabei bleiben
werde). 

Apfelessig/Apfelsaft-Mischung (2:1), schütteln, großzügig auf die Kopfhaut geben, Handtuch
rumwickeln, 30 Minuten einziehen lassen, mit warmem Wasser (ohne Shampoo) auswaschen -
das 1-2x die Woche.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Jackson on Tue, 06 Jun 2006 15:15:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Werds mal versuchen.

Strapaziert das nicht die Haare wenn man Head & Shoulders auf lange Zeit anwendet?
Vielleicht besser im Wechsel mit einem anderen Shampoo?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by tvtotalfan on Tue, 06 Jun 2006 15:46:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

? ehrlich gesagt, Keine Ahnung, ich glaube nämlich nur dass es gut ist, aber so lange mir keiner
das Gegenteil beweist...
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Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Wed, 07 Jun 2006 15:39:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Die, 06 Juni 2006 17:08

Clobetasol Kopfemulsion
Clobetasoldipropionat 0,05
Aqua purificata 70,00
Ung.emuls.aqu.ad   100,00

Ich habe es 3x angewendet und mein "extrem starker Juckreiz" ist ganz und gar verschwunden.
Keine Nebenwirkungen, Rezeptgebühr 5 Euro - das wars.

Hast du Clobetasol einmal angewendet oder muss man es nach jeder Anwendung von Minox
(Regaine) anwenden?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by tvtotalfan on Wed, 07 Jun 2006 16:18:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man soll es über Nacht einwirken lassen, also vor dem Schlafen gehen auf die Kopfhaut geben,
morgens wieder auswaschen. Innerhalb 1 Woche habe ich das 3x gemacht, Juckreiz gänzlich
weg

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Wed, 07 Jun 2006 16:19:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach der Anwendung von Rogaine oder einem änlichen Mittel solltest Du für bis zu 4 Stunden
nichts nehmen damit der Wirkstoff möglichst vollständig aufgenommen werden kann.

Ich kann nur wiederholen das ich mit Rogaine oder Kirkland starke Probleme hatte und
inzwischen auch GoodSense (USA) umgestiegen bin was entschieden besser ist. Inzwischen ist
der Juckreitz fast vollständig verschwunden. Bei Rogaine muß irgend etwas in den
Trägerstoffens ein das einen Juckreiz verursacht. Da ich eine empfindliche Haut habe bin ich
froh nun ein gutes Mittel gefunden zu haben. Schon nach 2 Monaten habe ich sehr gute Erfolge
aufzuweisen.

Bin sehr zufrieden.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
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Posted by BobbyButana on Wed, 07 Jun 2006 18:37:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank! Ich werde demnächst zu einem Hautarzt und erneut mit Regaine starten. Sollte ich
trotz Mittel gegen Juckreiz Probleme haben, dann werde ich GoodSense probieren. Wo bekomme
ich das eigentlich her, nur aus den Staaten? (Hab keine Kreditkarte)

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Wed, 07 Jun 2006 20:25:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst es bei eBay kaufen, dort brauchst Du allerdings eine Kreditkarte.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Mon, 07 Aug 2006 17:55:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte diese Woche zum Hautarzt und mir Clobetasol verschreiben lassen. Dann wollte ich mir
Rogaine kaufen, hab aber Angst das ich mein Geld aus dem Fenster schmeisse und wieder
extrem Juckreiz bekomme und Rötungen. Habt ihr noch ein paar Tipps gegen die NB?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Tue, 08 Aug 2006 09:59:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, nehme einfach ein anderes Produkt das genauso gut wirkt aber keine NW hat wie z.B.

GoodSense oder Genhair Sensitive. Ich bin auf diesem Wege die NW zu 100% losgeworden udn
bin mit der Wirkung sehr zufrieden. Andere hier haben dies bestätigt. Ich kann nicht verstehen
das manche sich den Stress mit dem Juckreiz antun.

Viel Glück

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Tue, 08 Aug 2006 17:40:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber woher bekommt man die Produkte, habe keine Kreditkarte!?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
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Posted by Haariges on Wed, 09 Aug 2006 08:42:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne Kreditkarte braucht man immer und ausserdem sind diverse Versicherungen darin enthalten
welche allein schon den Erwerb rechtfertigen. Weiterhin gibt es Kreditkarten inzwischen auch
schon zum Nulltarif.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by testtest on Wed, 09 Aug 2006 10:07:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann das Genhair Minox auch nur empfehlen. Habe absolut keinen Juckreiz mehr und nur noch
minimale Schuppen. 

Hol dir ne Kreditkarte. Wenn man hin und wieder im Internet was bestellt lohnt sich das auf jeden
Fall.   

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Wed, 09 Aug 2006 11:21:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo kann man es denn bestellen? Nennt doch bitte ein paar gute/günstige Seiten?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Wed, 09 Aug 2006 14:47:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genhair habe ich bisher nur bei www.genhair.com gefunden. Goodsense bekommt man billiger
auf eBay.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Quick on Thu, 10 Aug 2006 22:37:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haariges schrieb am Mon, 05 Juni 2006 23:51GoodSense ist ein Minoxidil Medikament das in den
USA hergestellt wird und 2 oder 5 % Minoxidil enthält.

Alpecian ist ein wissenschaftlich nicht nachgewiesener Hersteller von Schampoo und Haarwasser
das gegen anlagenbedingten Haarausfall helfen soll. Vermutlich helfen die Mittel allerdings nur
den Zustand und die Durchblutung der Kopfhaut zu verbessern.

Alpecin hilft gegen Juckreitz wenn man ein Minoxidil Mittel anwendet. Die sist zumindest bei mir
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der Fall. Der Hersteller rät aber davon an ein Haarwasser oder andere Mittel zu nutzen
während 4 Stunden nach der Anwendung von einem Minoxidil Mittel. Insofern benutze ich
Alpecian nur ca. 4 Stunden nach der Anwendung von GoodSense.

ich habs zwar nie ausprobiert(minox in verbindung mit alpecin), aber ich würde aufpassen.
könnte gut möglich sein das minox stärker dadurch penetriert. in alpecin sind stoffe drinn die
lokal durchblutungsfördernd wirken, damit deren coffein und zink in die kopfhaut penetriet. 

Quick

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Fri, 11 Aug 2006 08:52:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe es nie zusammen angewendet. Es war nur eine Methode in den Zeiten als ich Juckreitz
hatte einmal am Tag diesen loszuwerden. Es hat übrigends sehr gut funktioniert.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Sat, 12 Aug 2006 16:14:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So wie ich auf der Webseite gerade gelesen habe, gibt es Genhair PPG frei. Ich erinnere mich
des öfteren gelesen zu haben das PPG ja den Juckreiz auslösen soll. Könnte es aber auch
sein, dass die Wirkung schlechter wird?

Wer hat es dort schonmal bestellt und kann mir sagen wie hoch die Versandkosten sind (und
Lieferzeit)? Danke!!!

http://www.genhair.com/hair-loss-treatments.html

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Sat, 12 Aug 2006 16:19:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versandkosten waren 15 $. Ich selbst habe keine schlechtere Wirksamkeit feststellen können.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Sat, 12 Aug 2006 16:36:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Das sind dann ja 41€ für eine 3,5 Monatspackung. Lohnt sich ja!

(wie krieg ich es eigentlich hin, dass die Beiträge immer Flach angezeigt werden?)

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Sun, 13 Aug 2006 12:32:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich denke für sein Aussehen und die Gesundheit sollte man investieren. Wenn ich daran
dnke was Propecia ganz am Anfang gekostet hat....  

Minox ist da viel günstiger.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by pippo24 on Wed, 23 Aug 2006 08:18:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist das Genhair nur in sachen Juckreiz besser?Wie verhält es sich in sachen rötungen?Mit
orginal regain hab ich immer rötungen bekommen-gibt es jemand der davor auch rötungen
hatte und sie dann mit genhair nicht mehr hatte?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by user_23 on Wed, 23 Aug 2006 16:00:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit orginal regain hab ich immer rötungen bekommen-gibt es jemand der davor auch rötungen
hatte und sie dann mit genhair nicht mehr hatte? 

jupp,mich.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by pippo24 on Wed, 23 Aug 2006 16:08:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wirklich?Also du hast mit Regain rötungen gehabt und dann mit genhair absolut keine mehr?
Das wäre ja super!Weil ich bin verzweifelt auf der such nach nem minox bei dem ich keine
rötungen bekomme.
Sollte also genhair wirklich das ende der rötungen bedeuten?!  

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
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Posted by Haariges on Wed, 23 Aug 2006 16:10:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, ich

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by user_23 on Wed, 23 Aug 2006 16:13:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Mit, 23 August 2006 18:08wirklich?Also du hast mit Regain rötungen gehabt
und dann mit genhair absolut keine mehr?
Das wäre ja super!Weil ich bin verzweifelt auf der such nach nem minox bei dem ich keine
rötungen bekomme.
Sollte also genhair wirklich das ende der rötungen bedeuten?!  

es haben hier mehrere aus diesen gründen gewechselt.
ich nehme nebenbei noch das kirkland minox,wenn ich nicht unter leute muss,das vertrage ich
auch sehr gut.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by pippo24 on Wed, 23 Aug 2006 16:59:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hört sich ja gut an!Wie schauts aus mit wirksamkeit_schon neuwuchs bekommen?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by kahlkopp on Wed, 23 Aug 2006 19:27:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BobbyButana schrieb am Sam, 12 August 2006 18:36
(wie krieg ich es eigentlich hin, dass die Beiträge immer Flach angezeigt werden?)

Klick oben rechts, dritter Button links vom Antwort-Button - auf FLACH.  

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Fri, 01 Sep 2006 14:23:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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tvtotalfan schrieb am Die, 06 Juni 2006 17:08BobbyButana schrieb am Die, 06 Juni 2006
12:21Hat noch jemand andere Tipps gegen den Juckreiz?

Geht zum Hautarzt und fragt ob er Euch das verschreiben könnte:

Clobetasol Kopfemulsion
Clobetasoldipropionat 0,05
Aqua purificata 70,00
Ung.emuls.aqu.ad   100,00

Ich habe es 3x angewendet und mein "extrem starker Juckreiz" ist ganz und gar verschwunden.
Keine Nebenwirkungen, Rezeptgebühr 5 Euro - das wars.

Ich war heute beim Hautarzt, da nach 2 wöchiger Anwendung von 2% Regaine die Rötungen
zu stark wurden (hab nur eine minimale Menge benutzt). Der Juckreiz war so mittelmässig. Er
hat mir Clobetasol verschrieben, meinte aber ich soll Regaine absetzen, da ich den Alkohol nicht
vertrage (kann ja nur der Alkohol sein). Meinst du das nach einmaliger Anwendung von
Clobetasol das Problem gelöst ist und man weiterhin Regaine versuchen soll?

Mein Hautarzt hat mir Propecia empfohlen. Als ich ihn auf Nebenwirkungen angesprochen habe,
meinte er das keiner seine Patienten welche hatten und die Libidioabnahme sehr selten auftaucht.

Wieviel % Alkohol hat Regaine 2% und wieviel 5%?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Fri, 01 Sep 2006 14:32:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Prpecia ist so oder so keine schlechte Empfehlung. Mann braucht aber einen langen Atem und
viel Geduld. Ein Wundermittel ist es natürlich auch nicht.

Warum hats du nicht mal Genhair Sensitive benutzt da ist gar kein Alkohol drin.

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by BobbyButana on Fri, 01 Sep 2006 15:44:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Langen Atem habe ich, bin trotz GHE und leichte Verdünngung im vorderen Kopfbereich noch
relativ zufrieden mit meinen Haaren, nur schlechter solls nicht werden. Bin 24 und denke mir, da
die meisten Produkte präventiv wirken ist es besser "früh" anzufangen.

Genhair Sensitive hat 10% Alk. http://www.genhair.com/hair-loss-treatments.html
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Außerdem vertraue ich nicht so 100% Wirkung.

Wie teuer ist Propecia eigentlich momentan?

Subject: Re: Rogaine Juckreiz
Posted by Haariges on Fri, 01 Sep 2006 16:21:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit früh anfangen bist Du auf jeden Fall gut beraten das habe ich auch gemacht und es hat sich
wahrlich ausgezahlt.

Zu Genhair Sensitive kann ich nur sagen das ich überhaupt keine Irritationen mehr hatt
nachdem ich umgestiegen bin. Goodsense ist genauso gut und wenn da Alkohol drin ist dann war
es eben nicht der Alk der bei mir die Rötungen und Pusteln und den Juckreitz verursacht hatte.
Keine kann eine 100% Wirkung garantieren aber der Neuwuchs ist markant und hat auch
kräftige Haare gezaubert und nicht nur Pflaum.

Ich würde übrigends auf keinen Fall das Orginal kaufen. Propecia ist viel zu teuer da werden
die Deutschen mal wieder sauber abzezockt und fügrn sind ganz brav. Du bekommst genau
das gleiche Produkt( gleiche INhaltsstoffe und aussehen und Wirkung) für einen Bruchteil der
Kosten im Ausland. Einfach übers Internet kaufen das mache ich schon viele Jahre. Kein
Rezept keine Abzocke und fertig.
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