Subject: Minox richtig auftragen
Posted by sidd on Mon, 05 Jun 2006 09:09:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal eine Frage zum Auftragen von Minox :

Ich benutze es in den GHE&acute;s und am Haaransatz. Darf das Minox eigentlich an die Haare
kommen oder ist das nicht so gut?

Ich frage deshalb weil zwar hier einerseits gesagt wird es soll nur auf die kahlen Stellen aber in
dem Beipackzettel steht man kann es zb auch auf den Scheitel auftragen und da kommt es ja
dann zwangslaufig mit den umliegenden Haaren in Berihrung.

Diese Frage ist also wirklich ernst gemeint

sidd

Subject: Re: Minox richtig auftragen
Posted by yellow on Mon, 05 Jun 2006 09:21:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naturlich darf das Minox an die Haare kommen, das lasst sich ja auch gar nicht vermeiden.
Wirksam ist aber nur das Minox, welches in die Kopfhaut einzieht und nicht das, welches an den
Haaren klebt. Aufgetragen wird es an den von der Alopezie betroffenen Stellen. Wenn diese
schon komplett kahl sind, ist es eh zu spaét.

Subject: Re: Minox richtig auftragen
Posted by hairfighter on Mon, 05 Jun 2006 09:51:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da habe ich auch gleich eine Frage.
Macht es was, wenn etwas Losung an der Seite herunterlauft???

Habe namlich da eh ziemlich helles dinnes Haar, zwar kein Haarausfall etc.

Subject: Re: Minox richtig auftragen
Posted by yellow on Mon, 05 Jun 2006 09:57:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was sollte es denn ausmachen?
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Subject: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by haaribaer on Mon, 05 Jun 2006 10:37:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

zunéchst mal Entschuldingung wenn ich mich hier so dazwischendrange, aber der Thread
passt glaube ich halbwegs.

Es soll also - neben Finasterid - nun auch Minoxidil sein! So habe ich es jetzt beschlossen! Das
sollte ja nun genau meinen Zweck erfiillen, die Haare dicker zu machen, aufgrund der
starkeren Pigmentierung, die Minoxidil hervorrufen sollte. Liege ich da richtig mit dieser Theorie?

Wie wendet man das Minoxidil denn an? Ich lese hier im Forum, dass es sehr "6lig" ist. Etwa wie
Salatdl? Wie schnell zieht es denn dann ein? Ich las ca. 30 Minuten?!

Es ist so, dass ich schon ein bil3chen langere Haare habe (1,5-2cm). Diese werden naturlich
auch mit Styling Wachs in Form gebracht. Zumindest das, was noch in Form zu bringen ist

Ist das nach der Minox Anwendung denn méglich? Also erst das Ol ins Haar und dann Wachs
hinein?

Die Frage ist sowieso die: Soll ich Minoxidil nur am Haaransatz verweden wo die Haaare
zurickweichen, oder Uberall da, wo die Haare diinn sind, also Uberall

Ein paar sehr glitschige Fragen Ich hoffe jemand kann mich beraten.

Danke und freundliche Grifie.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by yellow on Mon, 05 Jun 2006 11:03:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haaribaer schrieb am Mon, 05 Juni 2006 12:37Hallo,

Es soll also - neben Finasterid - nun auch Minoxidil sein! So habe ich es jetzt beschlossen! Das
sollte ja nun genau meinen Zweck erfiillen, die Haare dicker zu machen, aufgrund der

starkeren Pigmentierung, die Minoxidil hervorrufen sollte. Liege ich da richtig mit dieser Theorie?

Im Erfolgsfall werden die Haare zum einen pigmentierter, zum anderen nimmt ihr Durchmesser
Zu.

Zitat:Wie wendet man das Minoxidil denn an? Ich lese hier im Forum, dass es sehr "6lig" ist.
Etwa wie Salatol?

So 6lig wie Salatdl ist es zum Glick nicht.

Zitat:Wie schnell zieht es denn dann ein? Ich las ca. 30 Minuten?!

Laut Hersteller sollte man nach der Anwendung fiir mindestens 4 Stunden die Haare nicht
waschen.

Zitat:Es ist so, dass ich schon ein bi3chen langere Haare habe (1,5-2cm). Diese werden
natdrlich auch mit Styling Wachs in Form gebracht. Zumindest das, was noch in Form zu
bringen ist
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Ist das nach der Minox Anwendung denn méglich? Also erst das Ol ins Haar und dann Wachs
hinein?

Maglich ist das schon. Wenn du Pech hast, sieht es dann halt wie 6lige Haare mit Sylingwachs
aus.

Zitat:Die Frage ist sowieso die: Soll ich Minoxidil nur am Haaransatz verweden wo die Haaare
zuriickweichen, oder Uberall da, wo die Haare diinn sind, also Uberall

Uberall dort, wo du eine Minoxidilwirkung erzielen willst. Dh. im Grunde genommen dort, wo die
Haare dinn sind.

Bedenke, dass Minoxidil kein Wundermittel ist, und dass es den Haarausfall nur solange
gunstig beeinflusst, solange du es anwendest. Es ist also zur Daueranwendung gedacht.
Letztlich musst du einfach ausprobieren, ob du damit zurecht kommst und Erfolg hast. Es ist
inzwischen rezeptfrei in der Apotheke/Onlineapotheke erhéltlich.

Wie ich dir schon geschrieben hatte, kam ich mit der Minoxidilanwendung nicht zurecht.

Weitere Informationen findest du auch beim Hersteller:
http://www.regaine-maenner.de/6_0_fragen/6_0.asp

Man beachte dort auch den Satz:
"In der Mehrzahl der Féalle kann durch die Behandlung eine Verlangsamung des Haarverlustes
resultieren und einem Fortschreiten der Glatzenbildung entgegengewirkt werden, jedoch wird nur

bei wenigen Patienten ein befriedigendes Resultat zu erwarten sein."

Grul
yellow

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by hairfighter on Mon, 05 Jun 2006 12:12:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich finde es schon ziemlich 6lig. Dauert bei mir ganz schén lang bis es trocknet, gewiss so
1 bis 1,5 Stunden.

Aber es geht, wenn einmal bei mir der Erfolg eintritt, ist mir es auch scheif3egal, ob die Haare
fettig aussehen.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by tino on Mon, 05 Jun 2006 12:18:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"In der Mehrzahl der Féalle kann durch die Behandlung eine Verlangsamung des Haarverlustes
resultieren und einem Fortschreiten der Glatzenbildung entgegengewirkt werden, jedoch wird nur
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bei wenigen Patienten ein befriedigendes Resultat zu erwarten sein.

Ich habe Pfizer etwas dazu gesagt,und auch geschrieben.lch meine wie man die Zahl der
Responder verbessern kann,und wie die Responder mit noch besseren Ergebnissen rechnen
kénnen.Man wollte das in die Staaten weitergeben,..hab noch keine Rickantwort bekommen.

Ist schon klar das keine guten Ergebnisse kommen kénnen,wenn ein Vasodilator in
"dreckige"Zellen mit "dreckigen" Mitochondrien gespruht wird.Voraussetzung ist eigentlich
erstmal an der Zellkomunikation zu arbeiten,wobei Finasterid nur die eine Moglichkeit ware.

Minoxidil kann unter guinstigen Umstanden,die man selbst erschaffen kann,sehr sehr gut
wirken.Deshalb Uberlege ich,ob ich es nicht wieder nehmen soll.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by login on Mon, 05 Jun 2006 12:33:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 05 Juni 2006 14:18"In der Mehrzahl der Falle kann durch die Behandlung
eine Verlangsamung des Haarverlustes resultieren und einem Fortschreiten der Glatzenbildung
entgegengewirkt werden, jedoch wird nur bei wenigen Patienten ein befriedigendes Resultat zu
erwarten sein.""

Ich habe Pfizer etwas dazu gesagt,und auch geschrieben.Ilch meine wie man die Zahl der
Responder verbessern kann,und wie die Responder mit noch besseren Ergebnissen rechnen
kénnen.Man wollte das in die Staaten weitergeben,..hab noch keine Rickantwort bekommen.

Ist schon klar das keine guten Ergebnisse kommen kénnen,wenn ein Vasodilator in
"dreckige"Zellen mit "dreckigen" Mitochondrien gespriht wird.Voraussetzung ist eigentlich
erstmal an der Zellkomunikation zu arbeiten,wobei Finasterid nur die eine Mdglichkeit wére.

Minoxidil kann unter gunstigen Umstanden,die man selbst erschaffen kann,sehr sehr gut
wirken.Deshalb Uberlege ich,ob ich es nicht wieder nehmen soll.

Hi Tino ,
du hasst doch schon mal negative Erfahrung mit Minox gemacht . Wieso willst du es denn
nochmal versuchen , oder glaubst du , das du es jetzt besser vertragst ?

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
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Posted by hairfighter on Mon, 05 Jun 2006 12:36:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@tino

Und was meinst du, wie man die Erfolge mit Minox erhéhen kann???

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by tino on Mon, 05 Jun 2006 12:45:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pfizer hatte ich einen Vorschlag auf topischer Basis gemacht,..allerdings ist das fur
Privatleute(selbst solche die Grossverdiener sind),nicht bezahlbar.

Oral geht das mit Acetyl-L-Carnitin 2 g tgl,und meinem restlichen antioxidativem
Programm.Zusatzlich sollte der komplette Hormonstatus von einem Anti-Aging Mediziner
aufgebessert werden.

Finasterid oder Dutasterid sollte nattrlich auch nicht fehlen.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by glockenspiel on Mon, 05 Jun 2006 12:47:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Mon, 05 Juni 2006 14:45Pfizer hatte ich einen Vorschlag auf topischer Basis
gemacht,..allerdings ist das fur Privatleute(selbst solche die Grossverdiener sind),nicht
bezahlbar.

Oral geht das mit Acetyl-L-Carnitin 2 g tgl,und meinem restlichen antioxidativem
Programm.Zusatzlich sollte der komplette Hormonstatus von einem Anti-Aging Mediziner
aufgebessert werden.

Finasterid oder Dutasterid sollte nattirlich auch nicht fehlen.

du bist eben kein praktiker, das ist auch dein grosses manko tino...du héattest dich ev. doch mit
fred zusammensetzen sollen, dann hatten wir vielleicht mehr in der hand gehabt
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Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by tino on Mon, 05 Jun 2006 12:47:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hasst doch schon mal negative Erfahrung mit Minox gemacht . Wieso willst du es denn
nochmal versuchen , oder glaubst du , das du es jetzt besser vertragst ?

Weil ich jetzt viele Antioxidantien u Mitochondrienwirksame NEM nehme.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by tino on Mon, 05 Jun 2006 13:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du bist eben kein praktiker, das ist auch dein grosses manko tino...du héattest dich ev. doch mit
fred zusammensetzen sollen, dann héatten wir vielleicht mehr in der hand gehabt

Sowas kann eine Firma wie Elsom nicht finanzieren,..und ich hatte auch nicht gerade den
Eindruck das Elsom unbeingt Haarkranken helfen wollte.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by glockenspiel on Mon, 05 Jun 2006 13:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, ich meine ja zB finanzielle aspekte mit "praktiker"...

ich wusste nicht, dass es an elsom lag...sorry

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by codell on Mon, 05 Jun 2006 13:17:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, 0lig fande ich vor allem das Regaine...

...andere Minox Mischungen sind nicht so 6lig, und ziehen sehr schnell ein. Bei Xandrox 5%
beispielsweise habe ich Uberhaaupt keinen dligen Effekt auf den Haaren.

Subject: Re: Minoxidil Anwendung & Styling
Posted by hairfighter on Mon, 05 Jun 2006 13:27:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tja, ich setze auf das Orgi Regaine, auch wenns ein wenig 6lig ist. Da weil3 ich wenigstens,
was ich kaufe. Bei den anderen Mitteln, die kdnnen auch sehr gut sein aber man weil3 die
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Wirksamkeit und Nebenwirkungen nicht so genau.

Von der Kostenseite finde ich Regaine eh nicht teuer. 55 EURO fir 3 Monatspackung, das geht
doch.

Im Vergleich zu Propecia, da braucht man wirklich fast einen Geld..
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