
Subject: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by nodius1 on Sun, 18 Oct 2015 19:02:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu mir:
Ich hatte schon immer lange bzw. längere Haare.
Seit ich 17 bin merke ich, dass sich meine Geheimratsecken - besonders auf einer Seite - extrem
schnell wie ich finde vergrößern.
Das belastet mich psychisch ziemlich arg und so habe ich angefangen, viel im Internet zu
recherchieren. 
Habe vor mir dann bald Minoxschaum zu bestellen und Ket Shampoo.

Jetzt meine Fragen an die, die im Gegensatz zu mir Ahnung haben:
1. Reicht das aus, um den Haarausfall zu stoppen?
2. Ist es von Vorteil Minox nach dem 3 on 1 off Prinzip anzuwenden?
3. Ich habe öfter mal hier gelesen, dass Leuten zum Anfang ihrer Therapie ein gewisses
"RU58841" (oder so ähnlich ) empfohlen wird, nur finde ich da nicht wirklich was in
Internatshops etc. Wo bekommt man das her, und was ist das?
4. Was könnt ihr mir allgemein noch raten?
5. Warum ist die eine Geheimratsecke stärker als die andere?

Weitere Infos:
Mein Vater hat eine Glatze.
Ich glaube, so langsam bildet sich eine Tonsur, was aber bei dem Verlauf der AGA meines Vaters
nicht so war..

Ich danke Euch im Voraus für die Antworten und brauche Eure Hilfe, weil mich das alles echt
fertig macht!
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Subject: Aw: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by nodius1 on Sun, 18 Oct 2015 19:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

*Internetshops natürlich   

Subject: Aw: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by nodius1 on Sun, 18 Oct 2015 19:11:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und in der Überschrift meine ich natürlich "Minox" und nicht "Minsks".. Autokorrektur !

Subject: Aw: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by IchBinAmEnde on Sun, 18 Oct 2015 19:49:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Minox und KET wirst nix reissen.
Aga mit 18 ist nicht gerade mild...
Brauchst einen DHT hemmer.
Würde dir FIN empfehlen.
Bin ebenfalls 18 , und nehme es 7 Monate ------> Kein Haarausfall mehr...
Ich nehme alle 2 Tage ne Pille und gut is.. Brauch mir die schmiererei nicht geben

Subject: Aw: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by nodius1 on Mon, 19 Oct 2015 11:53:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@IchBinAmEnde 
Muss ich mir das vom Arzt verschreiben lassen?
Hast du Nebenwirkungen?
In welcher Dosis nimmst du es?

Danke fuer die Antwort!

Subject: Aw: Haarausfall mit 18 - Allgemeine Fragen zu Minsks und anderen Mitteln
Posted by Infinity95 on Mon, 19 Oct 2015 14:42:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne mich zwar nicht so gut aus, aber finde das deine Haare noch recht gut aussehen. Das
sieht nach einem normalen Scheitel aus, nicht nach einer Tonsur.

Ich benutze selbst seit 2 Wochen FIN und hatte auch schon ersten Nebenwirkung (gelegentlich
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leichte Hodenschmerzen), also überlege es dir gut und informiere dich über die
Nebenwirkungen/sprich mit einem Dermatologen darüber. Das heißt aber nicht das die NW
auch bei dir auftreten müssen, ist rein individuell. 

Ja, du musst sie vom Arzt verschreiben lassen, die gibt es sonst nicht ohne Rezept. Ich mache es
wie der "ich bin am ende" poster und nehme alle 2 Tage 1mg. Eine Tablette pro Tag ist für mich
ein wenig zu riskant. 

Aber bevor du irgendein Mittel, ob Minox oder Fin, anwendest, lass dich erst mal bei einem
Dermatologen komplett abchecken. Der kann einen Bluttest durchführen, deine Schilddrüse
überprüfen und so weiter. 

Viel Glück!   
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