
Subject: 4 Monate Auf Minox 2.Shedding wie zu deuten?
Posted by mertmert6683 on Wed, 07 Oct 2015 22:25:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

bin nun 4 Monate auf Minox (Foligain) eigentlich ganz gute Ergebnisse (nach 3 Monaten
Top-Ergebnis super zufrieden) erzielt, jetzt rieselt es allerdings wieder ein bisschen (Front), ob es
mein 2.Shediding ist lässt sich schwer sagen, da ich in den ersten Monaten die Haare kurz trug.
Denke dass ich ein guter Responder bin.
Allerdings habe ich das Gefühl, dass mir vermehrt Haare ausgehen (auch dickere Haare dabei)
und sich der Status etwas verschlechtert hat,
An der Front hatte und habe ich eigentlich recht gute Ergebnisse zu melden, aber da scheint nun
das Shedding statt zu finden.
Ist es ein 2. Shedding oder wars das schon mit der Wirkung von Minox ? Es macht mir ein wenig
Angst dass ich wieder bist an die 50-60 max. Haare pro Tag verliere.
Das ganze geht schon über 3 Wochen (Klausurphase), vielleicht saisonal bedingter Haarausfall
(Herbst)?.
Ich finde selbst für Minox-Verhältnisse geht es zu schnell,  nutze zusätzlich noch das
Ket-Shampoo 3 mal die Woche.
Ach ja in den ersten 1-3 Monaten hatte ich eine typische MInox NW (leicht geschwollenes
Gesicht) das hat eigentlich nachgelassen, trug damals zwar den Bart was länger aber kann es
damit was zu tun haben ?

1.Wie würdet ihr das deuten?
2. Ich wollte mal endlich mit der Ket-Lotion (mit Ket-Creme Pilos Rezept) anfangen, bringt das
noch was oder muss ich schon zu anderen topischen Mittel greifen?
    Fin ungern oral vielleicht mal 0.25 mg ob das bringt?
3. Ach ja in den ersten 1-3 Monaten hatte ich eine typische MInox NW (leicht geschwollenes
Gesicht) das hat eigentlich nachgelassen, trug damals zwar den Bart was länger aber kann es
damit was zu tun haben ?    

Subject: Aw: 4 Monate Auf Minox 2.Shedding wie zu deuten?
Posted by ryanharper on Sat, 10 Oct 2015 17:34:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist normal eigentlich bei minox, warte doch auf resultate nach 12 monaten...

Ket bringt was, ich benutz es sogar nur als shampoo alle 2 Tage je 20-30 min Einwirkzeit, wirkt
auch gut, zwar ist mit alk als lotion besser, aber mir wurden die haare zu trocken

generell bringt Fin am meisten, jeder muss aber für sich abwägen ob er die möglichen NW in
Kauf nehmen möchte

mit dem bart hat das nix zu tun, ich persönlich hatte keine NW von minox, aber scheint ja oft
aufzutreten, vlt mal runterdosieren? nur noch 2,5% statt 5 %
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Subject: Aw: 4 Monate Auf Minox 2.Shedding wie zu deuten?
Posted by dattel on Sun, 01 Nov 2015 20:13:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe ähnliche Erfahrungen gesammelt. So ein "Shedding" kommt bei mir ca. alle 2-4 Monate. 

Subject: Aw: 4 Monate Auf Minox 2.Shedding wie zu deuten?
Posted by mertmert6683 on Sun, 20 Dec 2015 18:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange nutzt du denn Minox schon ? nimmst du auch Fin dazu?
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