
Subject: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by OhNoHair on Wed, 07 Oct 2015 11:24:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich möchte mich mal wieder ans Feintuning meines Bartes machen. Hier und da ist er etwas
undicht. Stört mich nicht wirklich, aber besser geht ja bekanntlich immer  .

Ich habe mir mal vor geraumer Zeit genau aus diesem Grund einen 6 Monats-Vorrat an Minoxidil
5%ig von Kirkland zugelegt. Habe es denn auch ca. 2 Wochen regelmäßig aufgetragen,
musste dann aber aufgrund der EXTREMEN Austrockung der Haut abbrechen. 

Meine Frage ist jetzt: Wie kann ich der Austrocknung etwas entgegenwirken ? Werde mir morgen
Panthenol aus der Apotheke besorgen. Wie viel müsste davon dann rein ? Sonst noch eine
Idee wie man das ganze etwas aufpeppen könnte ?

Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by ricc123 on Wed, 07 Oct 2015 13:24:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OhNoHair schrieb am Wed, 07 October 2015 13:24Hallo zusammen,

ich möchte mich mal wieder ans Feintuning meines Bartes machen. Hier und da ist er etwas
undicht. Stört mich nicht wirklich, aber besser geht ja bekanntlich immer  .

Ich habe mir mal vor geraumer Zeit genau aus diesem Grund einen 6 Monats-Vorrat an Minoxidil
5%ig von Kirkland zugelegt. Habe es denn auch ca. 2 Wochen regelmäßig aufgetragen,
musste dann aber aufgrund der EXTREMEN Austrockung der Haut abbrechen. 

Meine Frage ist jetzt: Wie kann ich der Austrocknung etwas entgegenwirken ? Werde mir morgen
Panthenol aus der Apotheke besorgen. Wie viel müsste davon dann rein ? Sonst noch eine
Idee wie man das ganze etwas aufpeppen könnte ?

Alternativ auch auf 2,5% verdünnen, denke nicht ,dass man 5% für den Bart braucht.

Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by Jürgen87  on Wed, 07 Oct 2015 13:30:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie bereits woanders geschrieben, hatte ich mit 5% große Erfolge, mit einer Verdünnung auf
2,5% (mit Bifon) und in Kombi mit Rizinusöl keine / kaum Fortschritte mehr.

Panthenol ins Minox machen, ist sehr hilfreich, probier einfach aus wieviele Tropfen reichen.
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Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by Yes No on Wed, 07 Oct 2015 14:40:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

OhNoHair schrieb am Wed, 07 October 2015 13:24
Meine Frage ist jetzt: Wie kann ich der Austrocknung etwas entgegenwirken?
Creme?

Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by Zala91 on Wed, 07 Oct 2015 15:41:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bringt das denn was für den Bart?

Kann man da auch den normalen Regain Schaum verwenden ?

Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by OhNoHair on Thu, 08 Oct 2015 06:48:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das bringt was für den Bart, oft sogar mehr als für den Kopf. Und ja, du kannst auch den
Schaum benutzen. Empfehlen sogar einige bzgl. Verträglichkeit.

Subject: Aw: Minoxidil für den Bart - wie verträglicher machen ?
Posted by OhNoHair on Thu, 08 Oct 2015 06:52:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Yes No schrieb am Wed, 07 October 2015 16:40OhNoHair schrieb am Wed, 07 October 2015
13:24
Meine Frage ist jetzt: Wie kann ich der Austrocknung etwas entgegenwirken?
Creme?

Die Schuppung tritt aber oft erst Stunden nach der Applikation auf. Dann müsste ich immer
unterwegs ein Cremchen auftragen   

Deshalb meine Frage wie ich es von von Anfang an am besten eindämmen kann. Panthenol
wäre ja schon mal ne Option. Meine Frage ist jetzt, was könnte man noch hinzufügen um
das ganze hautschonender zu machen ?
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