Subject: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Sat, 03 Jun 2006 21:22:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

durch meine minoxidil-einnahme habe ich verstéarkte kdrperbehaarung. dies betrifft bei mir die
ohren und anscheinend sogar die gehdrgange, wie mein letzter besuch beim HNO-doktor
ergab. dieser diagnostizierte mir kirzlich eine otitis externa (gehérgangentziindung). ich

habe jedoch auch nach der behandlung eine leichte hérminderung auf dem rechten ohr, bedingt
durch ein permanentes druckgefuhl. es ist wie als ware watte im ohr. wenn ich schlucke, baut
sich der druck trotzdem nicht ab. ich will daher einen eventuellen zusammenhang zu minox
abklaren, gerade weil minox auch ein blutdrucksenker ist.

es ware super hilfreich, wenn tino oder irgend ein anderer mir etwas Uber den inhalt folgenden
artikels sagen konntet, da ich leider nicht so ganz verstehe wie es moglich sein soll den artikel
zu lesen.

Severe hypertrichosis of the external ear canal during minoxidil therapy.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&a mp;a
mp;db=PubMed&list_uids=3390339&dopt=Abstract

Zitat:Minoxidil is a potent peripheral vasodilator used to treat patients with severe hypertension
that is unresponsive to other medications. Hypertrichosis of the forehead, face, neck, shoulders,
upper part of the arms, and legs is a frequent side effect that occurs in the majority of patients that
use this drug. This phenomenon appears to be due to increased blood flow to hair follicles, with
resultant excessive hair growth. We describe a patient with severe hypertrichosis of the external
ear canal resulting in chronic otitis externa and hearing loss.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by pilos on Sat, 03 Jun 2006 21:27:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Sam, 03 Juni 2006 23:22durch meine minoxidil-einnahme habe ich
verstarkte kdrperbehaarung.
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Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Sat, 03 Jun 2006 21:57:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es muss naturlich "ausserliche anwendung" heissen, sorry.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by Haar-in-der-Suppe on Sat, 03 Jun 2006 22:38:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alsoo, kann zwar auch net gut englisch aber verstehen tu ich den text schon noch

Zitat:Hypertrichosis of the forehead, face, neck, shoulders, upper part of the arms, and legs is a
frequent side effect that occurs in the majority of patients that use this drug.

Hypertrichosis (bedeutet verstarkte Behaarung) im Vorderkopf, Gesicht, Nacken, Schultern,
Teile der Arme und Beine ist eine oft vorkommende Nebenwirkung, die die meisten
Minoxidil-Patienten haben.

Zitat:

This phenomenon appears to be due to increased blood flow to hair follicles, with resultant
excessive hair growth.

Dieses Phanomen tritt auf wegen der verstarkten Durchblutung im Haarfollikel, mit dem
Resultat einer starkeren Behaarung.

Zitat:

We describe a patient with severe hypertrichosis of the external ear canal resulting in chronic otitis
externa and hearing loss.

Wir beschreiben einen Patienten mit starker Hypertrichosis (starke Behaarung) des
Ohren-Kanals, was zur Folge hatte dass der Patient "Otitis Externa" und einen Hohrverlust erlitt.

Das klingt echt nicht gut, MedTech,
ich drtick dir die Daumen dass es nix schlimmeres ist und dass es weg geht!
Hor auf jeden fall mit Minox auf!

gruf3
suppe

Subject: tja das schaut nicht gut aus
Posted by MedTech on Sat, 03 Jun 2006 23:05:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi
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den inhalt dieses abstracts hatte ich bereits verstanden. ich dachte halt, es gdbe da noch einen
grolReren artikel zu....meines wissens nach sind nur die kurzen zusammenfassungen

offentlich zugénglich, fir den rest muss man zahlen oder sich zumindest anmelden. ich

dachte halt jemand von euch wére da schon registriert.

naja nichtsdestotrotz danke fur deine muhe!!
es steht sogar im beipackzettel:

Zitat:auch kénnen in seltenen Fallen Ohrentziindungen (Otitis externa), vermehrtes
Haarwachstum (Hypertnchosis) aul3erhalb des behaarten Kopfes ... auftreten

das halte ich fur durchaus plausibel. das wére in meiner regaine-historie auch nicht das erste
mal, dass ich eine solche entziindung gehabt hatte. aber wer kommt schon auf so einen
zusammenhang?? eine otitis externa ist zwar nicht so komplikationsbehaftet wie z.B. eine
mittelohrentziindung, trotzdem sind mir meine lauscher wichtiger als haare

sollte ich minox absetzen sollen, wére das natirlich das armageddon fir den haarstatus. fin
kommt wegen seiner NW fir mich nicht mehr in Frage, ich rechne also mit einer
verschlechterung um 2 - 3 norwoods.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by chrisan on Sun, 04 Jun 2006 07:12:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

--- ich habe jedoch auch nach der behandlung eine leichte hérminderung auf dem rechten ohr,
bedingt durch ein permanentes druckgeflhl. es ist wie als wére watte im ohr. wenn ich

schlucke, baut sich der druck trotzdem nicht ab. ich will daher einen eventuellen zusammenhang
zu minox abklaren, gerade weil minox auch ein blutdrucksenker ist.----

Wirde dir empfehlen, falls du ein Handy haben solltest und mit "rechts telefonieren solltest",
eine zeitlang die Kopfseite zu wechseln (oder besser, ganz darauf zu verzichten) und dabei
beobachten, ob eine Besserung eintritt. Ich kenne dieses Problem aus den besagten Griinden
und habe zudem spater noch einen Tinnitus bekommen, weil ich es nicht einsehen wollte.
Seitdem benutze ich das Handy nur noch fiir Notfélle ...

Subject: Re: tja das schaut nicht gut aus
Posted by pilos on Sun, 04 Jun 2006 08:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Son, 04 Juni 2006 01:05

sollte ich minox absetzen sollen, wére das naturlich das armageddon fir den haarstatus. fin
kommt wegen seiner NW fir mich nicht mehr in Frage, ich rechne also mit einer
verschlechterung um 2 - 3 norwoods.
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es gibt aber auch noch spiro topisch...und auch fin topisch...entgegen allen behauptungen fin
topisch wirkt... ... wenn man responder ist....

Subject: ad medtech
Posted by kkoo on Sun, 04 Jun 2006 08:54:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fragt sich auch, ob man mit irgendwas die entziindung verhindern kann - kann ja auch nur
"zellstress" sein, der die bedingt, schéatze ich?

ansonsten ware eine ganz langsame reduktion von 5% minox u. dann tbergang zu 2% einen
versuch wert... vielleicht reicht das auch, um deinen status zu halten.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by tino on Sun, 04 Jun 2006 13:55:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich habe den Text jetzt nicht(kannte ihn auch nicht,thanks),..frag mal Pilos oder Yellow.
Aber einfach abzuklaren,..der Ohrenarzt soll feststellen ob du zuviele Haare im Gehdrgang
hast,..Haare die durch Minoxidil dort gewachsen seien kénnten.

Darum geht es in dem Artikel.

Und Blutdruck,...hmmm ja,hoher oder auch niedriger Blutruck kann tiber ROS Apoptose der

inner ear cells machen.Aber Blutdruckverdnderungen wtrdest du doch merken,..oder?

Gruss tino
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Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Sun, 04 Jun 2006 17:18:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke!

also ich habe fur mein alter (23) einen recht hohen blutdruck, obwohl dieser noch immer im
rahmen des akzeptablen liegt.

ich habe keine wirklich detailierten kenntnisse tber das menschliche ohr. ich warte jetzt auch
erst mal ab, ob das evtl. psychosomatisch bedingt sein konnte, und werde mal die minox-dosis
auf 1x taglich reduzieren. mal gucken was sich andert.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by tino on Sun, 04 Jun 2006 18:04:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich kann dir zwar sagen wie Zelltod bei Tinitus entsteht,aber ansonsten hab auch ich keine
Ahnung von Ohren.

Dir ist bewusst das dein latent hoher Blutdruck von dem AGA relevanten,nicht gerade gesunden
Stoffwechsel kommen kann?

Du solltest den Homocysteinspiegel messen lassen,und Folat.Das ist bei abnormalem
Androgenmetabolismus,kombiniert mit Bluthochdruck(auch ROS/Androgenahéngig) oft
erniedrigt,und das kann Uber ROS Tinitus,und villeicht auch andere Oherkrankungen
machen.Im Sommer ist der Blutdruck ohnehinn immer noch etwas hoher.

Mit NAC kannst du den Blutdruck auch bischen senken,und sollte das im Ohr durch freie Radikale
entstanden sein,kann auch da NAC helfen.

Wenn da keine Haare im Ohr gewachsen sind,denke ich nicht das Minox schuld ist.

gruss tino

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Mon, 05 Jun 2006 00:55:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tinitus habe ich nicht. deine/eure erkenntnisse tiber minox haben mir jedenfalls schon mal etwas
weitergeholfen. mein ohrenarzt erwahnte extra, dass ich viele haare in den gehdrgangen
hatte.

damit ware eine moglichkeit schon mal abgeklopft. ich habe vor kurzem durch zufall
(internet"recherche") erfahren, dass ich eine handfeste psychische erkrankung habe. ich leide
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unter einer narzisstischen persoénlichkeitsstdérung, die aus einer inneren unzufriedenheit heraus
grol3en stress verursachen kann. deshalb erwéhnte ich die psychosomatik, denn die ist
durchaus charakteristisch. wer es genauer nachlesen will, dem kann ich folgende einflihrung
empfehlen:

http://www.psychosoziale-gesundheit.net/pdf/faustl_narzissmu s.pdf

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by glockenspiel on Mon, 05 Jun 2006 01:15:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist so eine selbsteinschatzung nicht etwas gewagt?

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by Gast on Mon, 05 Jun 2006 10:52:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Mon, 05 Juni 2006 02:55
durch zufall (internet"recherche")

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Mon, 05 Jun 2006 15:26:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich hab dir ne PM geschrieben, so sehr will ich das ganze namlich nicht hier auswalzen.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by glockenspiel on Mon, 05 Jun 2006 15:28:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MedTech schrieb am Mon, 05 Juni 2006 17:26ich hab dir ne PM geschrieben, so sehr will ich das
ganze namlich nicht hier auswalzen.

verstandlich!
wirde mich freuen...habe noch nichts erhalten

lg
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Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by tino on Mon, 05 Jun 2006 15:33:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich leide unter einer narzisstischen personlichkeitsstérung,

Ich habe da mal was zu geschrieben,...und zwar ziehen die Psychologen den grichischen Jungen
Narzissis grandios durch den Schmutz,indem sie seine durchaus positiven,und positiv
ausbaufahigen Eigenschaften,als Storung bewerten.

Vom gesunden Narzissmus gleich auf seelische Stérung zu schliessen,ist sehr gewagt von
einem Analytiker.

So eine innere Unzufriedenheit kann nur duch eine Haarerkrankung hervorgerufen werden,...sie
muss nicht angeboren,oder erworben aus einer Personlichkeitstérung resultieren. Auf
Unzufriedenheit hast du als Haarkranker,der von der Medizin stifmutterlich behandelt wird,ein
gutes Recht.

gruss tino

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by Billy-Joe on Mon, 05 Jun 2006 18:04:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Sache mit dem Handy solltest du jedoch auch unbedingt abchecken, wir sind durch die
Benutzung der Handys und Funk-Telefone Teil eines gigantischen Feldversuchs dessen Ausgang
niemand vorhersagen kann. Erste NWs sind besagter Horverlust durch eine Trombosebildung in
den Blutgefal3en im Horgang.

Subject: Re: @Tino: PubMed-Artikel zu Minoxidil, Hypertrichosis und Horverlust
Posted by MedTech on Mon, 05 Jun 2006 19:18:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja schlief3t das auch normale festnetztelefone ein? ich telefoniere sehr wenig mit dem handy,
ich habe das ding maximal 15 minuten pro woche am ohr. 15 minuten ist vielleicht sogar ein
bisschen viel geschatzt.

tja dass handystrahlung das umliegende gewebe erwérmt, ist ja bekannt. ich habe bei kauf
meines mobiltelefons extra drauf geachtet, dass es nicht so hohe strahlungswerte hat.
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