
Subject: Topische Öle
Posted by Alexander1988 on Fri, 02 Oct 2015 21:57:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schönen guten Abend   

der Grund weshalb ich einen neuen Thread ist folgender.Langsam habe ich schon eine
Ansammlung an Ölen welche ich wie ein Vollchemiker in mein Regime mixe.Nun frage ich mich
ob ich nicht wirklich eines bzw alle eig weglassen könnte da sie ja vl nur unnötig ins Geld
gehen.

Nun wollte ich eure aktuelle Meinung zu diesen 3 Ölen erfragen welche ich topisch auftrage

1. Rizinusöl      2. Teebaumöl       3. Pfefferminzöl

freue mich über eure Meinung und Erfahrungen,
greets Alex   

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by pilos on Sat, 03 Oct 2015 08:31:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Teebaumöl überzeugt gar nicht

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 03 Oct 2015 10:09:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehe ich auch so. Teebaumöl führt oft zu Ekzemen und es gibt keine Anhaltspunkte dafür,
dass es einen Effekt auf AGA hat.
Zu Pfefferminzöl gibts auch kaum Erfahrungsberichte, aber eine Studie an Mäusen.
Auf gar keinen Fall würde ich das Rizinusöl weglassen.
Versuch mal Borretschöl. Das hat den höchsten Anteil an Gamma-Linolensäure. Diese
braucht der Körper um Prostaglandine herzustellen. Darüber hinaus hemmt es auch DHT. Es
gibt ein Patent mit Erfahrugsberichten dazu. Da hat es geholfen.

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Alexander1988 on Sat, 03 Oct 2015 11:12:33 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch   

@Pilos

soll ich eher im Regime ( bei meiner abendlichen MIxtur)  Rizinusöl oder Pfefferminzöl
weglassen? bzw wie ist dein aktueller Stand? kann auch gerne beide weglassen.... spare dieses
Geld sehr gerne   Mixt du etwas mit diesen Ölen?

liebe grüße Alex

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 03 Oct 2015 11:26:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alexander1988 schrieb am Sat, 03 October 2015 13:12Danke euch   

@Pilos

soll ich eher im Regime ( bei meiner abendlichen MIxtur)  Rizinusöl oder Pfefferminzöl
weglassen? bzw wie ist dein aktueller Stand? kann auch gerne beide weglassen.... spare dieses
Geld sehr gerne   Mixt du etwas mit diesen Ölen?

liebe grüße Alex

Das Voltaren könnte auch die COX-2-Enzyme & damit die Prostaglandin-Bildung hemmen.
Rizinusöl und Voltaren vertagen sich nicht.

Am Besten lässt Du das Voltaren weg und mischst Minox und Rizinusöl 1:1 
Dazu gibt es auch Erfahrungsberichte.

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by pilos on Sat, 03 Oct 2015 11:57:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alexander1988 schrieb am Sat, 03 October 2015 14:12Danke euch   

@Pilos

soll ich eher im Regime ( bei meiner abendlichen MIxtur)  Rizinusöl oder Pfefferminzöl
weglassen? bzw wie ist dein aktueller Stand? kann auch gerne beide weglassen.... spare dieses
Geld sehr gerne   Mixt du etwas mit diesen Ölen?
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liebe grüße Alex

ich weiß nicht was du mischt

aber du redest immer vom geld sparen...welches geld ? das ganze kostet 20 euro im jahr 

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Alexander1988 on Sat, 03 Oct 2015 12:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Norwood.... bist du dir sicher dass Rizinus mehr Sinn ergibt als diclofenac? 

@Pilos

Naja RU ist ja nicht ganz billig, dann noch ket creme und ket shampoo, dann der voltaren spray,
pfefferminzöl und rizinusöl, minoxidil

da kommt im Monat schon etwas zusammen 

Pilos gibst du Norwood recht,dass rizinusöl sich mit diclo nicht verträgt und wirkungsvoller sein
soll und ohne diclo aufgetragenw erden soll?

greets alex

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 03 Oct 2015 16:04:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: @ Norwood.... bist du dir sicher dass Rizinus mehr Sinn ergibt als diclofenac? 
Ja, sicher. Oder hast Du schon mal jemanden gesehen, der durch Diclo neue Haare bekam? Also
ich nicht.
Zu Rizinusöl + Minox gibts Erfahrungsberichte, siehe:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/25027/
Beachte auch:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27838/

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by wonderwhy on Sun, 05 Jun 2016 13:54:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2018-Norwood-null schrieb am Sat, 03 October 2015 18:04Zitat: @ Norwood.... bist du dir
sicher dass Rizinus mehr Sinn ergibt als diclofenac? 
Ja, sicher. Oder hast Du schon mal jemanden gesehen, der durch Diclo neue Haare bekam? Also
ich nicht.
Zu Rizinusöl + Minox gibts Erfahrungsberichte, siehe:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/25027/
Beachte auch:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/27838/

http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/23798/366219/#msg_366219

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Nemesis on Sun, 05 Jun 2016 14:41:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass lieber Rizinusöl weg. Mittlerweile hat es sich doch als ein kompletter Schuss in den Ofen
entwickelt.

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Blackster on Sun, 05 Jun 2016 20:14:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie alle anderen Öle auch.

Subject: Aw: Topische Öle
Posted by Alexander1988 on Sun, 05 Jun 2016 20:23:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@nemesis   Ich verwende Noch rizinus topisch....ist Es deiner meinung sogar schlecht für die
haare? Lg alex
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