
Subject: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Gorilla on Wed, 16 Sep 2015 07:52:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf was lässt sich schliessen wenn die Kopfhaare dünn, strohig und farblos hin zum Ansatz
werden und aussehen wie das innere vom Haar fehlt?
Also so das man nur noch eine Art "Hülle" hat aber das gesunde Innere plötzlich "fehlt". 
Hab das nun über ca 1.5 Jahre verfolgt (mit Absetzen von 3 Monaten Minox Anwendung) 
Am Anfang hatten sich die gesunden dicke Haare relativ stark gewellt und es war in jedem Haar
so kleine Kerpen drin.
Diese spürbaren Kerpen sind nun wieder verschwunden (weil die Füllung fehlt) und das Haar
ist eben wie beschrieben nur noch dünn, geknickt und zum Ansatz farblos.

Übrigens sehen die Haare auf den Armen und am Gemächt zum Teil genauso aus!

Also was kann das sein, Nährstoffmangel, bloße AGA, Haarwurzel minitiatisierung per se?

Probleme? 
Ja, GHE seit Jahren. Und nun eigentlich auf dem schlechtesten Stand ever. Schilddrüse soll ok
sein, genau in der Mitte vom Referenzwert.

Anwendungen? 
Fin, Ru, Minox etc alles schon durch.

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Aristo084 on Wed, 16 Sep 2015 08:07:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die klassischen Mittel nichts bringen, dann würde ich mal Setipiprant versuchen.

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Gorilla on Wed, 16 Sep 2015 08:16:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist schon ne Möglichkeit, genau wie die anderen kommenden Chemicals die nächsten
Jahre.

Wollte aber erstmal die Ursachen herausfinden warum dieser Werdegang innerhalb ca 1.5
Jahren:

Dick und Gesundes Haar > Kerpiges, geknicktes Haar > Dünnes, strohiges und farbloses Haar.

(gefühlt getriggert nach der 3 Monatigen Minox Anwendung)
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Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Aristo084 on Wed, 16 Sep 2015 08:19:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gorilla schrieb am Wed, 16 September 2015 10:16Das ist schon ne Möglichkeit, genau wie die
anderen kommenden Chemicals die nächsten Jahre.

Wollte aber erstmal die Ursachen herausfinden warum dieser Werdegang:

Dick und Gesundes Haar > Kerpiges, geknicktes Haar > Dünnes, strohiges und farbloses Haar.

(gefühlt nach der 3 Monatigen Minox Anwendung)

Ich habe das gleiche Problem, darum hoffe ich, dass Seti bei mir die Lösung ist. DHT Hemmer
reissen bei mir auch nicht viel. Scheint bei mir also nicht die Hauptursache zu sein.

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by egal123 on Wed, 16 Sep 2015 08:30:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aristo084 schrieb am Wed, 16 September 2015 10:19Gorilla schrieb am Wed, 16 September
2015 10:16Das ist schon ne Möglichkeit, genau wie die anderen kommenden Chemicals die
nächsten Jahre.

Wollte aber erstmal die Ursachen herausfinden warum dieser Werdegang:

Dick und Gesundes Haar > Kerpiges, geknicktes Haar > Dünnes, strohiges und farbloses Haar.

(gefühlt nach der 3 Monatigen Minox Anwendung)

Ich habe das gleiche Problem, darum hoffe ich, dass Seti bei mir die Lösung ist. DHT Hemmer
reissen bei mir auch nicht viel. Scheint bei mir also nicht die Hauptursache zu sein.

Mir hat Fin nichts, aber wirklich rein gar nichts, gebracht!!!  - außer NW`s 

Ket u Ru haben bei mir aber angeschlagen! Ha ist halt ne ziemlich komplexe Geschichte   

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Alexander1988 on Wed, 16 Sep 2015 10:39:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey egal 123,
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verwendest du so wie ich eine abendliche Mixtur aus RU mit ket creme ( ich mische halt es mit
minox und pfefferminzoel) wie mischt du es denn?

greets alex  

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Alexander1988 on Wed, 16 Sep 2015 10:40:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

verwende jeden tag das ket shampoo mit pfefferminzoel drinnen und lasse es 30 min
einwirken,kann ich eig jedem empfehlen 

greets

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Gorilla on Wed, 16 Sep 2015 14:06:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also hat meine Haar-Schilderung vom Eingangspost, siehe oben, nur was mit AGA zu tun und nix
anderes ?

Danke an die Experten

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by TheFallen on Wed, 16 Sep 2015 18:16:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gorilla schrieb am Wed, 16 September 2015 16:06Also hat meine Haar-Schilderung vom
Eingangspost, siehe oben, nur was mit AGA zu tun und nix anderes ?

Danke an die Experten

Hallo,

Deine Schilderung passt eigentlich zu 100 % zu meiner Haarsituation. Meiner Meinung nach der
schlimmste Fall, da so Haare stylen gar nicht mehr geht. Ist aber wohl die normale AGA, leider. 
Nehme nun seit Januar Fin 1.25 mg jeden zweiten Tag und seit April ein Viertel Dut jeden Tag
und es hat absolut NULL gebracht bis jetzt, genau so wie Minox nichts gebracht hat. 
Ist echt zum verzweifeln...
Edit: Auch meine Körper Haare sind teilweise so, vor allem die am Rücke und am Nacken.
Seit ausserdem mein HA angefangen hat, ist meine Beinbehaarung deutlich weniger
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geworden...Ich kapier nicht wirklich wieso

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Jürgen87  on Thu, 17 Sep 2015 08:24:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn solche doch recht großen Dosen nicht wiken, dazu noch FIN + DUT+ Minox, dann ist
doch da was im Busch.

Gerade, wenn auch Körperhaare ausfallen, vllt. mal wirklich abklären lassen nach anderen
HA-Ursachen!

Subject: Aw: Haare werden dünn und strohig Kopf + Körper
Posted by Gorilla on Thu, 17 Sep 2015 16:11:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun, es ist nicht so, das die Körperhaare ausfallen aber sie haben zum Teil dasselbe (wenn
auch nicht ganz so starke Verhalten) wie das Kopfhaar.
Sprich, erst sind sie geknickt, wellig und dann sehr dünn, leicht, farblos geworden. 
Zuvor war es eben stark, glatt(!) und dick.

Schilddrüse TSH genau in der Mitte vom Referenzwert. 
Denke eher es ist die klassische Verkümmerung von den Haarwurzeln einer AGA ?

Wobei Vater, Bruder (3 J. älter) noch gutes Haar haben.
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