
Subject: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by CaMe on Sun, 13 Sep 2015 17:55:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 37 Jahre alt und bemerke seit ca. 4 Jahren, dass die Haare lichter werden. Der Haarausfall
stelle ich gleichmäßig über dem Oberkopf verteilt fest, am stärksten vorne über der Stirn.
Zuerst habe ich ganz konventionell mit einem Alpecin Cofeeinshampoo und Regaine Lösung
über 6 Monate versucht gegenzuwirken, mit mäßigem Erfolg. Danach habe ich von Redken
das Intra force mit Shampoo, Conditioner und Haarwasser auch über ein halbes Jahr benutzt.
Aber dieses war auch nicht viel besser! 

Jetzt nehme ich seit Ende Juni von Redken das Cerafill Retaliate (Shampoo, Conditioner,
Maximizer) in Kombination mit dem Redken Stemoxydine Haarwasser. Habe mir da bis jetzt aber
auch mehr von versprochen!

Bin jetzt erst mal ratlos, wie ich weiter verfahren soll! Ich hoffe hier auf Eure Erfahrungen und ein
paar Tips!
Was kann ich machen?

Gruß CaMe

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by ricc123 on Sun, 13 Sep 2015 18:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CaMe schrieb am Sun, 13 September 2015 19:55Hallo,

ich bin 37 Jahre alt und bemerke seit ca. 4 Jahren, dass die Haare lichter werden. Der Haarausfall
stelle ich gleichmäßig über dem Oberkopf verteilt fest, am stärksten vorne über der Stirn.
Zuerst habe ich ganz konventionell mit einem Alpecin Cofeeinshampoo und Regaine Lösung
über 6 Monate versucht gegenzuwirken, mit mäßigem Erfolg. Danach habe ich von Redken
das Intra force mit Shampoo, Conditioner und Haarwasser auch über ein halbes Jahr benutzt.
Aber dieses war auch nicht viel besser! 

Jetzt nehme ich seit Ende Juni von Redken das Cerafill Retaliate (Shampoo, Conditioner,
Maximizer) in Kombination mit dem Redken Stemoxydine Haarwasser. Habe mir da bis jetzt aber
auch mehr von versprochen!

Bin jetzt erst mal ratlos, wie ich weiter verfahren soll! Ich hoffe hier auf Eure Erfahrungen und ein
paar Tips!
Was kann ich machen?

Gruß CaMe

Lies dich doch bitte erstmal im Forum, insbesondere in das Thema Antiandrogene und sonstige

Page 1 of 4 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19626
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28094&goto=345305#msg_345305
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=345305
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18822
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28094&goto=345306#msg_345306
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=345306
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Ursachen des Haarausfalls ein, bevor du dein Geld für kostemische Produkte , die meistens
nichts bringen, verpulverst. 

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by CaMe on Mon, 14 Sep 2015 06:52:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das habe ich gemacht! Einiges habe ich schon irgendwann vorher mal gelesen. Hatte immer
etwas Bedenken bei DHT Hemmer wie FIN, wegen der Nebenwirkungen, die man so ließt.
Deswegen wollte ich das vorerst auf der Minoxidil Schiene probieren. 

Aber im Moment weiß ich einfach nicht weiter! Das Hauptproblem ist der Vorderkopf! 
Also um Rat wäre ich weiterhin sehr dankbar! 

Gruß

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by ricc123 on Mon, 14 Sep 2015 08:20:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CaMe schrieb am Mon, 14 September 2015 08:52Ja, das habe ich gemacht! Einiges habe ich
schon irgendwann vorher mal gelesen. Hatte immer etwas Bedenken bei DHT Hemmer wie FIN,
wegen der Nebenwirkungen, die man so ließt.
Deswegen wollte ich das vorerst auf der Minoxidil Schiene probieren. 

Aber im Moment weiß ich einfach nicht weiter! Das Hauptproblem ist der Vorderkopf! 
Also um Rat wäre ich weiterhin sehr dankbar! 

Gruß

Minoxidil alleine wird dir leider nicht viel bringen...gibt auch Forenbeiträge zu diesem Thema.

Grundsätzlich entweder mit Fin versuchen ob du NW bekommst oder topische Antiandrogene
wie RU etc. probieren

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by Yes No on Mon, 14 Sep 2015 08:48:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde den "Setipiprant Anwenderthread" im Auge behalten und eventuell mein Geld dort
investieren.
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Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by Sonic Boom on Mon, 14 Sep 2015 09:14:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt zur Zeit echt so einiges hilfreiches was du machen kannst. Koffein shampoos sind für
die Tonne! Die wirklich guten Sachen bekommst leider nicht an jeder Ecke.
Wurschdel dich hier erst mal so durch. Tipp, Signaturen der User sind als recht hilfreich! 
Grüße Sonic

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by Ryder89 on Mon, 14 Sep 2015 09:37:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wichtig ist auch sich nicht von jedem Beitrag verunsichern zu lassen... 

Immer dran denken, die meisten Leute melden sich an wegen den Nebenwirkungen--> natürlich
gehäufte negative Erfahrungen in den Foren!

Einfach wachsam bleiben und sich nicht auf die Suche nach NW begeben... 

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by Tom10 on Mon, 14 Sep 2015 20:35:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ryder89 schrieb am Mon, 14 September 2015 11:37Wichtig ist auch sich nicht von jedem Beitrag
verunsichern zu lassen... 

Immer dran denken, die meisten Leute melden sich an wegen den Nebenwirkungen--> natürlich
gehäufte negative Erfahrungen in den Foren!

Einfach wachsam bleiben und sich nicht auf die Suche nach NW begeben... 

Looool   

Die meisten Leute melden sich hier an weil sie HA haben und nicht weil sie NWs haben du
Witzbold !

Ganz schön dreist dass du deine Meinung, die zudem falsch ist, als Tatsache pràrsentierst.

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by PhilippKl on Mon, 14 Sep 2015 20:50:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Tom10 schrieb am Mon, 14 September 2015 22:35Ryder89 schrieb am Mon, 14 September 2015
11:37Wichtig ist auch sich nicht von jedem Beitrag verunsichern zu lassen... 

Immer dran denken, die meisten Leute melden sich an wegen den Nebenwirkungen--> natürlich
gehäufte negative Erfahrungen in den Foren!

Einfach wachsam bleiben und sich nicht auf die Suche nach NW begeben... 

Looool   

Die meisten Leute melden sich hier an weil sie HA haben und nicht weil sie NWs haben du
Witzbold !

Ganz schön dreist dass du deine Meinung, die zudem falsch ist, als Tatsache pràrsentierst.

Daraus müsste man ja folgern, dass die meisten dann später NW bekommen... Auch falsch

Subject: Aw: Haarausfall - Produktberatung, neue Strategie?
Posted by Ryder89 on Mon, 14 Sep 2015 21:08:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Mon, 14 September 2015 22:35Ryder89 schrieb am Mon, 14 September 2015
11:37Wichtig ist auch sich nicht von jedem Beitrag verunsichern zu lassen... 

Immer dran denken, die meisten Leute melden sich an wegen den Nebenwirkungen--> natürlich
gehäufte negative Erfahrungen in den Foren!

Einfach wachsam bleiben und sich nicht auf die Suche nach NW begeben... 

Looool   

Die meisten Leute melden sich hier an weil sie HA haben und nicht weil sie NWs haben du
Witzbold !

Ganz schön dreist dass du deine Meinung, die zudem falsch ist, als Tatsache pràrsentierst.

Interessant finde ich dass gerade in diesem Forum sehr, nennen wir es einmal eigenartige,
Umgangsformen gibt... 

Natürlich sind wir alle hier weil wir unter HA leiden... Und jetzt kommt aber der Punkt, wie oft
erstellen Leute ein Thema weil sie Fin oder Dut so toll finden?! Haut es hin hört man nie wieder
was, was auch gut so ist. Sprich der Großteil der Themen betrifft Nebenwirkungen!

Dreist? Tatsache? Ich habe meine Meinung dazu geschrieben, gleich wie du es ebenfalls getan
hast... Schön, wir haben einen anderen Standpunkt, das nennt man Diskussion und dafür ist
ein Forum da!

Page 4 of 4 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19545
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=28094&goto=345391#msg_345391
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=345391
https://www.alopezie.de/fud/index.php

