Subject: Beziehung zwischen Testosteron und DHT
Posted by SimMonsun on Tue, 18 Aug 2015 12:07:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, mein Name ist Simon und ich bin 18 Jahre alt. Ich bin vom androgenetischen Haarausfall
betroffen. Aus diesem Grund habe ich mich in letzter Zeit stark mit den mannlichen
Geschlechtshormonen beschéftigt, zumal ich das sowieso interessant finde. Nach tagelanger
Recherche habe ich herausgefunden, dass einem die Haare ausfallen kbnnen, wenn man
genetisch vorbedingt ist und zusatzliche das Hormon: DHT die Haarwurzel schadigt. Um nun
einem Haarausfall entgegenzuwirken, misste man also ein Enzym, genannt: Alpha 5
Reduktase; hemmen. Ich habe mich auf die natirliche Basis konzentriert, denn ich habe
aul3erdem herausgefunden, dass im Alter der Testo-Spiegel sinkt und der DHT-Spiegel steigt.
Wenn man nun 1 und 1 zusammenzahlt und die Info hat, dass DHT aus Testo synthetisiert wird,
dann kommt man zu dem Schluss, dass das DHT den Testospiegel kompensiert. Weis jemand,
ob das stimmt?

Dann msste schlussfolgernd ja alles, was den Testo-Spiegel steigen lasst, den DHT senken
und: alles, was den Testospiegel senkt (also Bsp.: Alkohol, Zucker im Ubermaf) den DHT
steigen...?

Ware super, wenn irgendjemand bescheid weis.

Subject: Aw: Beziehung zwischen Testosteron und DHT
Posted by Waaaaas on Tue, 18 Aug 2015 12:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Davon habe ich auch schon gelesen, dass ein niedriger Testosteronlevel durch eine erhéhte Dht
Produktion kompensiert wird um die Ausbildung einer Ostrogendominanz zu verhindern.

Subject: Aw: Beziehung zwischen Testosteron und DHT
Posted by Lennox on Tue, 18 Aug 2015 17:56:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Bodybuildern, die anabole Steroide nehmen ist der Dht Wert und das freie Testosteron
erhoht.
Interessant ist nebenbei auch noch der Androstandiol-Glucuronid Wert.

Page 1 of 1 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19540
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27980&goto=343359#msg_343359
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343359
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=18712
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27980&goto=343367#msg_343367
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343367
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13669
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=27980&goto=343403#msg_343403
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=343403
https://www.alopezie.de/fud/index.php

