Subject: Neue Blutwerte....Avo wirkt nicht so recht?
Posted by Garfield on Fri, 02 Jun 2006 18:06:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

habe heute meine neuen Blut/Hormonwerte bekommen...
Wirde gerne mal eure Meinung dazu héren:

Homocystein 10,2 Norm: kleiner 10 (nehme schon Folsaure,weitere Tips?)

IGF1 63 Norm 9-46 (eigentlich,gut oder nicht?
Ostradiol 30 Norm 10-35

Progesteron 1,5 Norm 0,2-0,5

SHBG 7,1 Norm 0,6-3,5

Testo frei 38,1 Norm 9,0-47

DHT 61,7 Norm 20-110

Andorstendion 3,2 Norm 0,5-2,6

Was mich wundert ist,dass die DHT Senkung bei mir anscheinend nicht richtig funktioniert. Nehme
seit 100 Tagen ja Avo 0,5 mg taglich...

Sollte der Wert nicht weiter unten sein?

Fur Interpretation und Tips ware ich sehr dankbar...kann noch die restliche Werte mitteilen

wenn gewunscht...

AVO vielleicht verdoppeln?

Subject: Re: Neue Blutwerte....Avo wirkt nicht so recht?
Posted by tino on Fri, 02 Jun 2006 18:13:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Andorstendion 3,2 Norm 0,5-2,6"

Das stimmt was mit der NNR nicht,..Dutasterid alleine kann dir da nicht helfen.Zeig das mal
Claudio-1.

Homocystein geht runter mit zusatzlich NAC,u B Vitaminen.

Subject: Re: Neue Blutwerte....Avo wirkt nicht so recht?
Posted by Garfield on Fri, 02 Jun 2006 19:21:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Tino...hab grad nen neuen Thread erstellt,da er keine PM annimmt.

MFG
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Subject: Re: Neue Blutwerte....Avo wirkt nicht so recht?
Posted by Garfield on Fri, 02 Jun 2006 20:35:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Passt vielleicht noch der hohe Gesamteiweissgehalt (86 Norm 64-83)
sowie der hohere Cortisolgehalt von 220,2 Norm 30-250
zu einer Storung der NNR?Sollte vielleicht mal zum Endokrinologen gehen...
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