
Subject: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by WoSindDieHaare on Wed, 05 Aug 2015 16:43:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bin 18 Jahre alt und habe erblich bedingten Haarausfall, nun wurde mir beim Hausarzt
und bekam Regaine und Finasterid verschrieben und habe mich zunächst für Regaine
entschieden.
Ich nehme es nun erst seit einem Monat ein und plane auf Finasterid umzusteigen, weil Regaine
für mich insgesamt zu umständlich ist.
Nun habe ich vor die 3 Monats Packung von Regaine zu verbrauchen und innerhalb einer Woche
auf Finasterid umzusteigen (muss noch mal zum Arzt, weil ich 1mg statt 5mg verschrieben
bekommen habe). Ist das sinnvoll? Ich weiß, das alle Haare, welche ich mithilfe von Minodoxil
gewinne verloren gehen werden, aber ich will es als Übergang nutzen, bis der Effekt von
Finasterid einknickt.
Kann Finasterid alleine dabei helfen?

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by pilos on Thu, 06 Aug 2015 08:33:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

WoSindDieHaare schrieb am Wed, 05 August 2015 19:43Hallo, ich bin 18 Jahre alt und habe
erblich bedingten Haarausfall, nun wurde mir beim Hausarzt und bekam Regaine und Finasterid
verschrieben und habe mich zunächst für Regaine entschieden.
Ich nehme es nun erst seit einem Monat ein und plane auf Finasterid umzusteigen, weil Regaine
für mich insgesamt zu umständlich ist.
Nun habe ich vor die 3 Monats Packung von Regaine zu verbrauchen und innerhalb einer Woche
auf Finasterid umzusteigen (muss noch mal zum Arzt, weil ich 1mg statt 5mg verschrieben
bekommen habe). Ist das sinnvoll? Ich weiß, das alle Haare, welche ich mithilfe von Minodoxil
gewinne verloren gehen werden, aber ich will es als Übergang nutzen, bis der Effekt von
Finasterid einknickt.
Kann Finasterid alleine dabei helfen?

nimm ket dazu 

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092

und wenn du finasterid nimmst, dann musst es auchnicht täglich nehmen

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/279487/#msg_279487

3.) Dosierung von Finasterid oral
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Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by WoSindDieHaare on Thu, 06 Aug 2015 15:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für die Antwort!
Also nach der Tabelle gehe ich davon aus, dass bei 1mg eine Tablette alle 3 Tage am schlausten
wäre, oder liege ich falsch?

Nun habe ich vor Minox abzusetzen, soll ich komplett aufhören und es nicht mehr benutzen oder
ein mal abends weiterhin auftragen, bis die 60ml aufgebraucht sind und dann aufhören? Habe
so einige Horrorgeschichten gehört, wo nach dem absetzen von Minox die kompletten Haare
ausgefallen sind, wäre ein frühzeitiges absetzen, da ich es erst einen Monat genommen habe
sinnvoller, bis sich alles verschlimmert? Außerdem dachte ich, dass durch das absetzen von
Minox nur die Haare, welche sowieso ohne Minox gestorben werden ausfallen und alle gesunden
Haare weiterhin vorhanden bleiben?

Kann man mit Finasterid alleine denn überhaupt einen Erfolg erzielen? Habe momentan noch
einen halbwegs vollen Schopf und da ich noch relativ jung bin, könnte ich mir dauerhaften
einnehmen von Finasterid zumindest meine alten Haare sicher behalten, oder ist nichts sicher?
Könnten eventuell sogar neue Haare entstehen an kahlen Stellen, oder ist das nur mit einer
Kombinationstherapie von Fin und Minox möglich?

Hab mir die Shampoos angeschaut, welche du verlinkt hast und werde sie in Kombination von
Finasterid in Erwägung ziehen, wären sie allerdings auch ohne mischen mit Alkohol sinnvoll,
weil ich oft unterwegs bin und sowas nicht unbedingt dauerhaft mischen kann.
Ist ein solches Shampoo außerdem notwendig als Kombo mit Fin?

Liebe Grüße 

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by Sonic Boom on Thu, 06 Aug 2015 21:54:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm langfristig was anderes. Gibt noch ein paar andere Mittelchen....
Signaturen der User beachten. Sind als Gold wert. Dir viel Glück.  

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by WoSindDieHaare on Fri, 07 Aug 2015 05:48:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort, hab gerade RU angeschaut, aber es bewirkt doch eigentlich das Selbe
wie Finasterid, wenn ich mich nicht irre?
Kannst du mich darüber aufklären?
Und könnt ich theoretisch meine Fin-Tabletten aufbrauchen und dann auf RU umsteigen, oder
ist das kontraproduktiv?
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Und ganz wichtig an alle:
Minox nun sofort absetzen oder langsam weniger? Verwende es erst seit einem Monat und habe
noch genügend ml für 2 Monate....
Soll ich einfach ganz aufhören, oder statt 2 Mal täglich einfach 1 mal täglich auftragen, bis die
zwei Packungen leer sind?

Hab einen ähnlichen Haarausfall wie der junge Mann hier
alopezie(.)de/fud/index.php/mv/msg/24095/0/40/
Und bei ihm sieht man schon einen eindeutigen Fortschritt nach 6 Monaten Fin, deswegen bin ich
eigentlich zuversichtlich, dass Fin alleine helfen kann.
Oder ist der Fortschritt nur temporär? Solange ich mein ganzes Leben Fin einnehme, kann ich
meine Haare halten?

Und noch mal auf die ursprüngliche Frage: 1mg täglich, alle 3 Tage oder wie oft?

Liebe Grüße 

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by ShibaInu on Fri, 07 Aug 2015 06:00:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Delete me

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by WoSindDieHaare on Fri, 07 Aug 2015 09:57:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zaptek schrieb am Fri, 07 August 2015 08:00Delete me
?

Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by steppi on Fri, 07 Aug 2015 14:24:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Als 18jähriger mit noch weitgehend vollem Schopf würde ich es erstmal bei Finasterid
belassen und den Haarstatus  weiter beobachten. Das erste Jahr würde ich 1 mg pro Tag
nehmen (kostet nicht viel, wenn man zerteilte 5 mg Tabletten verwendet). Denn wenn man
weniger Fin bzw. es seltener nimmt und es nicht wirkt, weiß man nicht, ob es bei der
vorgesehenen Dosierung von 1 mg/Tag gewirkt hätte.

Minoxidil vorübergehend weiter zu nehmen macht wenig Sinn, denn durch Minoxidil gewonnene
Haare lassen sich durch Finasterid meistens nicht halten.
Minox ist aber eine Option, falls der Haarausfall trotz Fin weiter voranschreiet.
Zu RU kann ich aus eigener Erfahrung nichts sagen.
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Subject: Aw: Minodoxil absetzen und nun Finasterid?
Posted by WoSindDieHaare on Fri, 07 Aug 2015 20:42:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die liebe Antwort!
Nehme nun Fin ein und hab Minox komplett abgesetzt, melde mich bei Fortschritt in den
nächsten Wochen bzw. Monaten wieder hier (und in anderen Themen wenn ich während der
Behandlung Fragen habe).
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